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Figura 44.2 + Diagrama de un edificio que muestra diversas fuentes de conlaminantes de interior y de exterior.

Conceptosy
nUMeEros S P

Fines de la década del 70 el paradigma en
cuanto a la ingeniera de los edificios era el
ahorro energético

La OMS 1982 establecio la definicion de SSE
20%
Transitorio-permanente

La OMS 2008 30%

ASHRAE 2012 emitié un postulado en el que &L (00,0 Idesy
afirma en forma categdrica la obligacién de oL BN =
generar edificios SANOS , siendo la prioridad W syt

por encima del ahorro energético, w --°

cambiando el paradigma de la década de
los 70
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Qué medire

Formaldehido
Benceno

Naftaleno
Dioxido de nitrdgeno

Mondxido de carbono
Radon

Particulas

Humedad y hongos
Ventilacion natural

Ventilacion mecanica/forzada

Alergenos:;
de acaros
de mascolas

Ventilacion de estufas
Chimeneas

Campanas

Tipo de combustible
solido
solido procesado
liquido
0as
electricidad

Perceived Air Quality

Carbon Monoxide
Carbon Dioxide
Ozone
Nitrogen Oxides
Mould & Bacteria
Smoke
Volatile Organic Compounds

Air Velocity
Humidity {
Air/Surface Temperature [
Clothing/Insulation
Activity Level )

Perceived Visual Comfort

Visual Ergonomics
\\ Glare
i Natural Light
j Artificial Lighting
View
Privacy
/ Building Design

Sound Insulation
Noise Levels

Privacy

Compuestos halogenados

Perceived Thermal Comfort Perceived Acoustic Comfort

Hidrocarburos aromaticos
policiclicos, benzo-a-pireno




Hipersensibilidad bronguial
después de exposicion aguda,
relacionada con particulas

Inflamacion, irritacion e hipersen-
sibilidad de las vias aéreas
Disminucion de a limpiéeza
mucociliar

Disminucion de la respuesta de
macrofagos

Disminucion de 2 inmunidad
bronquial

Disfuncion auténoma
Actividad procoagulante

Estrés oxidativo

Inflamacién de vias altas y bajas

Hipersensibilidad bronguial
después de exposicion aguda

Unidn con hemoglobina para
producir carboxihemoglobina con
incremento de hipoxia tisular

Irritacidn de vias altas y bajas
Susceptibilidad a infecciones
virales y bacterianas después de
exposiciones cronicas

Exacerbacion de asma
EPOC
Enferrmedades cardiacas

Exacerbacion de asma

EPOC

Incremento de infecciones
respiratorias

Incremento de a mortalidad,
incluyendo enfermedades
respiratorias y cardiacas

Deterioro de a funcion pulmonar
Exacerbacion del asma

Exacerbacion del asma
Interaccion con infecciones
respiratorias

Disminucidn de la funcidn
pulmonar en niflos

Mortalidad perinatal

Incremento de a susceptibilidad
a infecciones

Simtormas neuroldgicos

Asma
Rinifis
neumonia por
hipersensibilidad
Fiebre de los
humidificadores
Fiebre de Pontiac
Legionelosis
Fiebre Q
TBC
neumonia
Sindrome de
sensibilizacion
multiple
cancer
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OoOfros gases.

Radon detectores de trazas
particulas alfa

» CO,CO2,CH4 através de
radiaciones ionizantes(IR)

NH2,H2S, sensor electroquimico

B O m b O d e m U eSTre O C OV Figura 5.1. Monitor ramon 2.2. (monifor doméstico).
,metales

» MPI10,2,5 sensores de laser

Figura 5.7. Equipos de medicién con bomba de muestreo (derecha)
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Material y métodos

NTP 289: Sindrome del edificio enfermo: factores de riesgo
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Esquema de una investigacion programada en

TIPO DE INVESTIGACION

Revisidn general. Aphcacidn
de los cuestionarios.

Inspeccdn y medidas prel-
minares de ks ndicadores
do chima. AcCiones Cormecio-
ras puntualos

Madidas de venibacidn,
indicadores de clima y otros
factores impicados

Investgaciin médica. Anail-
555 de comlaminanties espe-
cilicos

|

-

REALIZADA O
PROPUESTA POR

Médico coupaconal, represen-
tante o 1écnico de segurnidad,
técnico de mantenimieno

Técnico de seguridad, 1écnico
de ventiacion

Técnico de seguridad, higienista
Indusiriad, 16cnico dé venilacxdn

Modico ocupacional, higienista
ndustrial

P - T s
ONES

Contaciar exXperios para
evaluar vy orgazar las ac-
cCiones a tomar. Informar

Revisar sistema de venbia-
cion (limplar y ajustar). Se-
parar fumadores. Aisiar
fuenties de contaminacsin

Aurmontar la ventilacidn. ins-
talar o arregiar protecicores
soclares

Ronovar mobikarico © mate-
rialos de construccidn. Tras-
ladar personal y cambiar «f
rMmmo deé las actividaces. Ins-
talar extracciones localiza-
das.




Material y métodos

N -
REALIZADA ©Q
FASE TPO DE INVEST‘GIACION PROPUESTA POR

Primera Revisidn general, Aplicacidn Médico ocupacional, represen- Contaciar expertos para
de los cuestionarios. tante o técnico de seguridad, evaluar y organizar las ac
técnico da mantenimiento clones a tomar, Informar

Con sinfomas
74%

ﬁesp;ndidcs

/8%

Sin sinfomas
26%




Formas de realizar la encuesto

El mativo de que los que contesten el cuesfionario no sean voluntarios es evidente: [a nquietud por responder puede ser
debida a su condicion de «afectadon o «enfermos, con lo que incurririamos en un sesgo de seleccion, aumentando de forma
artficial a prevalencia de los sintomas.

» 5e aplicara el cuestionano a fodos los Integrantes de nuestra muestra, en el mismo dia, evitando que los participantes discutan
las respuestas y manteniendo su anonimato.

o £l paso siguiente es naturalmente [ descripfiva de las respuestas en relacion a las condiciones de trabajo y a los sinfomas y su
Ubicacion en el plano de! edificio estudiado,

De {3 relacion enire ambos obtendremos, con mayor o menor precision:
» Porun lado el diagnstico de SEE (prevalencia de sintomas » 0.20)

) Paratro, el tipo y [alocalizacion de las quejas.

N* CUESTIONARIO [_:_l;.l__]

EMPRESA

1. Departamento
2. Paanta [ 1)

3.6dad L1 | afes

4. Estudions realizados
nnguac/Primarios sin acadAS .o
UG0S PrimanonTGroduado excolar ...
bachillecataBUP/COU
©30ud 03 SUPITOIes .

5.Sexo
S S —
meer

6.2Cubl e su categoria profesional en
empresa?

ofcales cualficados

LN —
L T — S
CUIGEI03 MOTOB ..

[T TR TF - L O —

7. AntiglOedad en ol puosio
atos

8. LCuanto tlempo hace que 1radajs en e3te
edilicio?

MOBOS e e e e s cmeesee cova—

2..Cudnto tlempo hace que trabajs on el
mismo local?

A SS—

FEEEE

cle

&

i

B B eese

H

11..Cuintas horas tradaja sl dla? ...l I -

12. LFuma Vd. on su pussto de tradsjo?
ol —

12. 81 no o8 Vd. fumador Lconsidera que ol
humo del tabaco de los demds, perjudica
su salug?

n~no

14. Tradaja Vd. on:
ofioma cerrada ... oo .
on un FOCALD SEPATATO PO MAMPIFAS ...
on un 4roa ablena Con CLrAS POTSONAS ...

15. 250 slonta Vd. a moenos de S m de la venla-
na?

[, EE——— 00 0s et e t0s Setn et ¢ Sommtnan 606 amcma e 4o

16. Puede(n) abrirse 13(s) ventana(s)
no

17. En un radio aproximado a 10 m de su pues-
10 O trabajo existe alguna:
Ll Sl T T L —
SOROCODISIDNN i saniamanrosaaiin
impresora ...
SITIPO O T8 o siemmaoios

BE BE EHRE BEE

HEEE

EEE
BEE

A conteuacidn encontrard una sene de progenias




Caracteristicas del edificio

5 km de la ciudad

60 metros ruta nacional 40

100m?2

Presenta cadmaras en todo el predio

Rodeado de estacionamientos

gy VvV VvV VvV Vv

Alrededor de barrio con calefaccion
a lena

Tiempo de estreno 10 anos

Material de construccion
convencional (cal,cemento,chapas)

» Divisiones interiores material seco



Medio alrededor de la empresa

Tropostera 0000 m amm, Cienciaunam

A




COMPARACIONES

HCHO

BOSQUE
H -
|—| E HD TRABAIO

40 60 80 100 120 140 160

MP2,5

. ]
IAQ |

=

50 100 150 200 250

BOSQUE mCIUDAD  TRABAIO




reparto

caja
maestraza
contable
vendedores
reposicion
administrativo
peon

chofers

despacho

puesto de trabajo

(32,6, 42,2]

edades

[23, 32,6] (42,2, 51,8]

24% tabaquistas
actuales

(51,8, 61,4]




Elementos estudiados

ruido

olores

quema de palo santo

humo de tabaco

motores diesel

0 i 2 3 4 5 6 7 8 9

iluminacion

temperatura

®mucho frio M mucho calor ™ falta ventilacion Mmuchahumedad ™ = Mescasa excesiva H



Prevalencia: Sintomas

sintomas en general







Valores normales

pM‘Q pMI.S
O sh
CLASIFICACION (:3 sh aan | 2an | 50, 24h
pm
mlmg p‘lms ppm
e 0 0 0 0 0

0.000

0.059 54 12 44 0.035 0.053
0.060 55 12.1 4.5 0.036 0.054
0.075 154 354 9.4 0.075 0.100

51-100 Amarillo Moderada

0.076 35.5 9.5 0.076 0.101
0.095 55.4 124 0.185 0.360

0.096 55.5 125 0.186 0.361

0.115 150.4 154 0.304 0.649
Muy Daiiina ala 0.116 150.5 15.5 0.305 0.650
salud 0.374 250.4 304 0.604 1.249
250.5 30.5 0.605 1.250
3504 404 0.804 1.649
350.5 40.5 0.805 1.650
500.4 50.4 1.004 2.049

Purpura

Marrén Peligrosa

Marrén Peligrosa




Calidad de AIQ

PROMEDIO DE MEDICIONES

250
200
150

100

k -
O

HUMEDAD MP 2,5 AlQ
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00 |
400
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200
100 |
(4
PpRCa || 5S t VENTAS GARAGE METALESY FENOLICOS Y v ‘jg:lgl ADMNISTRAC
INTERIOR INTERND ABLKTURA CERAMICAS Vit On
A 500 205 164 1% 191 254 194 211 160
MP2.5 5726 157 20 L] 141 240 145 173 l 75
8 HCOH 0 0 o 0 0 0 0 0 | 0
CO EXALADO 0 0 0 0 ) 0 0 0 | 0
HUMLDAD 44% S5a% A6 53% £9% (809 H5% SO { 1%
AlQ (100)
Al wMPLS EHCOH COBEXALADD  HUMEDAD
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Ventilacion natural

SUMINISTRO
DE AIRE

VELOCIDAD
DEL AIREC

TEMPERA-
TURA

HUMEDAD
RELATIVA

> 30 - SO myyhora’Trabajador
O
FHenovatin total dol aire:

> € vecashora (rabajos sedentarnios)

»10 veceshora (trabajos con esfuerzo
tisco)

> 15 amvmin (temperalura normal)
> 45 nmvmin (ambiento caluroso)
22" C (Trabajos sedentanios)

18" C (Trabajos ordinarios)

15 C (Trabajos que exijan acu-
sacdo esfuerzo fisico)

> 50% (Sl se puede generar electic-




Calefaccion...

» Calderas

» La caldera piro tubular CSB
cuenta con una cadmara frasera
telescopica y una cdmara frontal
por donde se da paso a la salida
de los gases de combustion.

» Puede operar con pefrdleo
pesado, diésel, combustibles
gaseosas y de manera dual.




Calderaos...

HCOH 0,18

Beneficios

Calor mas hogareno y natural
Mayor rendimiento de calefaccion en
zonas Frias

Desventqjas

Combustion mediante Fosil
contaminante

Ambiente no filtrado y limpio
Aumento de la humedad en la
vivienda

Averias de mayor coste
Mantenimiento por un técnico



Refrigeracion

AATEPRATES §531 5.0 . T
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Calefaccion y frio mediante
punto limpio sin combustion de
fosiles

Des humidificacion de la
vivienda

Filtrado del ambiente, bacterias,
virus, alérgenos, polvo....

Averias mas econdmicas

No se precisa mantenimiento por
un profesional

Partes de un climatizador

|, Panel fontal

L. Flto de i (debap
del panel frontal

3, Parrll deflupo e are horzontal

4. Parnla e flj de aie vertca

D, Sensor de temperatura (dento
de o unidad inferr)

0. Pane

I Reoeptor de seial nfrarya

B, Conectr el gas efngerante

9, Control remoto

10, Gable de conenn

11 Vil de detecin

12 Manguerade drenajey tubo
de conericn del rergerane

Entrada de aire

—

T

R Unidad intrior

o

Eitrada
e aire
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El pUblico puede ser expuesto al formaldehido por inhalacion de aire contaminado proveniente de fuentes
como productos de madera prensada, humo de tabaco y emisiones de escape de los automoviles. Otra
posible fuente de exposicion al formaldehido es por el uso sin ventilacion de aparatos de uso doméstico que
consumen combustible como estufas de gas, estufas de lena y calentadores de queroseno.
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Conclusiones

» Se realizéd diagndstico de SSE en la institucion

» Se problematizd y estudio posibles causas..

» AHORA VIENEN LOS QUE SABEN...TECNICO EN HIGINE en trabajo
multidisciplinario






