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Articulos difundidos

« Vivir con tapabocas qué pasa con la sensacion de falta

de aire?
 Gestiones

- Ambito Financiero. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.

Tema: enfermedades respiratorias en 2020.

* Red 101 de Mendoza. Entrevista al Dr. Walter

Mattarucco. Tema: Barbijo y falta de aire.

 Radio 99.9 de Mar del Plata. Entrevista al Dr. Walter

Mattarucco. Tema: Barbijo y falta de aire.

« Canal IP, programa IP Noticias. Entrevista a la Dra. Ana

Patané. Tema: Dia Mundial Contra el Cancer.

e Canal de la Ciudad. Entrevista a la Dra. Ana Patané.

Tema: Dia Mundial Contra el Cancer.

e Canal UCL LATAM. Entrevista al Dr. Sebastian Lamot.

-~ Tema: Dia Mundial Contra el Cancer.
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* Red 101 de Mendoza. Entrevista a la Dra. Ana Patané.

Tema: Dia Mundial Contra el Cancer.

* Diario Hoy de La Plata. Entrevista al Dr. Claudio Martin.

Tema: Dia Mundial Contra el Cancer.

e Canal de la Ciudad. Entrevista al Dr. Walter Mattarucco.

Tema: Barbijo y falta de aire.
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UCL

TELEVISION LATAM

Cobertura: LATAM
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 08/02/2021
VAP: SD

Canal UCL LATAM
Entrevista al Dr. Sebastian Lamot
Tema: Dia Mundial Contra el Cancer

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=XyXqpD5wPiM&feature=youtu.be&ab_channel=ElExploradorProducciones

Cobertura: Nacional
< Canal de Origen: Entrevista
P - " la Ciudad Tipo de medio: TV
- Fecha: 04/02/2021

VAP: SD

Canal de la Ciudad
Entrevista a la Dra. Ana Patané
Tema: Dia Mundial Contra el Cancer
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VIA SKYPE
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DRA. KARINA PATANE \ .
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VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=Anmx0E_2l24&feature=youtu.be&ab_channel=CanaldelaCiudad

Cobertura: Nacional

-4 t !’ Origen: Comunicado de prensa
arln Tipo de medio: Digital
Fecha: 17/02/2021

VAP: $128.467

Pandemia

Guia sobre anticuerpos contra el
coronavirus: que son, cuanto duran
y mas respuestas

Ocho preguntas frecuentes sobre los anticuerpos, pieza clave del
“gjército” que enfrenta al virus.

En Argerntina se dispara la demanda de test de anticuerpos. Foto DPA.

‘ Vanesa Lopez o o e D

170252021 €01 | Clarin.com Buena Vida | Actualizade al 170272021 6:01

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/guia-anticuerpos-coronavirus-duran-respuestas_0_zkj38TcIB.html

Cobertura: Nacional

y
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 25/02/2021

VAP: $80.514

25/02/2021 OPINION

Vivir con tapabocas ;qué pasa con la sensacion de falta de
aire?

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de Covid 9 y a esta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad
y necesidad pero también identificamos algunas dificultades de incluirlo en nuestra rutina, como la sensacion de falta de aire. Al
respecto opiné para Télam el Dr. Walter Mattarucco, coordinador de la Seccion Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la

Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

Por Walter Mattarucco
c!

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacidn de Covid-19 al reducir las gotas
respiratorias que se lanzan al aire cuando respiramos, hablamos, reimos, estornudamos o tosemos. A
esta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad pero también identificamos algunas
dificultades de incluirlo en nuestra rutina, como la sensacion de falta de aire.

El barhijo puede generar alteraciones en la respiracion normal dado que genera resistencia a la entrada
y salida de aire y, como consecuencia, la concientizacion de la propia respiracién. Esto sucede sobre
todo en algunas actividades que implican movimientos multiples, comeo por ejemplo cargar balsas,
hablar caminando o subir escaleras, que seguramente todos hemos experimentado alguna vez.

La cuestion se pone peor cuando se trata de pacientes con enfermedades del aparato respiratorio,
cardiovasculares o neuromusculares (incluyendo a aguellos que no hubieren sufrido este sintoma
previamente). Utilizar el tapabocas puede transformar su respiracidn, hasta ese momento
"inconsciente" en una actividad laboriosa, ruidosa y consciente. Esta experiencia desfavorable genera
no sélo alarma, sino tamhién efectos psicolégicos que van mas alla de la severidad de la enfermedad y
afectan la calidad de vida de la persona que la padece.

Esta experiencia multidimensional negativa -denominada disnea- alcanza su maxima expresion en
pacientes con disnea previa al uso del barbijo, que no pudo ser mejorada por los tratamientos médicos
para su patologia. Hablamos de enfermedades como Asma, EPOC, patologias intersticiales e
insuficiencia cardiaca en sus grados mas severaos.

Esta situacién transforma a la dificultad respiratoria en algo permanente, angustiante y ademas
"invisible", impactando negativamente en la vida diaria. En algunos casos este sintoma es pasado por
alto y no investigado en profundidad debido a que no es apreciado en todas sus dimensiones en el
momento de la consulta, o que genera aln mas desesperacién.

Por otro lado, cualquier persona sana puede sentir en forma leve dicha concientizacion de su
respiracion con algunas actividades diarias, como estar en espacios cerrados o hablar caminando, si
estd usando un tapabocas. De todas formas, se recomienda prestar atencion a los pacientes que sin
tener un diagnéstico preciso de enfermedad respiratoria o cardiovascular refieren disnea con el uso del
tapabocas o barbijo, asi como realizar el mini experimento de hacer alguna actividad de la vida diaria
con este elemento colocado.

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202102/545655-tapabocas-falta-aire-opinion.html

Cobertura: Cordoba

Origen: Comunicado de prensa
a o Z Tipo de medio: Digital
Fecha: 25/02/2021

VAP: $82.655

CIUDADANOS TAPABOCAS

Vivig con tapabocas: qué pasa con la sensacion de falta de
aire:

El barbijo puede generar alteraciones en la respiracién normal dado que genera resistencia a la entrada y salida de aire.

Pandemia_ El uso de barhijos no reemplaza el distanciamiento social ni el lavade de manos. (Archivo/LaVoz)
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al reducir las gotas respiratorias que se lanzan al aire cuando

respiramos, hablamos, reimos, estornudamos o tosemos. A esta altura
de la pandemia nadie duda de su utilidad v necesidad pero también
identificamos algunas dificultades de incluirlo en nuestra rutina, como la
sensacion de falta de aire.

E | uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de Covid-19

El barbijo puede generar alteraciones en la respiracion normal
dado que genera resistencia a la entrada y salida de aire y,
como consecuencia, la concientizacion de la propia
respiracion. Esto sucede sobre todo en algunas actividades
gue implican movimientos multiples, como por ejemplo cargar
bolsas, hablar caminando o subir escaleras, que seguramente
todos hemos experimentado alguna vez.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/vivir-con-tapabocas-que-pasa-con-sensacion-de-falta-de-aire

LA CAPITA]IL, | Cobertura: Mar del Plata

MAR DEL PLATA Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 25/02/2021

VAP: $75.046

Opinién 25 de febrero de 2021

Vivir con tapabocas ;qué pasa con la
sensacion de falta de aire?

Por Walter Mattarucco

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de Covid-
19 al reducir las gotas respiratorias que se lanzan al aire cuando
respiramos, hablamos, reimos, estornudamos o tosemos. A esta altura
de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad pero también
identificarmes algunas dificultades de incluirlo en nuestra rutina, como

|z sensacion de falta de aire.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lacapitalmdp.com/vivir-con-tapabocas-que-pasa-con-la-sensacion-de-falta-de-aire/
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Cobertura: La Plata
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 07/02/2021

VAP: $2.927.541

LAS OTRAS CONSECUENCIAS DEL HABITO DE FUMAR

Tendencias

El humo en casa,
todo lo que queda
tras la ultima pitada

Especialistas advierten que las sustancias toxicas del cigarrillo

permanecen en muebles, alfornbras y juguetes por meses, pasan

de una habitacion a otra y no son eliminadas con la ventilacion
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Cobertura: La Plata
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario
Fecha: 07/02/2021
VAP: $2.927.541
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Inauguran
el Garage
Americano

ace 57 anos, en enero de
1963, se inauguro en Fitz
Roy 34 ¢l primeredificiode

cocheras de Bahia Blanca, una “ex-
traordinaria representa una defini-
tiva proteccion para su automovil”.

El edificio se presentaba como
“unmundo aparte”, desde la puerta
de entrada hasta la cochera, pasan-
dopor sus amplias playas v automi-
ticas rampas-guias, donde se podia
maniobrar “suave y exacto” evitan-
do roces, abolladuras, movimiento
de motor en frio, aglomeraciones y

otros riesgos. Ofrecia ademds servi-
cio de agua en todos los pisos, sala
deesperay toilette paradamasy ca-
balleros, ascensor, sistema de ven-
tilacion, serviciode entrega a domi-
cilio en cualquier hora del dia y no-
che y una moderna estacion de
servicio de mecdnica ligera.

La obra se habia comenzado a
construir en mayo de 1961 con el
nombre de Garage Americano co-
mo respuesta al importante creci-
miento del parque automotor, y
aprovechando que las normas vi-
gentes no exigian a quienes cons-
truian edificios en altura dotarlos
de cocheras propias. En la década
del 60, la demanda de superficies
cubiertas destinadas a guardar los
vehiculos crecid de manera notable.

En ese contexto, surgio este em-
prendimiento de Fitz Roy 34, el

“monumental Garage Americano”,
que venia a resolver el problema de
la falta de espacios en las residen-
cias particulares, propiedades hori-
zontales y comercios, con el aporte
de 200 cocheras individuales con
placares.

El emprendimiento era iniciativa
de la firma Bagef SRL, con oficinas
en Vicente lopez 190. El diseno del
edificio era del arquitecto Mario De
Angelis.

"Compre ahora, evite dejar su co-
che alaintemperie. Durante el mes
de junio, mantendremos los pre-
ciossinaumento”, seftald la publici-
dad.

Tipologia singular dentro de la
ciudad, los edificios de cocheras se
cuentan hoy con los dedos de una
mano, pese a ser cada dia més de
mandados.

pandemia y el
final de Maradona

Enoun 2020 signado por una crisis sin
precedentes, la muerte de Diego fue
de las pocas noticias que lograron
eclipsar el tema del coronavirus.

SETERMING 2020. Elano de la pandemia. Serd
dificil recordarlo de otro modo.

EL PLANETA entero obligado a ensayar medi
das que no se verificaban desde hace un siglo,
como la cuarentena global, la imposicion del
aislamiento v el cierre de cientos de activida-
des.

EL CORONAVIRUS infecto unas 80 millones de
personas,estoesel 1,04% dela poblacion mun-
dial.

DEESA cantidad de contagiados, el 2,1% --1,7
millones-fallecid por la enfermedad.

acabdconlavacunaque pondrd finala

OTRAS VOCES. Por Dr.

D las N: [ Agencia Télam

JPor qué circula el Covid 19 en verano?

i bien los virus respiratorios
S circulan fundamentalmente

en la época fria del ano, tam-
bién lo hacenenverano, Tales el ca-
so del coronavirus pandémico
SARS-COV 2 que, ademas, ha mos-
trado algunas caracteristicas parti-
culares en su comportamiento, por
lo que continuard produciendo in
feccionesdurante los meses venide-
ros, aunque las temperaturas sean
elevadas.

En general los virus respiratorios
pueden transmitirse cuando una
persona enferma tose, estornuda o
habla emitiendo pequefas gotitas
que alcanzan a otra persona situada
a una distancia corta en general a
no mis de 2 metros). El contagio
fambién puede darse, aunque en
menormedida, al tocar superficiesu
objetos contaminados,

Se ha determinado, ademads, que
el coronavirus pandémico puede
permanecer suspendido en el aire,
sobre todo en ambientes interiores.
un tiempo variable dependiendo de
la ventilacion del lugar, del tamario
del recinto y la cantidad de perso-
nas. Esto se conoce como transmi-
sion por "particulas aerosolizadas”.
Esta via de contagio puede afectara
personas que estén alejadas del en
fermo o inclusive producirse luego
dequela persona infectada abando-
ne el lugar.

Si bien el verano se asocia con
condiciones en las que la transmi-

sionde procesosviralesrespiratorios
es menos frecuente, hay ciertas cir

cunstancias que pueden favorecer-
las:

-- Permanecer mucho tiempo en
ambientes publicos con aire acon-
dicionado: algunos sistemas ayu-
dana larecirculacion deaire, lo que
sumado a la falta de ventilacién na
tural puede favorecer el contagio.
Esta via de transmisién podria mi-
nimizarse mediante la colocacion
de filtros especiales en los equipos
de refrigeracion (filtros HEPA), o
ventilando en forma periédica o
permanente el lugar. También es
importante mantener el aire a una
temperatura adecuada, porque ex-
ponerse a una diferencia mayor a
10°C entre exterior e interior puede
afectar los mecanismos de defensa
de las vias aéreas.

- Situaciones de estrés excesivo:
diferentes circunstancias propiasde
la finalizacién del afio pueden gene-
rar unacarga adicional de estrés que
afecta el sistema inmunologico, lo

La natural relajacion en las
vacaciones de las medidas
de cuidado personal pueden
adelantar la ocurrencia de
una “segunda ola”.

que hace que la persona esté mds
propensa a contraer una infeccion
respiratoria o a que ésta tenga una
evolucion mds grave.

-- Hacer repentinamente activi-
dad fisica demasiado exigente: mo-
tivados por las condiciones climati-
casmuchoseligen esta opeion en ve-
rano. Si bien el ejercicio fisico es
beneficioso, iniciar actividad fisica
exigenteen formaabrupta (sobreto-
do luego del confinamiento) tam-
bi¢én puede debilitar el sistema in-
mune.

-- Viajar: En el transporte piiblico
delargadistancia, dondese compar-
te un espacio cerradoy reducido du-
rante varias horas con muchas per-
sonas, es posible contagiarse de
otros pasajeros que podrian estar
enfermos. El sistema de circulacion
de aire en los aviones hace que sea
bastante menos probableel contagio
que en los transportes terrestres. -
Ambientes super contagiadores: al-
gunos recintos como bares, restau-
rantes o discotecas, que general-
mente tienen mucha actividad en
época de verano, pueden ser poten-
cialmente ambientes “super conta-
giadores™ ya que pueden reunir las
condiciones necesarias para los con-
tagiosa travésde particulas aerosoli-
zadas.

(") Médico, excoordinador de la Seccién

Neumonologfa Clinica y Medicina Critica

de la Asociacién Argentina de Medicina
Respiratoria.

pandemia. 2021 seguramente mantendrd du-
rante varios meses los efectos del virus pero
pocoapoco el mundo recuperard su funciona-
miento, “la nueva normalidad”.

LAPERSPECTIVA de la historia juzgard si las
medidas tomadas por los distintos paises
fueron las adecuadas, sise exageréonoen la
gravedad de la situacion, si las consecuen-
cias sanitarias, sociales, econémicas, labo-
rales, educativas -entre tantas- fueron ra-
zonables.

LAARGENTINA tuvo su propia historia, con su
habitual cuota de triunfalismo -ser los mejo
res del mundo en cuanto a las medidas-, hasta
terminar como un modelo de cuarentenas in-
terminables.

ENNUESTRO pais ¢l aio se cerrd ademsds con el
fallecimiento de Diego Armando Maradona,
cuya figura excede este espacio para dar cuen-
ta de su vida o analizar por qué su muerte ge-
neré una despedida jamds vista antes en todo
el planeta.

LOCIERTO s que su partida puso punto finala
una vida unica.

UNTALENTOSO del flithol, seguramente el me-
jor de la historia, cuya conducta privada exce-
di6 todos los marcos imaginables.

MURIO SOLO, en una casa desconocida, sin sus
seres queridos, devastado su organismo por
una vida cargada de excesos.

PARA COLMO de males, la autopsia exigio qui-
tarle el corazén. Una de las conclusiones del
estudio es que ese organo tenia el doble de ta-
mano que el de una persona normal.

LO CUAL no sorprende v explica una manera
desentir. Para bien y paramal.
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Cancer de pulmon, principal causa de muerte por
cancer en Argentina

Par:

n'l"l]l"”"”r'

El Cancer e= una enfermedad que se cobra 9000 vidas argentinags al afo. La prevencion es clave
para combatirlo

Cada afio s diagnostican en el mundo 14 millones de casos de cancer nusvos v &2 millones de
muertes, z6% de las cuales son atribuibles al cancer de pulman. En nuestro pais, =2 calcula que el

cancer de pulman se cobra g.ooo vidas al afo. Muchos de estos casos podrian ser prevenidos

El cancer de pulman es una enfermedad maligna que puede localizarse en 21 kjido pulmonar
propiaments dicho, en el interior de los bronguios, o en ambos sitios. Representa actualmente una
epidemia mundial y es la primera causa de muerte oncoldgica en nuestno pais. Por este motivio,

manfana, 4 de febrero, se conmemora el Dia Mundial Contra =l Cancer.

VER NOTA COMPLETA
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Vivir con tapabocas: éque pasa con la
sensacion de falta de aire?

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a irmitar la propagacion de Cowid-19 al
reduair las gotas respiratonas gue se lanzan al aire cuando respiramos.

ivir con tapabocas: p0ué pasa con 12 sensaoon de falta de aie?

15 de Feiorem d= 200

Por Dr. Walter Mattarucco (MM 80161), coordinador de la Seccidn nmunclogia v
Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

Eluso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacién de Covid-19 al reducir las gotas
respiratorias que se lanzan al aire cuando respiramos, hablamos, reimos, estormudamos o
toszmos. A osta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad pero tambien

€ - D

identificamnas algunas d ficultades de incluirle =n nuestra rutina
coma la sensacian de falta de aire.

VER NOTA COMPLETA
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LA VIDA EN LA “NUEVA NORMALIDAD"

El uso de barbijo puede alertar
de una dificultad respiratoria

Neumondlogos recomiendan prestar atencion a los pacientes que sin un diagnostico de
enfermedad respiratoria o cardiovascular sufren disnea al manejarse con el tapabocas

Aungque el uso del tapabocas o bar-
bijo ayuda a limitar la propagacion
del Covid reduciendo los aerosoles
que emitimos al hablar, respirar,
reirnos, estornudar o toser, su uso
puede traer aparejado dificultades
para sostener un ritmo de respira-
cién normal. Y si bien éstas son es-
perables cuando se realizan activi-
dades que exigen cierto esfuerzo,
también pueden indicar la presen-
cia de una patologia no detectada,
advierten desde la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoriaa
través de un informe donde reco-
miendan estar atentos aeste tipo de
situacion y consultar aun profesio-
nal.

“Elbarbijo puede generar altera-
ciones en la respiracion normal dado
que genera resistencia ala entrada
y salida de aire y, como consecuen-
cia, la concientizacién de la propia
respiracion. Esto sucede sobre todo
en algunas actividades que impli-
can movimientos multiples, como
por ejemplo cargar bolsas, hablar
caminando o subir escaleras, que
seguramente todos hemos experi-
mentadoalguna vez. La cuestion se
pone peor cuando se trata de pacien-
tes con enfermedades del aparato
respiratorio, cardiovasculares o neu-
romusculares (incluyendo a aque-
1los que no hubieren sufrido este
sintoma previamente). En estos ca-
508, utilizar el tapabocas puede trans-
formar su respiracion, hasta ese mo-

- '—m-l-,v

va alcanza su maxima expresion en
pacientes con disnea previa al uso
del barbijo, que no pudo ser mejo-
rada por los tratamientos médicos
para su patologia. como es el caso
deasma, EPOC, patologias intersti-
ciales e insuficiencia cardiaca en sus
grados de mayor severidad”, expli-
ca el doctor Walter Mattarucco, co-

mento inconsci enuna activi-
dad laboriosa, ruidosa y conscien-
te. Se trata de una experiencia des-
favorable que no sélo genera alar-

dinador de la Seccion il
giay Enfermedades Obstructivas de
laentidad.

Si bien al estar usando un tapa-

ma sino también efectos
que van mds alld de la severidad de
la enfermedad y afectan la calidad
de vida de la persona que la pade-
ce”, explican desde la Asociacion.
Conocida técnicamente como
“disnea”, “esta experiencia negati-

bocas cual persona sana pue-
desentiren forma leve dicha con-
cientizacién de su respiracién con
algunas actividades diarias como
estar en espacios cerrados o hablar
caminando, desde la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoria

recomiendan prestar atencion a los
pacientes que sin tener un diagnés-
tico preciso de enfermedad respira-
toria o cardiovascular refieren dis-
nea con su utilizacion.

“Es importante aclarar que esta
sensacion tiene sus origenes en la
resistencia que pone el tapabocas
en laentrada y salida del aire, tan-
to por la boca como por la nariz. De-
bido a esta resistencia el sintoma
puede aparecer en individuos que
tengan algiin tipo de obstruccién a
nivel nasal (rinisitis, ri i iti

Unindicador sutil

al que conviene
prestar atencién

Si bien cualquier persona sa- .
na puede sentir cierta dificul-
tad para respirar con el tapa-
bocas puesto durante activi-
dades que requieren ciertoes- |
fuerzo, a veces esta dificultad
puede indicar alguna patolo-
gia no diagnosticada, por lo

cual conviene consultara un

profesional

“$i uno siente dificultad res-
piratoria con el uso del tapabo-
cas y no tiene antecedentes cli-
nicos, una consulta podria ayu-
darloy en aquellos pacientes con
diagndstico de enfermedades que
podrian generar dificultad respi-
ratoria se debe evaluar un even-
tual empeoramiento o complica-
cién”, sefiala el profesional.

Finalmente, en el caso de las
personas en las que este padeci-
miento empeora sobre el ya es-

tabique desviado) y la desconozcan.
Es por eso que alertamos para que
eventualmente realicen una consul-
ta para descartar patologias que pue-
den resolverse con minimas inter-
venciones”, dice Mattarucco.

blecido, los esp reco-
mienda “usar un barbijo quirtr-
gico en lugar de tela o de algo-
dén”. “También puede ser 1itil
pausar los movimientos y respi-
rar lentamente”, indican desde
la entidad profesional.

CONTAGIOS EN DESCENSO
Reportaron
4.245 casos de
coronavirus
ayer en el pais

Otras 48 personas murieron y 4.245
fueron reportadas con coronavirus
ayer en la Argentina, con lo que su-
man 50.236 los fallecidos y 2.025.798
los contagiados desde el inicio de
la pandemia, informé el Ministe-
rio de Salud de la Nacién.

Si bien la cifra de nuevos diag-
nésticos ha venido disminuyendo
no asila demanda de camas de te-
rapia intensiva. Las autoridaces sa-
nitarias indicaron ayer que eran
3.547 los internados en unidades
de cuidados especiales, lo que re-
presenta un porcentaje de plazas
del 59,9% en el Area Metropolita-
na de Buenos Aires (AMBA) y del
54,6% a nivel nacional.

Como se detalld en el reporte ofi-
cial, un 52,93% de los diagnostica-
dos de ayer corresponden ala Ciu-
dady ala provincia de Buenos Ai-
res. Y del total de casos registrados
hasta el momento en Argentina,
1.827.118 (el 90,18%) ya recibieron
el alta médica y 148.444 se encuen-
tran cursando la enfermedad.

El Ministerio de Salud indicé
que en las tltimas 24 horas se rea-
lizaron 41673 testeos y desde el ini-
cio del brote contabilizan 6.835.470
las pruebas diagnésticas para esta
enfermedad, lo que equivale a
151.899 muestras por millén de ha-
bitantes

FUE DECLARADA LA EPIDEMIA
Buscan frenar
un rebrote

de Ebola

en Guinea

La Organizacion Mundial de la Sa-
Iud (OMS) anunci6 ayer que desple-
gard “rapidamente” los medios, en-
tre ellos dosis de vacunas, para ayu-
dar a Guinea a enfrentar el rebrote
de la epidemia de fiebre hemorrdgi-
ca de Ebola.

Gui ntra de nuevoen

SE CONMEMORA HOY EL DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD
Mas de mil nifios son diagnosticados
con cancer cada afo en la Argentina

Unes 1.340 nifos son diagnostica-
dos con cdncer cada afio en la Ar-
gentina con una tasa de sobrevida
del 70% de pacientes hasta cinco
afos y una incidencia de 140 nue-
vos casos por cada millén de nifios
de 0 a 14 afios.

Asi lo reflejan las estadisticas
difundidas por el Hospital Juan Ga-
rrahan, principal centro pedidtri-
co del pais, al cumplirse hoy el Dia
Internacional de Lucha contra esta
enfermedad.

“El tipo de cdncer mds frecuen-
te en pediatria es la leucemia, con
un 36,8% del total de los casos. La
estadistica restante esta repartida
en un conjunto de enfermedades

diferentes que muchas de ellas tie-
nen en comun ser de origen em-
brionario, es decir, provienen de
bases genéticas constitucionales,
muchas de ellas no bien conocidas”,
explicaron desde el Servicio de He-
matologia y Oncologia del hospi-
tal.

“Las enfermedades oncolégicas
delos nifios tienden a ser de insta-
lacién rdpida y alta tasa de creci-
miento, pero son al mismo tiempo
mds sensibles a los tratamientos”,
senalan desde el Garrahan.

Este hospital, que atiende al 40%
de los nuevos casos de nifios con
cancer de todo el pais, recibe cada
ano unos 500 nuevos casos de on-

cologia pedidtrica,

En el mundo, de los 200.000 ni-
fios y adolescentes a quienes se les
diagnostica una enfermedad ma-
ligna cada afio, 80% viven en paf-
ses con recursos limitados, y a ellos
corresponde mas del 90% de las
muertes asociadas al cincer en pe-
diatria.

Segun el Registro Onco-pedid-
trico Hospitalario Argentino, entre
los el 2000 y el 2016 se reportaron
22450 casos de cincer en nifios me-
noresde 15 afos de edad.

Los tumores mas frecuentes en
menores de 15 afios son las leuce-
mias, los tumores de Sistema Ner-
vioso Central y los linfomas.

“La curacién de cerca del 70%
del total de nifios con cancer en
Argentina se debe al diagnésti-
cotemprano, el tratamiento ade-
cuado y el cuidade integral del
paciente en servicios especiali-
zados”, aseguraron desde la Fun-
dacién Pedidtrica Argentina.

El problemaes q ocasio-

“situacién de epidemia” de Ebola,
tras la aparicion estos ltimos dias
en el sureste del pais de siete casos,
tres de ellos mortales, informaron
ayer las autoridades sanitarias del
pais. Se trata de las primeras muer-
tas por esa enfermedad registradas
desde 2016

“El arsenal es hoy en dia mucho

nes los nifios llegan al diagnds-
tico con tumores avanzados,
cuando las posibilidades de cu-
rarlos son mas dificiles y las me-
jores posibilidades diagnosticas
v terapéuticas no son ain acce-
sibles de igual manera en todas
las regiones del pais.

“En Argentina, el tratamien-
to de los pacientes oncolégicos
pedidtricos estd centralizado.
Del total de nifios incluidos en
el ROHA, el 74% fueron registra-
dos por hospitales piiblicos, el
16% por centros privados yel 10%
por otras fuentes”, precisaron
desde la Fundacion.

mé; y tenemos que aprove-
charlo para poder contener esta si-
ruacion lo més rapido posible”, ade-
lantaron desde la Organizacién Mun-
dial de la Salud.

“LaOMS estd en alerta atodoslos
niveles: a nivel de la sede y en rela-
cién con el fabricante (de vacunas),
para que las dosis necesarias sean
puestas a disposicién lo més rdpi-
damente posible para ayudar”, de-
tallaron desde el organismo inter-
nacional.

El virus del Ebola, que provoca
fiebre alta, dolor de cabeza, vémi-
tos y diarrea, fue identificado por
primera vez en Zaire, actual Repu-
blica Democrdtica del Congo, en 1976.
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CovID-19

EPOC: ;cOmo evitar que se agrave
en tiempos de Covid-19?

0000

B VIDA SALUDABLE domings, 28 de febrerc de 2027 - 10044

El 2020 es el ano designado por |3 Asociacion Argentina de Meadicina
Respiratoria {(AAMR) como el afo del tabaco y |a EPOC. Asimismo, el tercer
miercoles de noviembre se celebra el diz mundial de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), una patologia caracterizada por una
limitacion respiratoria irreversible a raiz de la inflamacion de los bronguios
que aumenta la tos y la cantidad de flema en los pulmaones (bronguitis
cronica), y la destruccion de las paredes pulmonares dificultando |2 salida del
aire (enfisema).

VER NOTA COMPLETA
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VOCES. Por Walter Mattarucco®

Vivir con tapabocas ;qué
pasa con la sensacion de
falta de aire?

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de Covid
9y a esta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad
pero también identificamos algunas dificultades de incluirlo en
nuestra rutina, como la sensacion de falta de aire.

1 uso del tapabocas o barbijo
E ayuda a limitar la propaga-

cién de Covid-19 al reducir
las gotas respiratorias que se
lanzan al aire cuando respiramos,
hablamos, reimos, estornudamos
o tosemos. A esta altura de la pan-
demia nadie duda de su utilidad
y necesidad pero también identi-
ficamos algunas dificultades de
incluirlo en nuestra rutina, como
la sensacion de falta de aire.

El barbijo puede generar alte-
raciones en la respiracion normal
dado que genera resistencia a la
entrada y salida de aire y, como
consecuencia, la concientizacion
de la propia respiracion. Esto
sucede sobre todo en algunas ac-
tividades que implican movimien-
tos multiples, como por ejemplo
cargar bolsas, hablar caminando
0 subir escaleras, que seguramen-
te todos hemos experimentado
alguna vez.

La cuestion se pone peor
cuando se trata de pacientes con
enfermedades del aparato respi-
ratorio, cardiovasculares o neu-
romusculares (incluyendo a aque-
llos que no hubieren sufrido este
sintoma previamente). Utilizar el
tapabocas puede transformar su
respiracion, hasta ese momento
“inconsciente” en una actividad
laboriosa, ruidosa y consciente.
Esta experiencia desfavorable ge-
nera no solo alarma, sino también
efectos psicolégicos que van mas
alla de la severidad de la enferme-
dad y afectan la calidad de vida de
la persona que la padece.

Esta experiencia multidimen-
sional negativa -denominada dis-
nea- alcanza su maxima expresion
en pacientes con disnea previa al
uso del barbijo, que no pudo ser
mejorada por los tratamientos mé-
dicos para su patologia. Hablamos

de enfermedades como Asma,
EPOC, patologias intersticiales e
insuficiencia cardiaca en sus gra-
dos mas severos.

Esta situacién transforma
a la dificultad respiratoria en
algo permanente, angustiante y
ademds “invisible”, impactando
negativamente en la vida diaria.
En algunos casos este sintoma
es pasado por alto y no investi-
gado en profundidad debido a
que no es apreciado en todas sus
dimensiones en el momento de la
consulta, lo que genera aun mds
desesperacion,

Por otro lado, cualquier perso-
na sana puede sentir en forma leve
dicha concientizacion de su res-
piracién con algunas actividades
diarias, como estar en espacios
cerrados o hablar caminando,
si estd usando un tapabocas. De
todas formas, se recomienda
prestar atencién a los pacientes
que sin tener un diagnostico pre-
ciso de enfermedad respiratoria
o cardiovascular refieren disnea
con ¢l uso del tapabocas o barbijo,
asi como realizar el mini experi-
mento de hacer alguna actividad
de la vida diaria con este elemento
colocado.

Es importante aclarar que
esta sensacion tiene sus orige-
nes en la resistencia que pone el
tapabocas en la entrada y salida
del aire, tanto por la boca como

por la nariz. Debido a esta resis-
tencia el sintoma puede aparecer
en individuos que tengan algun
tipo de obstruccion a nivel nasal

(Rinisitis, rinc tabique

Vuelta al cole en pandemia: como seguir
una alimentacion saludable

Por Virginia Busnelli*

I Este ano inici6 con la noticia
de que vuelven las clases presen-
ciales y con ella apareci6 nuestro
entusiasmo, pero también incerti-
dumbres y desafios ya que porel
momento regresaron sin comedores
escolares. La alimentacion en la
infancia juega un papel muy impor-
tante en el desarrolloy crecimiento
de los nifios/as y en la prevencién
del sobrepeso en la adolescencia y
adultez, por lo que su atencion, ain
en el periodo escolar, es de suma
importancia.

Aqui les traigo algunas ideas de
viandas saludables para que ponga-
mos en marcha nuestra creatividad
y hagamos preparaciones faciles
de transportar, conservar y llena de
nutrientes.

iSandwiches! Lo ideal es poder
disponer de pan integral y agregarle
una buena cantidad de vegetales,
como lechuga, tomate, zanahoria

rallada, berenjena o zucchini grillado.

Luego sumar alguna carne magra,
pollo, atan, queso o huevo, De esta
forma podemos armar una vianda
stper completa y rica. Ademas,
dentro del tupper en el que esta el
sandwich agregar tomates cherry,
féciles de comer y ricos. Te invito a

reemplazar la mayonesa por queso

desviado) y la desconozcan. Es
por eso que alertamos para que
eventualmente realicen una con-
sulta para descartar patologias
que pueden resolverse con mini-
mas intervenciones.

Si siente dificultad respirato-
ria con el uso del tapabocas y no
tiene antecedentes clinicos, una
consulta podria ayudarlo y en
aquellos pacientes con diagndsti-
co de enfermedades que podrian
generar dificultad respiratoria se
debe evaluar un eventual empeo-
ramiento o complicacion,

Finalmente, siusted pertenece
al grupo de personas en las cuales
este padecimiento empeora sobre
el ya establecido, se recomienda
usar un barbijo quirirgico en
lugar de tela o de algodon si el
quirtirgico no esta a su alcance.
También puede ser qtil pausar los
movimientos y respirar lentamen-
te como silbando. Si participa en
algun programa de rehabilitacion
los profesionales pueden asistirlo
en esta tarea.

*Coordinador de la Seccitn
Inmunologia y Enfermedades
Obstructivas de la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoria.

untable o puré de verduras.

Budines de verduras. Dentro de
esta preparacion se pueden agregar
infinidad de verduras cocidas. Este
budin salado se puede cortaren
rodajas, es facil de trasportar y de
comer.

Milanesas de pollo, vaca o pesca-
do con ensalada o papas y calabaza
al horno,

Empanadas caseras. Rellenas
principalmente con verduras y hue-
vo 0 algo de carne son una excelen-
te opcion, rica, facil y completa.

Tartas. El universo de las tartas
es gigante, prioricemos rellenos
con verduras, ya que de otra forma
se hace mas dificil incluirlas en las
viandas,

Croquetas de verdura, arroz inte-
graly queso.

Pizza. Animate a hacer una masa
casera integral, a llenarla de vegeta-
les por encima y agregarle queso y
huevo o, por ejemplo, pechuga de
polloen tiras.

Arroz con atun o pollo y vege-
tales.

Postre: una fruta a eleccién para
cuando el nifio/a tenga hambre y
una botella de agua.

Un buen consejo para los pa-
dres: la organizacion semanal del
menu de manera tal de planificar
con anticipacion la vianda y dejarla
lista la noche anterior. Por otra parte,
es muy importante recalcar las con-
diciones de seguridad alimentaria
ala hora de preparar la vianda. Se
requiere exclusiva atencion al mo-
mento de la coccion, temperatura,
conservacion, envase, transporte y
refrigeracion.

Una alimentacién saludable es
pilar en el desarrollo de los ninos/as,
por lo que la bisqueda de estrate-
gias y recursos accesibles y dtiles es
esencial para poder llevarla a cabo.
Es muy importante considerar que
la alimentacion de los nifios/as esta
totalmente relacionada con la que
nosotros mismos, como padres,
realizamos en nuestros hogares, por
lo que tenemos que empezar por
alli; sumando la propuesta de que al
volver al cole también encuentren
alimentos saludables.

*Médica especialista en nutri-
ciony directora del Centro de Endo-
crinologia y Nutricion CRENYF
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Vivir con tapabocas ;qué pasa con
la sensacion de falta de aire?

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de COVID-18 al reducir
las gotas respiratorias que se lanzan al aire cuando respiramos, hablamos, reimos, estor-
nudamos o tosemos. A esta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad
pero también identificamos algunas dificultades de incluirlo en nuestra rutina, coma la
sensacion de falta de aire,

El barbijo puede generar alteraciones en la respiracion normal dado que genera resis-
tencia a la entrada y salida de aire y, como consecuencia, la concientizacion de la propia
respiracion. Esto sucede sobre todo en algunas actividades que implican movimientos
multiples, como por ejemplo cargar bolsas, hablar caminando o subir escaleras, que
seguramente todos hemos experimentado alguna vez.

La cuestion se pone peor cuando se trata de pacientes con enfermedades del aparato
respiratorio, cardiovasculares o neuromusculares (incluyendo a aquellos que no hubieren
sufrido este sintoma previamente). Utilizar el tapabocas puede tfransformar su respira-
cion, hasta ese momento “inconsciente” en una actividad laboriosa, ruidosa y consciente.
Esta experiencia desfavorable genera no solo alarma, sino también efectos psicologicos
que van mas alla de la severidad de la enfermedad y afectan la calidad de vida de la
persona que la padece.

Esta experiencia multidimensional negativa -denominada disnea- alcanza su maxima
expresion en pacientes con disnea previa al uso del barbijo, que no pudo ser mejorada
por los tratamientos médicos para su patologia. Hablamos de enfermedades como Asma,
EPOC, patologias intersticiales e insuficiencia cardiaca en sus grados mas severos.

Esta situacion transforma a la dificultad respiratoria en algo permanente, angustiante y
ademas “invisible”, impactando negativamente en la vida diaria. En algunos casos este
sintoma es pasado por alto y no investigado en profundidad debido a que no es aprecia-
do en todas sus dimensiones en el momento de la consulta, lo que genera aun mas
desesperacion.

Por otro lado, cualquier persona sana puede sentir en forma leve dicha concientizacion
de su respiracion con algunas actividades diarias, como estar en espacios cerrados o
hablar caminando, si esta usando un tapabocas. De todas formas, se recomienda prestar
atencion a los pacientes que sin tener un diagndstico preciso de enfermedad respiratoria
o cardiovascular refieren disnea con el uso del tapabocas o barbijo, asi como realizar el
mini experimento de hacer alguna actividad de la vida diaria con este elemento colocado.

Es importante aclarar que esta sensacion tiene sus origenes en la resistencia que pone
el tapabocas en la entrada y salida del aire, tanio por la boca como por la nariz. Debido a
esta resistencia el sintoma puede aparecer en individuos que tengan algin tipo de obs-
truccion a nivel nasal (Rinisitis, rinosinusitis, tabique desviado) y la desconozcan. Es por
eso que alertamos para gue eventualmente realicen una consulta para descartar patolo-
gias que pueden resolverse con minimas intervenciones.

Si siente dificultad respiratoria con el uso del tapabocas y no tiene antecedentes clini-

CO0S, Una consulta podria ayudarlo y en aque-
llos pacientes con diagnéstico de enferme-
dades que podrian generar dificultad res-
piratoria se debe evaluar un eventual em-
peoramiento o complicacion.

Finalmente, si usted pertenece al grupo
de personas en las cuales este padecimien-
to empeora sobre el ya establecido, se re-
comienda usar un barbijo quirdrgico en lu-
gar de tela o de algoddn si el quirdrgico no
esta a su alcance. También puede ser Util
pausar los movimientos y respirar lentamen-
te como silbando. Si participa en algun pro-
grama de rehabilitacion los profesionales
pueden asistirlo en esta tarea.

Asesord: Dr. Walter Mattarucco (MN
80161), Coordinador de la Seccion
Inmunalogia vy Enfermedades Obstructivas
de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria.
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Radio 99.9 de Mar del Plata
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco
Tema: Barbijo y falta de aire
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Cancer de Pulmon, principal causa de
muerte por cancer en Argentina

000000

) O 10

(Y Read Time 32 Minute, 12 Second
Dejar de fumar, censultar a un neumonélege v buscar un diagnéstico famprane son las

principales recomendacionss de (3 Asociacian Argenting de Medicing Respirataria

Cads anfo se disgnostican en & mundes 14 millones de casos de cancer nueves v 5.2
millones de muertes, 25% de las cuales son atribuibles al cancer de pulmén. En nusestro
pais, se calcula que el cancer de pulmén se cobra 9000 vidas al afo, muchas de estos

casws podrian ser prevenidas.

Jujuy al dia® - El cancer de pulman ez una enfermedad maligna gque puede localizarse 2n
el tejido pulmonar propiamente dicho, en el interior de los bronguios, o en ambos sitios,
Representa actualments una epidemia mundial v a5 la primera causa de muerte oncologica

en nuestro pais.

El tabaquismo es el agente causal principal de su desarrollo. En comparacidn con los no
fumadoras, los tabagquistas tienen un riesgeo 20 veces mavor de padecer cancer de pulmén,
zungue en algunos casos este antecedente puede no estar presents. Por otro lado a5
posible que muchos de los pacientes afectados hayan convivido con fumadeores durante
muchos afios de su vida, presentando una exposicion al tabaco similar 2 la de los
fumadores actives. Es decir, el fumador pasivo {aguel gue comparte un ambiente con
fumadoras actives), presenta un riesge mayor de desarrollar cancer de pulmén, que

alguien gue nunca fuma.

VER NOTA COMPLETA
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Vivir con tapabocas: ;que pasa con la sensacion de
[alta de aire?

Hay que prestarle atencion a como regcciona el cuerpo con este implemento que es vital para
propagar el coronavirus

El uso del tapabocas o barbijo ayuda a limitar la propagacion de ©0VID-1g o) reduci Las ooles
siraloriss que so Lancan al sive cuando respirarmos, hablamos. seimos. eslomuodamos o losomos
s A csta altura de la pandemia nadie duda de su utilidad y necesidad pero tambign identiicamos
; : algunas dificultades de incluirlo en mecstra rutina, como Lla sensacion de falta de aire.
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ELCIUDADANO

OPINION

A nuestros lectores: Esta edicion de El Ciudadano se produce
conlimitaciones de personal y logisticas en cumplimiento de las
disposiciones oficiales de aislamiento y resguardo de grupos de
riesgo ante la pandemia de Covid-19, lo que eventualmente puede
afectar la habitual calidad de los contenidos impresos. Pedimos
sepan entender estas circunstancias derivadas de la emergencia

Vivircontapabocas jaué pasa
conlasensaciondefaltadeairer

DR WALTER MATTARUCCO*

Eluso del tapabocas o barbijo ayu-
da a limitar la propagacion de Co-
vid-19 al reducir las gotas respira-
torias que se lanzan al aire cuando
respiramos, hablamos, refmos, es-
tornudamos o tosemos. A esta al-
tura de la pandemia nadie duda de
su utilidad y necesidad pero tam-
bién identificamos algunas dificul -
tades de incluirlo en nuestra ruti-
na, como la sensacion de falta de
aire.

Elbarbijo puede generar altera-
ciones en la respiracion normal da-
do que genera resistenciaalaen-
trada y salida de aire y, como con-
secuencia, la concientizacion de la
Empia respiracion. Esto sucede so-

re todo en algunas actividades que
implican movimientos miltiples,
como por ejemplo cargar bolsas,
hablar caminando o subir escale-
ras, que seguramente todos hemos
experimentado alguna vez.

La cuestion se pone peor cuan-
do se trata de pacientes con enfer-
medades del aparato respiratorio,
cardi I or |
res (incluyendo a aquellos que no
hubieren sufrido este sintoma pre-
viamente). Utilizar el tapabocas
puede transformar su respiracién,
hasta ese momento “inconsciente”
en una actividad laboriosa, ruido-
sa y consciente. Esta experiencia
desfavorable genera no sélo alar-
ma, sino también efectos psicold-
gicos que van mds alld de la severi-
dad de la enfermedad y afectan la
calidad de vida de la persona que
la padece.

Esta experiencia multidimen-
sional negativa -denominada dis-
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La cuestion se pone
peor cuando se
trata de pacientes
con enfermedades
del aparato
respiratorio,
cardiovasculares o
neuromusculares
(incluyendo a
aquellos que no
hubieren sufrido
este sintoma
previamente)

6

nea- alcanza su médxima expresién
en pacientes con disnea previa al
uso del barbijo, que no pudo ser
mejorada por los tratamientos mé-

|

dicos para su patologia. Hablamos
de enfermedades como Asma,
EPOC, patologias intersticiales e
insuficiencia cardiaca en sus gra-
dos mds severos.

Esta situacién transforma ala
dificultad respiratoria en algo per-
manente, angustiante y ademas
“invisible”, impactando negativa-
mente en la vida diaria. En algunos
casos este sintoma es pasado por
alto y no investigado en profundi-
dad debido a que no es apreciado
en todas sus dimensiones en el
momento de la consulta, lo que ge-
nera ain mas desesperacion.

Por otro lado, cualquier perso-
na sana puede sentir en forma le-
ve dicha concientizacion de su res-
piracién con algunas actividades
diarias, como estar en espacios ce-
rrados o hablar caminando, si estid
usando un tapabocas. De todas for-
mas, se recomienda prestar aten-
cidn a los pacientes que sin tener
un diagnéstico preciso de enfer-
medad respiratoria o cardiovascu-
lar refieren disnea con el uso del
tapabocas o barbijo, asi como re-
alizar el mini experimento de ha-
ceralguna actividad de la vida dia-
ria con este elemento colocado.

Es importante aclarar que esta
sensacion tiene sus origenes en la
resistencia que pone el tapabocas

6

El barbijo
puede generar
alteraciones
en la respiracion
normal dado
que genera
resistencia a la
entrada y salida
de airey, como
consecuencia, la
concientizacion
de la propia
respiracion

en la entrada y salida del aire, tan-
to por la boca como por la nariz.
Debido a esta resistencia el sinto-
ma puede aparecer en individuos

que tengan algun tipo de obstruc-
cion a nivel nasal (Rinisitis, rinosi-
nusitis, tabique desviado) y la des-
conozean. Es por eso que alertamos
para que eventualmente realicen
una consulta para descartar pato-
logias que pueden resolverse con
minimas intervenciones.

Si siente dificultad respiratoria
conel uso del tapabocas y no tiene
antecedentes clinicos, una consul-
ta podria ayudario y en aquellos tpa-
cientes con diagndéstico de enfer-
medades que podrian generar di-
ficultad respiratoria se debe evaluar
un eventual empeoramiento o
complicacidn.

Finalmente, si usted pertenece al
grupo de personas en las cuales es-
te padecimiento empeora sobre el
va establecido, se recomienda usar
un barbijo quinirgico en lugar de te-
laode a]jodc‘m si el quinirgico no
estd asu alcance. También puede ser
il Fausar!ns movimientos y respi-
rar lentamente como silbando. Si
participa en algtn programa de re-
habilitacion los profesionales pue-
den asistirlo en esta tarea.

*Coordinador de la Seccidn
Inmunologia y Enfermedades
Obstructivas de la Asociacidn
Argeniina de Medicina Respiratoria,
(MN 80161)
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LA PLATA, JUEVES 4 DE FEBRERO DE 2021

Se conmemora el Dia Mundial contra el Cancer

Cada 4 de febrero, con el objetivo de fomentar la
prevencion y sensibilizacion para disminuir las muertes,
la Unién Internacional contra el Cancer, con el apoyo
de la Organizacion Mundial de la Salud, desarrolla
una jornada global de concientizacion

na enfermedad que no tiene fronteras.

Hoy, 4 de febrero, se conmemora el Dia
Mundial contra el Cancer. Este 2021,

bajo el lema “Yo soy y voy a”, la comunidad
global une a todo el planeta para poner el foco
en la lucha incesante contra esta enfermedad.
“Para Argentina, el cancer de pulmon es

la primera causa de muerte en hombres y la
tercera en mujeres. Es una las principales cau-
sas de muerte a nivel mundial”, le dijo a diario
Hoy el doctor Claudio Martin (M. N. §2.958),
integrante de la seccion Oncologia de 1a Aso-
ciacion Argentina de Medicina Respiratoria.
Cada afio, 9,6 millones de personas mueren

de cancer en el mundo, y al menos un tercio

de los canceres comunes se pueden evitar,
seglin informa en su pagina la organizacion
benéfica oficial, creadora de esta iniciativa
global que busca generar conciencia y mejorar
la educacion para salvar millones de vidas.

El Dfa Mundial contra el Cdncernacioel 4
de febrero de 2000, en el marco de la Cumbre
Mundial contra el Cancer para el Nuevo Mile-
nio, celebrada en Paris.

“Creo que habria que destacar tres aspec-
tos fundamentales: uno es todo lo orientado a
la prevencion en relacion obviamente al
habito de fumar, que tiene clara incidenciaen
el desarrollo de cAncer pulmonar y otros tipos
de tumores, como lo que es la boca, el eséfago,
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Una jornada para generar conciencia y mejorar la educacion

“Es importante que los
pacientes no retrasen
la consulta médica”

gastrointestinal alto y también tumor de
vejiga”, explico el especialista que se desem-
pefia como jefe de Oncologia Toracica del Ins-
tituto Alexander Fleming y médico oneélogo
del hospital Maria Ferrer.

Otro de los puntos fundamentales esta
relacionado a llevar una vida saludable, como
por ejemplo en el mantenimiento del peso y
la actividad fisica, que son elementos de
prevencion.

“Otro aspecto fundamental es la deteccion
precoz. Hay que destacar lo que podriamos lla-
mar la pandemia oculta, ya que el hecho de
que todos los recursos durante 2020 de salud

se hayan enfocado en la atencidn de la Covid-
19 ha hecho que muchas personas no consul-
ten o consulten tardiamente, ¥ no se hayan
hecho los chequeos adecuados. Eso obvia-
mente va a generar diagnosticos mas tardios
¥ que seguramente van a impactar en una
mayor mortalidad”, recalcd Martin.

Cabe destacar que desde la entidad que
organiza esta jornada manifestaron que el
poder acceder al diagnéstico, tratamiento y
cuidado del cancer podria salvar vidas, v que
esto debe ser igual para todos, sin importar
donde viva cada individuo y cudles sean sus
ingresos.

Para finalizar, el doctor Claudio Martin
le manifestd a este multimedio que “es impor-
tante que los pacientes no retrasen la con-
sulta médica, los estudios de diagndsticos pre-
coces, para evitar estos diagnosticos mas
tardios que claramente impactan en las posi-
bilidades de curacion”.

El Bolsén: suman a mas personas
para combatir incendios

Pese al control del fuego por el incesante
trabajo de los mas de 100 brigadistas y el
alivio por las lluvias de hace una semana,
los focos por las altas temperaturas volvieron
a reactivarse en El Bolsdn, que en el dia de
ayer sumo a mas de 30 personas para com-
batir el fuego.

Alalucha para enfrentar las llamas llegaron

Las altas Iempuras provocaron
nuevos rebrotes del fuego

10 trabajadores de Neuquén, 11 del Parque
Nacional Nahuel Huapi y otra decena del
Parque Nacional Los Glaciares.

“Estamos teniendo rebrotes muy fuertes
del incendio a partir del mediodia por las
altas temperaturas, la baja humedad relativa
y el viento que siempre hay en estos lugares,
sobre todo por el tema cafiadones, que ace-
leran su velocidad”, expreso el jefe técnico
del Servicio de Prevencion y Lucha contra
Incendios Forestales (Splif) de El Bolsdn,
Nicolas De Agastini.

Hace 48 horas, diez brigadistas cordo-
beses quedaron cuatro horas encerrades
por el fuego y debieron ser eva.cuados por
un h €n una arri
por la abundante cantidad de humn que
habia en la zona.

Los focos igneos cerca de El Bolsén
comenzaron el domingo 24 de enero, y seis
personas estan imputadas como coautoras
del incendio. Se les acusa de haber prendido
una fogata para cocinar con una parrilla “a
solo 50 centimetros de un pinar” y de
haberse retirado del lugar “sin apagar debi-
damente ese fuego”.
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EN EPOCAS DE PANDEMIA

Vivir con tapabocas ¢qué pasa
con la sensacion de falta de aire?

Desde el 20 de marzo de 2020, el barbijo se volvié un elemento esencial en la vida de las personas
para prevenir el Covid-19. No obstante, para algunos también trae acarreadas algunas dificultades.
La explicacién de especialistas.

REDACCION EL LITORAL /
ASOCIACION ARGENTINA

DE MEDICINA RESPIRATORIA
area@ellitoral.com

El uso del tapabocas o barbijo
ayuda a limitar la propagacién
de COVID-19 al reducir las gotas
respiratorias que se lanzan al aire
cuando respiramos, hablamos,
reimos, estornudamos o tose-
mos. A esta altura de la pande-
mia nadie duda de su utilidad y
necesidad, pero también identi-
ficamos algunas dificultades de
incluirlo en nuestra rutina, como
la sensacién de falta de aire.

El barbijo puede generar alte-
raciones en la respiracién normal
dado que genera resistencia a la
entrada y salida de aire y, como
consecuencia, la conclentizacion
de la propia respiracién. Esto
sucede sobre todo en algunas
actividades que implican movi-
mientos multiples, como por
ejemplo cargar bolsas, hablar
caminando o subir escaleras, que
seguramente todos hemos expe-

La gente con tapaboca, una imagen comiin en estos tiempos.
PABLO AGUIRRE

rimentado alguna vez.

La cuestién se pone peor cuan-
dose trata de pacientes con enfer-
medades del aparato respiratorio,
cardiovasculares o neuromuscu-
lares (incluyendo a aquellos que
no hubieren sufrido este sintoma
previamente). Utilizar el tapabo-
cas puede transformar su respira-
cién, hasta ese momento “incons-
ciente” en una actividad laboriosa,
ruidosa y consciente. Esta expe-
riencia desfavorable genera no

PARA PACIENTES GENERALES Y POST COVID

s6lo alarma, sino también efectos
psicoldgicos que van mas alla de
la severidad de la enfermedad
y afectan la calidad de vida de la
persona que la padece.

Esta experiencia multidimen-
sional negativa -denominada dis-
nea- alcanza su maxima expre-
sion en pacientes con disnea
previa al uso del barbijo, que no
pudo ser mejorada por los trata-
mientos médicos para su patolo-
gia. Hablamos de enfermedades

como Asma, EPOC, patologias
intersticiales e insuficiencia car-
diaca en sus grados mas severos.
Esta situacion transforma ala
dificultad respiratoria en algo per-
manente, angustiante y ademas
“Invisible, impactando negativa-
mente en la vida diaria. En algunos
casos este sintoma es pasado por
altoy no investigado en profundi-
dad debido a que no es apreciado
en todas sus dimensiones en el
momento de la consulta, lo que
genera alin mas desesperacion.
Por otro lado, cualguier per-
sona sana puede sentir en forma
leve dicha concientizacién de su
respiracion con algunas activida-
des diarias, como estar en espa-
cios cerrados o hablar caminan-
do, si esta usando un tapabocas.
De todas formas, se recomienda
prestar atencién a los pacientes
que sin tener un diagnéstico pre-
ciso de enfermedad respiratoria
o cardiovascular refieren disnea
con el uso del tapabocas o barbi-
jo. asi como realizar el mini expe-
rimento de hacer alguna acti-

DATOS UTILES

Siusted pertenece al grupo
de personas en las cuales
este padecimiento empeora
sobre el ya establecido, se
recomienda usar un barbijo
quirirgicoen lugarde telao
de algodén si el quirdrgico no
estd a su alcance. También
puede ser Gtil pausar los movi-
mientos y respirar lentamente
como silbando. Si participa en
algtin programa de rehabilita-
cién los profesionales pueden
asistirlo en esta tarea.

vidad de la vida diaria con este
elemento colocado.

Importante

Esta sensaci6n tiene sus orige-
nes en la resistencia que pone el
tapabocas en la entrada y salida
del aire, tanto por la boca como por
la nariz. Debido a esta resistencia
el sintoma puede aparecer en indi-
viduos que tengan algin tipo de
obstruccién a nivel nasal (Rinisitis,
rinosinusitis tabique desviado) y la
desconozcan, Es por eso que aler-
tamos para que eventualmente
realicen una consulta para descar-
tar patologias que pueden resol-
verse con minimasintervenciones.

Si siente dificultad respirato-
ria con el uso del tapabocas y no
tiene antecedentes clinicos, una
consulta podria ayudarlo y en
aquellos pacientes con diagnosti-
code enfermedades que podrian
generar dificultad respiratoria se
debe evaluar un eventual empeo-
ramiento o complicacion.

El centro CIByS presentd su nuevo Espacio de Diagndstico

La ciudad de Santa Fe cuenta
€on un nuevo espacio donde pue-
den realizarse chequeos de rutina
todos los pacientes generales y
aquellos que desean hacerse estu-
dios después de recuperarse del
coronavirus. El centro Integral de
Bienestar y Salud (CIByS), que se
encuentra ubicado en Avda. Lépez
y Planes 4817, tiene varias particu-
laridades, segiin detallé a El Litoral
sudirector, Adrian Modotti. ‘Gene-
ramos un area post Covid, donde
realizamos todos los estudios a los
pacientes que han sufrido laenfer-
medad, que van desde laboratorio,
evaluacion clinica, radiografia de
torax, epirometria y, en caso de
ser necesario, toda la evaluacion

cardiologica, dependiendo si ha
sufrido Covid leve, moderado o
gravey ha llegado a lainternacion;
ademnas, contamos con clinicos,
cardidlogos y todos los especialis-
tas en la materia’, enumerd.
"Tenemos un nuevo eco-
doppler, de caracteristicas impor-
tantisimas para Jerdrguicos y
toda la comunidad -hay dosen la
ciudad de Santa Fe-, por ejemplo,
hace las ecografias obstétricas en
HD para embarazos de entre22 y
23 sernanas, con alta resolucion.
Ademas de contar con toda la par-
te preventiva de lasenfermedades
quese tratan en CIByS, que cuen-
ta con un programa de obesidad,
tratamos alli las secuelas de esta

enfermedad mas las que puede
dejar el Covid’, agregd Modotti

CON PROTOCOLOS

Con respecto a las medidas
sanitarias por la pandemia, el
director del centro comenté que
la gente "de a poco” quiere saber
sobre su estado de salud, “por-
que vamos a llegar a un ano de
que la gente no ha ido aver a
su médico y de a poguito se van
controlando, sobre todo los que
han tenido el virus’. En tal sen-
tido, asegurd que contindian con
todos los protocolos.

Finalmente, reconocid que el
nuevo espacio ya tiene “mucha
demanda’ y “profesionales muy

chequeos “post Covid" y un nuevo ecodoppler, Ahora, los pacientes
podrén realizarse todos los controles de rutina en un solo lugar.
FLAVIO RAINA

calificados”. “La iniciativa forma
parte de lo que nuestro presiden-
te nos ha dicho, que brindemos el

mejor servicio, con calidad y que
sea digno para toda la comuni-
dad’, concluyd.
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Red 101 de Mendoza
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco
Tema: Barbijo y falta de aire

Posibles inconvenientes con uso de
tapabocas

Diglogomos con el Dr. Walter Mattarucco (M~ BO161), Coordinador de o Seccién Inmunologia y
Enfermedades Obstructivas de la Asociocion Argentina de Medicina Respiratoria. Mos permitic
conocer determinados inconvenientes que se relacionan con algunas enfermedades y el uso de

topabocas.

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/posibles-inconvenientes-con-uso-de-tapabocas/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 04/02/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza
Entrevista a la Dra. Ana Patané
Tema: Dia Mundial Contra el Cancer

Dia Mundial de Lucha Contra el
Cdancer: Situacion 2021

Uiglogo con ko Oro. Korino Potoné, Coordinodoro de ko seccidn Oncologio de ko Ssociocion

#rgentino de Medicina Rospinotorio, Jefo de Unidod Cirugio Toracico y Endoscopio Respirotorio en
Hospital de Rehabiltocion Hespirotosia Mario Fesrer.

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/dia-mundial-de-lucha-contra-el-cancer-situacion-2021/
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