PRENSA &
 COMUNICACION
INSTITUCIONAL

ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA




4

I COMUNICADOS
DE PRENSA

I 20 millones

*Valor Aproximado Publicitario: Criterio cuantitativo que mide el espacio
en centimetros/pixeles o el tiempo en minutos/bloques que le asignd un
medio a nuestra informacidon de prensa, con el objetivo de estimar el
costo que ese espacio tiene para ese mismo medio en términos de pauta

publicitaria.




// REPERCUSIONES

DESTACADAS




Cobertura: Nacional

Te|evisic')n Origen: Entrevista
P ’ bl. Tipo de medio: TV

URIICd Fecha: 12/03/2021
VAP: SD

TV Publica. Noticiero.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Vacunacion y COVID19

. | 4

SE VIENE EL OTORO... N
¢ HAY QUE VACUNARSE PRIMERO CONTRA EL COVID O LA GRIPE? L Q

W @TV_PUBLICA 12:17 1 P}‘(

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=dBBZQZCaK5c&feature=youtu.be&ab_channel=Televisi%C3%B3nP%C3%BAblicaNoticias

Cobertura: Nacional

")"‘ Canal de Origen: Entrevista
a 7 Tipo de medio: TV
— Ia CIUdad Fecha: 19/03/2021
ol VAP: SD

Canal de la Ciudad.
Entrevista a la Dra. Mirta Coronel.
Tema: Dia Mundial del Sueno

14:30 | 2210 |/ Ganalide g

"LA GENTE CREE QUE EL ALCOHOL ES UN INDUCTOR, PERO NO LO ES”
T —— “

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=HOx7otX9OLo&ab_channel=CanaldelaCiudad

Cobertura: Nacional

N 4 Canal de Origen: Entrevista

) : H Tipo de medio: TV
’ 4 Ia C'Udad Fecha: 15/03/2021
VAP: SD

Canal de la Ciudad.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Recomendaciones vacunas
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mucosidad

LA CIRCULACION DE VIRUS RESPIRATORIOS FUE BAJA EN EL ESCENARIO DEL AISLAMIENTO
T T ———E————

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=gtz8uBlxYk0

Cobertura: Nacional
R4 Canal de Origen: Entrevista
S 7 Tipo de medio: TV
} Y 4 Ia CIUdad Fecha: 15/03/2021
VAP: SD

Canal de la Ciudad.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Vacunas COVID-19 y vacunas de invierno

ACONSEJAN ESPERAR 14 DIAS ENTRE LA VACUNA ANTIGRIPAL Y LA DEL COVID-19

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=NI1dvSQ4smw

Cobertura: Santa Fe
ﬁ AIRE DlG |TAI_ Origen: Entrevista

Tipo de medio: TV
Fecha: 28/03/2021
VAP: SD

Aire de Santa Fe.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Segunda ola

A
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VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=aRTGRsO_vEA&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa
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La vacuna alemana
también se probara
en la Argentina

Desde el lunes estd abierta la inscripcién para
los voluntarios que participardn del ensayo

)
MuthiDe Aratiose Bélgica, perola Argentina se posi-
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Recomiendan esperar 14 dias
entre la inmunizacion
antigripal y la del Covid-19

Como este afio ambas vacunas van a superponerse, la Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria sugirié ese lapso para los grupos de riesgo

Fabiola
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Tras el Covid. Las secuelas que
interfieren en la calidad de vida

El sindrome pos-Covid o Covid largo desafia a los médicos; son una serie de sintomas que
varfan desde los respiratorios hasta los cardiacos; se detectan mas en los hombres

AL DuGrEs
LIVADO pE
HANOS
Zona de Circulacion
COVID-1!

Lasaladel F d

Martin De Ambrosio
PARA LA NACION

Para algunos. esuna pandemm so-
brela Y hay h

afio pasado”, dice Jorge Mercado,
director del curso de médico espe-
cialista en Medicina Interna de la
Asociacién Médica Argentina. “Lo

de todo el mundo que ya generan
unidades especiales paraatendera
quienes lo sufren: se trata del sin-
drome pos-Covid o Covid largo. In-
cluso, los cuadros se llegan a des-
cribir como “secuelas posagudas
de la infeccién por SARS-CoV-2"
(PASC, por sus siglas en inglés). El
nombre, yel concepto, atinson par-

tedela discusion entre expertos, y
existen varias i en

que resulta es que dura
mucho tiempo. Son personas que
siguen con sintomas tras meses de
habertenidoel contagio. Aunquees
ciertoquesoloenalgunas hay ries-
godemuerte, siafectaatodasenla
calidad de vida: algunos sintomas
porlosque consultanson fatiga,as-
tenia o falta de energia, dolores de
cabeza, trastornos delamemoriay
atencién onieblamental”, aporta.
Cémo consi estos cuadros

marcha para acotar sus alcances y
conocer sus causas fisiologicas. Se
lodenomine comoselodenomine,
lo cierto es que luego de la fase cri-
tica, quellevaa unaletalidad global
de alrededor del 1%, un buen por-
centaje de los infectados sufre una
serie desi uentan hasta

para las licencias es uno de los in-
terrogantes que plantea Mercado.
Seglin el experto, se trata de “todo
un capitulo para la medicina del
trabajo”.

Alejandro Videla, neumondélogo
del Hosplml Universitario Austral

de la Asociaci

200 en diversos 6rganos. Se pre-
sentan o perduran en el paciente y
puedenderivarenlamuerte, segin
la edad y otros factores de riesgo, y
sedetectanmasenhombresqueen
mujeres.

No hay estudios definitivos res-
pectode cudntos pacientes en to-
tal se ven afectados. Sin embargo

Argen(ma de Medicina Respirato-
ria, agrega: “Las personas con este
sindrome tienen muchossintomas.
Los mas comunes son los respira-
torios, como tos y dificultad pul-
monar, pero también otros, como
decaimientoy fatiga, dolores mus-
culares, taquicardia y opresion to-
racica. A la lista se suman algunos

existen diversas
van desde el 10% al 30% de qulencs
tuvieron Covid. i soloen

menos idos, pero recurren-
tes. Se ha descripto un estado de

la Argentina, implicaria tener que
atender (o continuar atendiendo)
como minimoa 200.000 personas,
tinicamente usando para el cilcu-
lo los casos confirmados por PCR.
Desde luego, no todos necesitaran
accederaun tratamiento especifico
ylos sintomas pueden remitir con
el paso delas semanas.

Qué tan mortal llegard a ser esta
“segunda ola interna” es algo que
atn los médicos e investigadores
estan tratandode determinar, pero
podrm dependerdecu{\n grave fue

[ i6n mental con pérdida de
memoriay de la capacidad de con-
centracién. Son muy comunes los
smtomas dedepresiony ansmdad

ARCHIVO
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Jorge Mercado

ASOCIACION MEDICA ARGENTINA
“Son personas que siguen
con sintomas tras meses
de contagiarse. Algunos
son fatiga, astenia o falta
de energia, dolores de
cabeza y niebla mental”

Alejandro Videla

'HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL
“Alalista de sintomas

se suman otros, como

la pérdida de memoria
yde capacidad de
concentracion, la
depresiény la ansiedad”

denhacerejercicios...”, ejemplifica.
Y eso explicaria por qué ataca a
érganos tandistintos. Asilo detalla

Ld b b b

Mendoza:
analizan si
sirven dosis
congeladas
por error

Fueron enfriadas mas de
lo sugerido 100 vacunas
chinas en Las Heras

Greg Vani horn,

en medicina ocupacional de la Cli-
nica Mayo en Rochester, Minneso-
ta,antela consultaderanacion: “En

Pablo

PARA LA NACION

MENDOZA .~ Otro caso llamati-
voy preocupante con el manejo

los puede producir fi-
brosis, que lleva a dificultades del
movimiento pulmonar, la oxige-
naciony finalmente la respiracion.
En el corazén, hemos visto signos
de una inflamacién llamada mio-
carditis, incluso varias semanas
despuésdelainfecciénaguda. Enel
sistemanervioso,hemosobservado
neuropatiasde pequefias fibrasque
controlanel slsternaauténomo por

delas ontrael Covid-19
surgié en tierra cuyana, por lo
que se espera la decision de la
Nacién para determinar los pa-
sos por seguir.Se tratadeun lote
de 100 dosis chinas que fueron
congeladas por error, al confun-
dirlas con las rusas Sputnik V, lo
que podria significar que termi-
nen descartadas, en medio de la
escasez de inmunizaciones.
El ;

ejemplo,eldelos’

La neuropatia puede llevar a una
disfunci6n de los nervios que con-
trolan el dolor y provocar dolores
enmusculosyligamentos”.

Tratamientos

Adiferenciadel coronavirus, sin
un tratamiento estandar, para este
sindrome si se pueden generar ac-

produj
enlacomunade Las Heras, don-
de se esta vacunado a mayores
de 70 aiios y a docentes, por lo
quelossueros fueron puestosen
“cuarentena” en el Vacunatorio
Centraly se espera ahora lare-
solucién del Ministeriode Salud
de la Nacién para determinar si
sirven o no, sobre la base de las

ciones, segtin el 6rgano af

“Loprimeroesaceptar queestaen-
fermedad existe y validar los sin-
tomas que cuentan los pacientes.
Luegc hay que mstmmemar una

De esta manera, las autorida-
des sanitarias locales aguardan
la resolucién de la Direccion de
Control de Enfermedades Inmu-

T iay moto-
ra. Son especialmente necesarios

de la Nacién, que
delermmaré si las dosis chinas

equipos multidi: i0s, que
tomen en cuenta tamblén Ios as-
pectos psit

'm puestas a -18°C po-

drén ser uull zadas en lacomple-
d

y
sefiala Videla. Aclaraquelas perso

ja acu-
naclon Elproductoasiaticosolo

nas con Covid pr pueden
vacunarsey que setratade “unavia
de tratamiento en exploracion”.

El experto explica que los cen-
tros médicos ya reaccionaron.
“Hay unidades en los hospitales
que se estan creando para este sin-
drome. En el Hospital Fernandez,
de hecho, ya funciona una unidad
para tratamlemo y segunmlemo de

varseauna
turadeentre2’Cy8°C.

Las dosis de la polémica fue-
ron congeladas dias atrds en un
freezer especial dispuesto en el
estadio Vicente Polimeni,donde
se realiza la inoculacién masiva
de los vecinos de Las Heras, y
ahora quedaron bajo observa-
cuén del Vacunatorio provincial,

fla-

matoria, congrupos ki

ﬂlﬁnihslsque
realicen] Bu

paralarehabilitacién delamarcha.
Pero también en otros lugares del
mundosecrearon umdades parael

nos Aires. Estamos alaespera

deunarespuestadelaNacion, no

tenemos plazos Esto es partede
el 5

causa, h

va? “No siempre se puede saber la 2 quein- un ", indicaron
que hacer: delos cluyen ardio- a 1A Nacion fuentes de la cartera

factoresderiesgo, peroenelcasode vascular yrespiratoria”, precisa. deSaludlocal.

un paciente que no es hlperlenso éYennifios? ;Tambid Entanto,d doconel Ma-

notiene

¥
GabrielaEnsinck,

tener Covid, alos pocos meses. tie-
neunaccidente cerebral, no podés
dejar de evaluarlo [al Covid] como
factor”.

secr etaria del Comit¢ Nacional de
dela rgen-

nual del Vacunador del Ministe-
rlo de Salud dela Naclon sobre
m,se

tinadePediatria, sefialaquehay dos
cuadros pnncnpales del sindrome

Tampoco la fi de este
sindrome esta del todo clara toda-
via, pero hay un cierto consenso

io > pos-
Covid”. Comprende dos conjun-
tos de sintomas: “El sindrome ti-

en que laresp ia
que genera el propio cuerpo ante
el ataque del virus permanece in-
cluso después de que el sistema in-

Es dificil d
carloen . perolos

elimina el virus. “Hay
d deinfl i6n, como

cuadros son en general leves y no
requieren internacién”, indica.

Mas preguntas

Ahora, si una persona tuvo la
enfermedad y después aparece
alguno de estos sintomas, ;como
pueden estar seguros los médicos
dequelacausaesel Covidynootro

elper g fermedad.

virus u otra sil 6n vital? ;No se

“Esun desdemuch
puntosdevistayyasedescribié tan-
toen China como en Italia desde el

podria confundir con la debilidad
adquirida por quienes i

la ferritina, que son un indice de
que la enfermedad aguda se trans-
forma en crénica. Eso es lo que se
estaviendo einvestigando”, afirma
Mercado. Y remarca que “cuanto
mads graves estuvieron Ios paclen-

poKa ki, que consta de fiebre
de cinco a mas dias con un tipo de
conjuntivitis sin secrecion, una
erupcion en la piel generalizada,
nduseas, vomitos y dolor abdomi-
nal, que puede provocar un shock”
yotrocuadroun poco mésindefini-
do, peroque “puedetenersintomas
respiratorios, nauseas, vomitos,
dolor de cabeza, sin erupcién en la
piel, ni ojos rojos”, explica. La ma-
yoria de los nifios, casi en un 90%,

estipula “no utilizar el producto
ante un almacenamiento inade-
cuado”. Por tal motivo, seran los
especialistas nacionales los que
determinenel futurodelas100do-
sis conservadas a registros bajos
extremos, teniendoencuentaque
podrianverseafectadaslaeficacia
ylapotenciadelasustancia.
Mientras, desde la oposicién
Jjusticialista avanzan con un pe-
dido de informes al gobierno
provincial para que dé explica-
ciones de lo ocurrido, poniendo
envalorquebuscancontrolar las
acciones oficiales. “Pedimos las
explicaciones correspondientes
yesperaremosquelorespondan
Deberiahaberres-

tes, mayor resp son olcves- un muy
ria y mas si % entera- ala
aquellos que cursaron Ia infeccion pmmtensxvayesaun menorlacan-
sin estan mas, informa.

exentos. “Vemos pacientes que tu-
vieron Covid

“Seran alrededor de 120 casos que
fuerond iados al Ministerio

mucho tiempo en terapia intensi-

q
elolfato,siguencontosseca, nopue—

de Salud”, precisa.e

ponsables politicos, pero parece
que siempre son errores y no se
hacen cargodenada”, sefialoara
nacionel senador Lucasllardo, ti-
tular del bloque opositor.e
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LA CIFRA DE CONTAGIOS
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@ 2.210.121 casos

Es la cantidad total de personas que contrajeron el
nuevo coronavirus en el pais, segtn confirmé ayer
el Ministerio de Salud de la Nacién

8235 nuevos infectados

Son los notificados ayer. Las jurisdicciones que mas
sumaron fueron Buenos Aires (3762), ciudad de Bue-
nos Aires (967), Cordoba (809) y Santa Fe (583)

54.036 muertos

Ayer se registraron los ultimos 202. Fueron 114
hombres, 84 mujeres y 4 cuatro personas de la
provincia de Buenos Aires sin datos de sexo

® Mundo 121.084.622 INFECTADOS | 2.677.517 MUERTOS

Demoras en México
retrasarian la llegada
de vacunas al pais

La tardanza en aprobar el envasado de la
inmunizacion de AstraZeneca complica la campana;
la Argentina compr6 22 millones de dosis

José Maria Costa
LA NACION

Unademoraen el procesodeapro-
bacién para el envasado de la va-
cuna de Oxford y AstraZeneca en
Méxicoretrasaria lallegada de las
dos\s ala Argemma Setratade 22

demia de coronavirus Covid-19.
Otros paises, como Irlanda, Ho-
landa, Dinamarca, Noruega, Is-
landiay Bulgaria, suspendieron la
semana pasada la aplicacién de la

Reaparecen diagnosticos
respiratorios no Covid, que
comparten algunos sintomas

Asilo senalan especialistas al recordar que en el otofio e invierno
pasado las enfermedades estacionales habian bajado hasta un 80%

Fabiola Czubaj
LANACION

Elaiio pasado, las enfermedades
respiratori:

vacuna de AstraZeneca. En tanto,
Austria, Estonia, Letonia, Lituania
yLuxemburgoretiraron unloteen
b h : et

compré
el golnerno de Alberro Fernan-

Martha Delgado. subsecretaria

Traslosreportesy lassuspensio-
nes, el laboratorio Oxford, que de-
sarrollé la vacuna, volvié a emitir

para Asuntos ales de la

un doen elque remarcé

Secretaria de Exterio-

deunau-

res de México,informéayerenuna
conferencia de prensaque estaban
en tratativas para que el gobierno
de los Estados Unidos, a cargo de
Joe Biden, les “prestara” parte de
las dosis de la vacuna de AstraZe-
neca que ese pais tiene guardadas

menlo delos coégulos sanguineos
acausadelavacuna, tras analizar
los resultados de 17 millones de
dosis.

Bajo porcentaje
Por ‘suparte, AstraZenecaargu-

gripe, la faringitis y la neumonia,
disminuyeron hasta un 80% por
la aparicién del nuevo coronavi-
rus. Por estos dias, ya sin confina-
mientoy con una mayorac(mdad

sintomas pseudogripales que no
son Cov d agrego Chmno sobre

por la cuarentena estricta”, dijo.
Insisti6enque“lo’ impomme"es

las con dlagn()sucos como gripe,

faringitis, anginas o laringitis en

estas semanas. “Estamos recién

arrancando en la zona epidemio-
o 5

quenosep
graves “quemotiven lainternacion
ysesumenalos de Covid™.
Alejandra Lafont, jefa del Ser-
vicio de Pediatria de la Fundacion

légicad asubirlos
casos. Haciamayoempiezanaapa-
recer habitualmente las infeccio-

la atencién de la salud materna e
infantojuvenil,comentéqueenlas

social, parecerian estar

Covid

los diagndsticos respiratorios no  estén viends vir cibir por;

i i - quep: i 5% pi ias mas ct los
mo tos, fiebre, dolor de gargantay ~ concedid. chicos. En todos los casos, se trata
malestar general. Para Rubén Solari, jefe del Ser-  deafeccionesleves.

En un edificio de Villa Urquiza, vicio de Infectologia del Centro “Empezamosreciénahoraareci-

sobrelaavenida Olazdbal,unmen-
saje de laadministracién al grupo

Médico Fitz Roy y jefe de Sala del
Hospnal Muiiiz, el mayor despla-

de Wh: ppdel

de un posible caso de Covid-19: un

Joven deunodelosdepartamentos
d

social, la vuelta de los
chicos a las escuelas y el aumen-
to de la actividad en general con

birmas consultas por virosisrespi-
ratorias delos chicos relacionadas
coneliniciodelcolegioyel contacto
con pares. Por suerte, no estamos
teniendo un incremento de las in-

yquenoutiliza, porque atin no fue quelos15 detrombo- de el sabado fiebrey otros marzo pasado, podrian  ter P
aprobadaporlaFoodandDrugAd- sisvenosa profundaylos 22 deem- sintomas similaresalos de unres- favorecer la reapanaén deotros torios. Hastaahora, Jamayoriason
ministration (FDA). bolia pulmonar reportados entre frio. Alaspocashoras, lanoticiadel ~ diagndsticos. “Por el leves, i
Entre los motivos del pedidose  personasquerecibieronlavacuna hisopado negativoy el diagnéstico no vemos un incremento en la  guardia”, explicé Lafont.
InfOl'quu(’e]plu\. g1 io rep ‘centaje “mucho de una infeccién baclenana habi- consulta en el hospital, pero al Ante la sospecha de Covid-19,
la bajodeloq perariaque -almaron haberse relajado las condiciones en los consultorios no se atienden
puestaen m'\rcha delaplantade ocurriera unapo- de alslamlento van a aparecer Ioscasoscon fiebre. "Aunquesean
Liomont, encargadade envasarel blacién general”. Ayer,aun usicade las enfer ias los
principio activo que produjo en la “La nmuraleza de la pandemia unaescuelaprivadadePalermole que el afio pasado no tuvimos consultonospedl{nncos portodas
% . R

ce, de Hugo Sigman.

Este retraso se sumo a la demo-
ra en conseguir los frascos que ya
habia demorado la salida de las
primeras dosis de marzo a abril.
El nuevo contratiempo signific6,
segun la funcionaria de la admi-
nistracion del presidente Andrés
Manuel LépezObrador, querecién
puedancomenzaraentregarse las
dosis en mayo.

Consultados. anoche  POT LA NA-

hah qi P aten-

dleron elaltaparavolveradarcla-

ciénalo: indivi ta-
mosyendomasalladelas précncas
habituales de control de la seguri-
dad"”, afirmé Ann Taylor, directora
médica de AstraZeneca global.

En total, arribaron a la Argenti-
napocomasde4 millonesdevacu-
nas contra el Covid-19: 2.470.540
dosis del desarrollo ruso Sputnik
V (1.660.540 de la primera aplica-
ciény 810.000 correspondientes a
la segunda dosis). Ademés, llega-

la prueba para
Covid-] 19 le dio negativo. Joaquin,
de 24 afios, habia empezado la se-
mana pasada con fiebre, dolor de
gargantay algo de males(ar mus-
cular.Por icodesu

lapande-

SE SUPERARON LOS
54.000 MUERTOS
POR EL VIRUS

mia. Seveaumentada Iademanda
enlosserviciosde: emergencias de
sanatoriosy hospitales”, agregéla
especialista.

Indic6, ademas, que “con los re-
querimi de los colegios para

obrasocial leindicé esperar hasta
eltercerdia para hacer un hisopa-

La Argentina sumo ayer 202

P coronavirusenel
se contraido la infeccién por el vi- SistemaNacional de Vigilancia
rus SARS-CoV-2. Con el resultado en Salud (SNVS) y pasé la ba-

i T 000 falleci a

negaum

cion, desde el Ministeri

laNaci6n respondieron: “El Minis-
terio no tiene informacién de mas
demora, y la parte de la Argentina
estaentiempo. Estamosen contac-
tocon AstraZeneca y estasemana

ron 580.
desarrollada porla Umver5|dad de
Oxford, el 0 Ast -

faringitis.
"Eslamos en una pausa epide-
i casos

pandemia, cuyoprimercasose
detect6hace378dias. Entotal
1036 muer-

asegurarquesetrataonodeunca-
so de Covid-19 para abriry cerrar
las burbujas, hayunademandaal-
ta. No tanto por la gravedad, sino
por la necesidad de aclarary deci-
dirsiun chico puedeiral colegioy
si pueden seguir dando clases en
esa burbuja. Hay muchas consul-

ca,yproducidas por el laboratorio

Serum Institute de la India.

En tanto, el pals cuenta también
6 dol

sigue
de Covid- 19 en una meseta bajay
es posible que varios de los cua-
dros similares a Covid o gnpe no
lo

hay reunién de dela con lavacuna losean. en el SNVS, cuatro personas
situacion”. Sinopharm, desarrollada porlabo- con la,, itividad de resi en la provincia de

Porsu parte, la filial local del la-  ratorios de China.e los testeos: la mayorfa de muchas Buenos Airesnopresentaban
boratorio AstraZeneca hasta ano- delas pri datos ds 0. Del resto, 114
chenohabiarespondidoalascon- son Covid"dijo. Al di |nno‘ eran hombresy 84, mujeres.

sultas efectuadas por este medio.

Lanoticiadelademoraenlapro-
duccién de este producto se suma
alas trabas que comenz6 a sufrir
la semana pasada la vacuna en di-
ferentes paises de Europa, donde
se suspendi6 su aplicacién para
investigar posibles reacciones ad-
versas graves.

Lostltimos cincopaises en dejar
de administrar dosis de la vacuna
desarrolladaporlaUniversidad de
Oxford y AstraZeneca fueron Ale-
mania, Italia, Francia, Espana y
Holanda. Mientras tanto, distintos
paises del Viejo Continente dicen
haber identificado casos de trom-
bosis entre los vacunados con es-
ta férmula e investigan si hay una
relacion de causa y efecto con ese
desarrolloquebusca frenarlapan-

Vacuna Oxford-AstraZeneca A

tesyestoubicaal paisenel13’
lugarentre las naciones.

protocolo de vueltaaclases.
Noseobservahastaahoraunau-

neumonélogoycoordmador dela
Seccion de Infecciones Pulmona-
res de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR)

Segun los datos actualiza-
dos esta tarde en la Sala de
Situacién C irus online

to de los casos mas graves de
bronquiolitisuotrasenfermedades
respiratorias que demandan inter-
nacion, segtin coincidié con los
otros especialistas consultados.
“Elafio pasado estaba vigente el
aislamiento total enesta época. Es
posl ble que sea distinto este aio”,

del Ministerio de Salud de la

hirino. “Hay ciertas me-
d|dasque albajarlosotros gérme-

El afio pasado, en el otofi
vierno,el nuevocoronaviruscom-
piti6 con el resto de los gérmenes
y los desplaz6 casi totalmente. A
mediados de junio, como publicé
LA NACION, los casos de Covid-19 se
imponian al resto de las infeccio-
nesrespiratorias. Para entonces, se
delecmban h'\s(a(resveces menos
casos del ‘medades

Nacién, taron
8235 nuevos contagios, para
Tlegaralos2.210.121infectados.
De ese total, ya

q respi-
ratoria,ayudaaqueaquellos casos
crénicos seexacerbenmenos. Esas

Aidas de suldad

la
enfermedad 1.998.594 perso-
nasy son considerados casos
activos 157.491.
Hasta anoche eran 3469
las personas que cursaban la
dad en unid de

ser muy buenasy, antes, no las te-
niamosen cuenta”, agrego.

Esoincluye, por ejemplo, noira
la escuela o el trabajo y aislarse si
setienesintomas (tos, ﬁebre dolor
de cefalea,

neu-

moniaobronquiolitis, con respec-
toa 2019,

“Ahora, hay una mezcla y es-
tan apareciendo los gérmenes
habituales de las infecciones de
las vias aéreas superiores y los

iai JTI).Laocu-
paciéndecamas UTL masalla
de la dolencia que expliquela
mtemacnén del paciente, ani-

y malestar general), ventilar los
ambientes y mantener el lavado
de manos. “Seria importante que
lapandemiasirva paraayudarnos

ara mejo-

velnaci diael546% | aarraigar
yenel AMBA llega al 59,4%. rar los cuidados en la poblacion”,

dijo Chirino. e
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Pl | VACUNAS La asociacién civil Ciencia  El INTA y autocultivadores produciran cannabis medicinal
03 . ativa y el equipo regional

21 Para Ia' gripe, del Instituto Nacional de Tecno-

Leiu despues logia Agropecuaria (INTA) co-

El coordinador de la Seccién In-
fecciones Pulmonares de la
Asociacion Argentina de Medici-
na Respiratoria, Alejandro Chiri-
no, recomendo que quienes pa-
decen enfermedades crénicas
prioricen “el turno para la vacu-
na contra el covid-19", y que re-
cién después de aplicadas las
dos dosis procedan a “aplicarse
las vacunas de la gripe y la neu-
monia, que se pueden dar jun-

tas”. El médico explicé que, co-
mo “las vacunas contra el covid
se aprobaron en todo el mundo
para el uso con procedimientos
de emergencia, es muy impor-
tante la fase de vigilancia epide-
miolégica mientras se esta apli-
cando”. Por ello, es necesario
“que haya una separacion con
las otras dos vacunas para que,
si hubiera algin evento por re-
portar, no haya confusion sobre
qué vacuna fue”.

| BUENOS AIRES
Record en
enfermeria

La pandemia de coronavirus
suscité un interés inédito en la
carrera de enfermeria en la pro-
vincia de Buenos Aires, con un
record histérico para estudiar en
el ciclo 2021 de 27.000 inscrip-
tes, el doble de las solicitudes
habituales. El “boom™ se debe a
que la covid-19 desperto en las
nuevas generaciones la voca-
cion para trabajar en salud y en
el cuidado del otro, estimaron
autoridades del Ministerio de

Salud bonaerense, que destaca-
ron cémo la pandemia visibilizd
la importancia de esa especiali-
dad en el sistema de salud pu-
blico y privado. En 2021, en sélo
dos semanas de convocatoria
~del 1 al 12 de marzo-, las soli-
citudes para la carrera que dura
3 arnos y tiene formacién teori-
co-practica duplicaron las de
los Ultimos afios, como en 2019,
cuando los aspirantes fueron
11.000.

menzaron a trabajar en el primer
proyecto de cultivo de cannabis
con destino medicinal en la Pa-
tagonia. El 29 de enero el Minis-
terio nacional de Salud habia
aprobado el proyecto, al que se
sumé también el laboratorio rio-
negrino Profrarse  (Productora
Farmacéutica S.E). “Es el primer
proyecto posterior a la Ley na-
cional de Cannabis Medicinal
-reglamentada el aio pasado-
que estd a cargo de una asocia-
ci6n de auto cultivadores” senalé
a Péginang Gabricla Calzolari,
bidloga, investigadora del Coni
cet y presidenta de Ciencia Sati-
va, y remarcé que “la idea es
abastecer con fitopreparados te-
rapéuticos al sistema de salud de
Neuquén y Rio Negro”. El otro
gran objetivo de la investigacién
es describir el comportamiento
de la semilla en las condiciones
ambientales de la Patagonia Nor-
te, para adaptar el manejo técni-
co y productivo que requiere.

La Estacién Experimental de
Alto Valle, ubicada en el paraje
de Guerrico —entre las ciudades
de Allen y General Roca- ya
tiene la tierra lista, los cercos
instalados, y ahora s6lo le faltan
las semillas. Con la resolucién
del Ministerio de Salud, del 29
de enero, los investigadores pu-
dieron presentar ante el Institu-
to Nacional de Semillas (Inase)
la solicitud para importar las se-
millas.

“El afio pasado hubo un incre-
mento fuerte en las consultas y
en la demanda del aceite de
cannabis para todo tipo de pato-
logias, desde dolores oncolégi-
cos hasta insomnio o ansiedad”,
relaté la referente de la organi-
zacién, fundada hace tres aios
en la ciudad de Bariloche, que
se encarga de vincular a profe-
sionales de la salud, usuarios —
personas que demandan el pro-
ducto-, y micro cultivadores so-
lidarios, y advirtié que, hasta el
momento, “lo legal es el aceite
importado, que es la via menos
utilizada porque el costo es alti-
simo y no sirve para todas las
patologfas”. En la provincia de
Rio Negro, la otra forma de ac-
ceder al producto es recurrir al
autocultivo o al excedente de
otros micro cultivadores.

En Argentina hay actualmen-
te tres proyectos de produccién
nacional de aceite de cannabis:
uno en Jujuy, en manos de la em-
presa Cannava, que preside Gas-
t6n Morales y depende del finan-
ciamiento de la compaiifa esta-
dounidense Green Leaf Farms,
otro en Posadas, a cargo de la
empresa con participacion esta-
tal Biofdbrica Misiones S.A., y el
proyecto de la compaiifa Pampa
Herp, en la localidad bonaerense
de Pergamino. Uno de los objeti-
vos del proyecto de INTA vy

Las nuevas flores
patagonicas

El objetivo es “abastecer con fitopreparados terapéuticos al sistema

de salud de Neuquén y Rio Negro”, detallaron autoridades.

El proyecto es el primero a cargo de autocultivadores.

Ciencia Sativa es generar una se-
milla apta para crecer en las con-
diciones climdticas de la Patago-
nia. “Tenemos un fotoperfodo
muy inestable, con pocas horas
de luz en invierno y demasiadas
en verano”, explicé Calzolari y
aclaré que “tenemos que evaluar
qué variedades pueden resistir las
condiciones del suelo, el clima y

cir material floral para la elabo-
racién de fitopreparados estan-
darizados, caracterizar las varie-
dades de semillas para lograr la
adaptabilidad local, y generar
un banco de germoplasma —se-
millas— de distintas variedades.
“Con la resolucién del Ministe:
rio podemos importar las semi-
llas, una variedad con una con-

La Estacién Experimental de Alto Valle,

en Guerrico, ya tiene la tierra lista, los cercos

instalados, y ahora sdlo le faltan las semillas.

los vientos de la zona”.
“Nuestro espiritu es el trabajo
interinstitucional. Tenemos los
recursos y ellos como cultivado-
res tienen la experiencia”, pre-
cis6 a este diario Mariana Amo-
rosi, directora del centro regio-
nal Patagonia Norte del INTA.
El proyecto, que el organismo
presenté junto a la asociacion
civil en octubre del 2019, prevé
el cultivo de plantas canndbicas
en dos hectdreas de la chacra
experimental de Guerrico, en el
valle de Rio Negro, para produ-

centracién alta de CBD —uno
de los componentes cannabi-
noides que lleva el aceite— que
nos dona un banco de semillas
para investigacién de Colom-
bia", explicé Amorosi. “En la
industria del cannabis necesita-
mos generar evidencia, registrar
y estudiar la trazabilidad para
poder valorar nuestro propio
cultivo nacional”, anadi6.

El paso a paso

Con la aprobacién del Minis-

terio, el paso siguiente es impor-
tar las semillas. Después, hay que
esperar el cultivo y caracterizar
las variedades y, en una tercera
etapa, recurrir a los laboratorios
publicos. Segin afirmaron las re-
ferentes del proyecto, ¢l labora-
torio de Rio Negro, Profrarse,
tiene los recursos para producir
en escala el aceite, una vez que
esté lista la cosecha. “Mi trabajo
estd en evaluar la formulacién
~la receta del producto- para
que el laboratorio pueda produ-
cirlo”, explicé Calzolari y remar-
¢6 que “tenemos todos los recur-
sos y capacidades para producir
aceite de cannabis legal en nues-
tro pafs”.

Para llevar a cabo ese andlisis,
la investigadora obtuvo una beca
cofinanciada por el Conicet y la
Agencia Nacional de Laborato-
rios Piiblicos (Anlap). “Vamos a
necesitar diferentes perfiles qui-
micos para cubrir la mayorfa de
patologias. Es un proyecto largo
y ambicioso, que requiere de va-
rias etapas”, aseguré la referente
de Ciencia Sativa y especulé que
“si plantamos este afo, espera-
mos una primera cosecha a prin-
cipios de 2022".

Informe: Lorena Bermejo.
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DETALLES CLAVE

SPUTNIK V. Las llamadas dosis rusas se aplican hoy en Rosario a los adultos mayores y al personal de la salud.

Covid y gripe: recomendaciones
para la aplicacion de las vacunas

El infect6logo Damian
Aguila, integrante de
Salud municipal, explica
por qué las dosis contra
el coronavirus no deben
aplicarse junto con otras

Florencia O'Keeffe
florencia@lacapital.com.ar

LA CAPITAL

La Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria advirtié sobre
ciertos cuidados que hay que tener
a la hora de aplicarse la vacuna
contralagripe (se estimaque como
todos los afos la campaiia comien-
ce a fines de marzo o principios
de abril) si la persona recibié o
esta por recibir, a su vez, la vacuna
contra el Covid. Lo primero que
expresaron los especialistas es
que debe priorizarse la vacuna
contra el coronavirus y esperar
como minimo 14 dias para recibir
tanto la de la gripe como la del
neumococo.

La CaprTaL consulté al médico
rosarino Damin Aguila, infectdlo-
g0, especialista en clinica médica y
referente de infectélogos del COE

(area sanitaria de la Municipali-
dad), ademas de director la carrera
de posgrado en Infectologia de la
UNR para que dé mas precisiones
sobre este tema y la importancia
dela vacunacion en general, a po-
code que comience el otonoy los
primeros frios, que incrementan la
posibilidad de contraer enferme-
dades respiratorias, no solo Covid.

Algunas tienen la posibilidad de
generar complicaciones serias en
la salud, especialmente en perso-
nas de edad o menores en grupos
de riesgo. Ademas ofreci6 algunas
estrategias para considerar a la
horade recibir la vacuna del Covid,
ladela gripe y la del neumococo.

—¢éA qué poblaciones se consi-
dera parala vacuna de lagripe?
—El criterio se basa dos situa-
ciones:

Aquellas personas que si se

enferman podrian presentar
mas posibilidades de compli-
caciones.

Aquellas personas dealta ex-
posicién por su ocupacion,
que si se enferman podrian
contagiar a personas que ellas
atienden y, por su ausentismo,
disminuir el recurso humanoen

época critica de alta demanda.
Porlo tanto, las poblaciones que
tienen indicacion de vacunarse
y deben priorizarse son: mayo-
res de 65 anos, embarazadas
en cualquier trimestre de la
gestacion, nifnos de 6 a 24 meses
de edad, y personas entre los 2
y 64 anos que tengan factores
de riesgo: enfermedades car-
diacas, respiratorias cronicas,
diabetes, inmunodeficiencias
congénitas o adquiridas, obesi-
dad, enfermedades oncologicas,
y trasplantados, entre otras.

—¢Hay mas riesgo de complica-
ciones en personas de mayor
edad cuando se contagian al-
gun virus?

—A medida que se envejece, el
sistema inmunoldgico también lo
hace. Es un proceso natural que
se llama inmunosensencia. Esta
situacion reduce la capacidad de
responder a las infecciones y de-
sarrollar memoria inmunitaria.
Ademas, a mayor edad hay mas
probabilidad de tener comorbili-
dades como la diabetes y del de-
terioro de algtn 6rgano sea por
enfermedad o por el paso de los
anos. Entre las principales com-
plicaciones vemos la neumonia
producida por virus y que puede

SEBASTIAN SUAREZ MECCIA. LA CAPITAL

sobreinfectarse por una bacteria.
Esta es situacion es muy grave
sobre todo si la persona padece
una enfermedad subyacente y va
a tener muchas probabilidades de
descompensarse, por ejemplo si
tiene diabetes, insuficiencia car-
diaca, renal o respiratoria. Por
otrolado, hay que tener en cuenta
que en época invernal, debidoalas
patologias respiratorias estacio-
nales y en este momento pandé-
mico en particular, los servicios
de salud se estresan al maximo y
tal como ocurrié en muchas par-
tes del mundo inclusive en paises
con grandes recursos economicos,
podria llevarnos a la tan temida
saturacion de guardias y terapias
intensivas. Y cuando se saturan
los servicios de salud no hay cama
para nadie, sea un accidente de
transito, enfermedad cardiovascu-
lar o una patologia que requiere
una cirugia de urgencia.

—Habra gente que necesitara
recibir ambas vacunas ¢cual
debe priorizarse en este afno?
Esa respuesta varia de acuerdo a
laepidemiologia. En este momento
aun no esta circulando gripe y si
Sars-CoV 2. Entonces ahora prio-
rizamos la vacuna para prevenir
el Covid.

¢Qué pasasi me vacuné primero
contralagripe y me llamanalos
pocos dias para vacunarme con-
trael coronavirus, puedo diferir
el turno? ¢Hay otras vacunas que
pueden generar interacciones
con la vacuna contra Covid?
Si, hay que diferir el turno. La
indicacion por ahora es que no
se debe coadministrar con otras
vacunas y para inocular otra se
debe esperar 14 dias antes y 14
después.

“Ademas hay una
tercera vacuna que hay
que tener en cuenta

en mayores de 65, la
antineumococo”

¢Se le preguntara especifica-
mente en los vacunatorios a la
gente cuanto hace que se pusola
vacuna de Covid cuando vayan
avacunarse por la gripe?

—Si, sobre la del covid y cualquier
otra.

~Es importante también vacu-
narse contrael neumococo, équé
produce este virus, a quiénes
afecta?

—Si, ademas de Covid y gripe, hay
una tercera vacuna que hay que
tener en cuenta en mayores de
65 y en inmunodeprimidos o con
comorbilidades que es la vacu-
na antineumococo que previene
la enfermedad invasiva por este
germen. Existen dos tipos de va-
cunas antineumococo y se indican
secuencialmente segin indicacion
meédica. guila indico las posibles
estrategias a seguir teniendo en
cuenta un minimo 14 dias entre
vacuna Covid y el resto:

Colocar la primera dosis de

la vacuna contra el corona-
virus, esperar 14 dias y hacer
lo propio con las antigripal/
neumococo, luego aguardar
otros 14 dias y aplicarse segun-
da dosis de Covid.

Aplicarse las dos dosis de
Covid y esperar 14 dias para
antigripal/neumococo.

Darse la antigripal meumo-

coco y esperar 14 dias para
las dos dosis de Covid (siempre
con unintervalo de 21 dias entre
una dosis y la otra).

“En 2020 hubo muy escasa circu-
lacién de gripe y de virus sincicial
respiratorio (de la bronquiolitis)
v las posibles explicaciones, entre
otras, estan ligadas a los habitos
que adquirimos para evitar el
Covid y que son los mismos que
contrarrestan todos los virus res-
piratorios: distancia, cubrebocas,
lavado de manos, ventilacion, no
compartir bebidas, evitar aglome-
raciones y las reuniones en espa-
cios cerrados. Por eso insistimos
en que las vacunas son tan indis-
pensables como seguir cuidan-
donos con las estrategias que ya
aprendimos”, enfatizé el médico.
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Cémo ordenar las vacunas contra el
coronavirus, gripe y el neumococo

En estos dias, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
emitié unas recomendaciones con el fin de unificar criterios para dar
informacion clara a los pacientes.

Ante la inminente llegada de las bajas temperaturas
comenzaran a circular los virus responsables de la gripe
y el neumococo, por lo que es importante que quienes
tienen indicadas las tres vacunas cumplan con la
inoculacion contra los otros patdgenos, pero priorizando
la que es contra Covid-19, aseguran especialistas que
explican como ordenar este proceso.

En estos dias, la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) emitid unas recomendaciones con
el fin de unificar criterios para dar informacion clara a
los pacientes que, en todos los casos, "es prioritario que
reciban la vacunacién contra Covid-19".

VER NOTA COMPLETA



https://telefenoticias.telefe.com/actualidad/como-ordenar-las-vacunas-contra-el-coronavirus-gripe-y-el-neumococo/
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SALUD

Se viene el otono: ;hay que vacunarse primero contra el
COVID-19 o la gripe?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria publico las recomendaciones en el contexto de la
pandemia

I Jqueo TVila JUT
itoria. WILDPIXEL

En 10 dias empieza a sentirse el otono en el hemisferio sur, y este ano se abre con una
disyuntiva: ; hay que vacunarse primero contra el COVID-19 o contra la gripe? En base
a la evidencia aportada por los ensayos clinicos sobre las vacunas, la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria recomendo que se le debe dar prioridad a la
vacuna contra el coronavirus, y esperar al menos 14 dias para recibir la
inmunizacion contra la gripe y el neumococo.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/salud/2021/03/11/se-viene-el-otono-hay-que-vacunarse-primero-para-protegerse-del-covid-19-o-de-la-gripe/
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ANUNCIO

Laaerolinea chilena, en un comu
nicado, revelé que retomard su ni-
ta apenas se levanten las restric
ciones a los vuelos internaciona-
les en el acropuerto mendocino.
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esbaja.

Confian en que la
vacunacion frenara el
impacto del rebrote

covID-19. El Ministerio de Salud provincial estima que la llamada segunda
ola llegard pero serd mds leve que en el hemisferio Norte. Los factores clave.

PriscilaMateos
Especial para Los Andes

Elfantasma de la segunda ola de Co
vid-19 sigue acechando, Si bien se es-
peraba para mediados de febrero o
comienzos de marzo, las autoridades
provinciales descartan que se estén
dando las condiciones.

No obstante, sabiendo que tarde
0 temprano ocurrird, y justo al cum
plirse hoy un ano desde que la Or
:ion Mundial de la Salud de
claré pandemia al coronavirus, el
subsecretario de Salud de Mendoza,
Oscar Sagis. senalé que esperan un

panorama distinto aqui.

Frente al antecedente del hemisfe
rio Norte, el funcionario senalé que
“ellos no tuvieron la vacuna” cuando
comenzo el rebrote. por lo que aqui
“va a ser distinto porque, al vacunar
alos grupos mas vulnerables, el im
pacto puede ser menor”.

Victoria Codina, médica infectélo
ga del Hospital Privado. coincidio en
que el impacto sera menor “porque
nos va a agarrar con la vacunacion
avanzada”, aungue estimé: “Lo vamos
a poder ver recién

Por su parte, Sagas destaco el he-
cho de que hayan comenzado la va

cunacion por los profesionales de sa-
lud. tanto los de primera linea como
quienes han sido inoculados luego.
“Si estan vacunados, evidentemente
no va a haber bajas y el recurso hu-
mano va a estar disponible para la
atencion”, indico en referencia a cuan-
do se incrementen los positivos.
Teniendo en cuenta que luego se
siguio con la vacunacion en geriatri-
cos, adultos mayores de 70 aios y do
centes -quienes va han empeza
recibir las primeras dosis
gurd que “la estrategia es buena”,
“Hay paises donde directamente
vacunaron a personas menores de 60

Graduarse en
una privada
uede costar
1 millon
UNIVERSIDADES
Estudiar una carrera en alguna de
las casas de estudios privadas de
la provincia cuesta en promedio
12 mil pesos mensuales, pero al-

gunas llegan a $ 17 mil.
PAGINAG

ailos para impedir la transmision, pe

ro el problema esta en las dosis de va-
cunas. Nosotros necesitariamos co-
mo 60 millones para dar el esquema
completo y deberia ser obligatorio va-
cunarse, lo que hace que esta opcion
sea impracticable”, describ

Por esta razon.
ficé de “adecuada y logica™ la estra-
tegia seguida en Mendoza. Es que el
objetivo no es evitar la infeccion sino
impedir las formas graves que requie-
ran internacion, principalmente en te-
rapia intensiva, y las muertes.

A los 14 dias de recibida la prime
ra dosis ya se generan anticuerpos,
mientras que a las tres semanas ya
hay respuesta inmune completa, lo
que “impide completamente las for-
mas graves”, remarco la infectologa,

La médica llamo a la poblacion a
“estar muy atenta” para que “apenas
vean que estan dentro de un grupo
llamado a recibir la vacuna, se ano
ten, sin importar la marca

Niegan repunte de casos

Si bien en los tltimos dias se ha no
tado un incremento en la cantidad de
casos positivos en Mendoza, Sagas
descarto que sea un rebrote y llamé
a“ver la pelicula completa” y no ana-
lizar el contexto por lo que ocurre en
tres o cuatro dfas.

“Deberiamos tomar de referencia
varias semanas o, al menos, 14 dias y
tendria que ser un incremento cons-
tante. que se mantenga”, avalé Codi
na la posicion oficial.

A su vez, existen otros pardmetros
atener en cuenta, como la ocupacion
de camas de terapia intensiva, que por
el momento se mantiene baja

Al parecer de Sagis. Mendoza se
encuentra en “un amesetamiento, en
una pausa epidemiolégica”, con un
“mimero de positividad entre 16 y 17
por ciento”. En cuanto a la letalidad.
sefalé: "Estamos en un 2%

También es positivo que, hasta la
fecha. en Mendoza no se han detec-
tado casos de coronavirus relaciona-
dos a las nuevas variantes, que tanta
preocupacion generan en el mundo.
Se trata de las mutaciones de Mana-
os. del Sur de Gran Bretaia y de Su-
dafrica.

Sagds precisé: “Podemos estar tran
quilos por el momento”. Igual. lain-
fect6loga Codina alerto: *Si llegan a
darse casos, puede que el panorama
actual cambie”.
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Pico invernal
Lasrazonesde queel
frio traiga mas casos

Seespera que, con la llegada del frio,
los. contaglos por coronavirus aumen-
ten. El frio impone determinadas con-
diciones que favorecen la propaga-
cion del Covid-19 entre las personas,
por lo que se estima que habrd una
nueva ola, aunque su impacto depen-
dera delainmunizacion

“Se esperan mas contagios en invier-
no. Todas las enfermedades virales
transmisibles por via respiratoria tie-
nen un picoen los meses invernales,
ya que fas personas ventilan menos
los ambientes y estan mas tiempo
adentro de habitaciones y hay menos
distanciamiento social’, explico Ale-
jandro Chirino, coordinador de la sec-
cion Infecciones Pulmonares de la
Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

Con respectoala presuntasuba de
contagios, Chirino afirmé que “es pro-
bable que aumente el porcentaje’,
pero advirtio que "o se puede pre-
ver”. Si bien destacé que la vacuna-
cion esla medida “més efectiva para
reducir la transmision viral”, aclard
que la "velocidad con la que se estd
vacunando no alcanzaria para inmu-
nizar a la suficiente cantidad de po-
blacion para los meses de invierno.
Se requiere que un porcentaje muy
grande esté cubierto”. Via Pais

155

Nuevos casos en Mendoza. £
Ministerio de Salud registr6 ayer 152
positivos y tres contagios por nexo
epidemioldgico. Se informaron también
tres muertes. La provincia suma 65642
contagiados y 1476 muertes.

7.693

Positivos en el pais. Con estas cifras, el
total de casos a nivel nacional es de
2169694. Hay 154,695 casos activos y se
recuperaron 1961640 pacientes. Ayer
fallecieron 107 personas y el total de
muertos es de 53359,
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¢Causd mas muertes el covid-19 en Argentina
que enfermedades respiratorias otros ainos?

El cantidad de fallecidos en 12 meses rondara los 53.000. Entre 2016 y 2018, los decesos por neumonia, influenza, bronquiolitis y
otras patologias similares, que fueron desplazadas por la pandemia, provocaron mas de 60.000 fallecidos por afio.

Horacio Alonso
halonso@ambito.com.ar

© Eldomingo préximo, 7 de mar-
70, se cumplird un ano del primer
muerto por coronavirus en la Ar-
gentina. Guillermo Abel Gomez
habia llegado de Francia el 25 de
febrero, el 28 comenzé a sentir
sintomas y fallecié en el Hospital
Argerich. Desde entonces, el pais
acumulaunos52.000 decesos por
esta causa. Al ritmo actual diario,
estimando los casos que se suma-
ran en esta semana, las victimas
fatales, en doce meses, rondarian
alas 53.000.

Segun los especialistas, el
covid-19 desplazé al resto de

enfermedades infecciosas del
sistema respiratorio como in-
fluenza, neumonia, bronquitis,
bronquiolitis y demas. “El covid
cop6 todo. Esto es algo habitual
en las pandemias, que el virus
predominante desplace al resto”,
aseguréa Ambito Alejandro Chi-
rino, coordinador de la seccién
de enfermedades infecciosas de
la Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratorias (AAMR).
De esta manera, se desprende
que las muertes originadas por
este tipo de patologia habrian
sido motivadas, casi con exclu-
sividad, porel mal que sacude al
mundo desde inicios del 2020.
Hasta el momento, las tltimas
estadisticas quese cuentanenla
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Argentina sobre causas de mor-
talidad llegan hasta el 2018 y son
suministradas por el Ministerio
de Salud. Tomando estos infor-
mes como fuente confiable, las
defunciones totales en el pais se
ubican entre 330.000 y 350.000
personas por aiio sobre labase de
los datos oficiales. La Direccién
de Estadisticas e Informacién de
Salud (DEIS) de ese ministerio
clasifica la totalidad de los de-
cesos por tipo de patologias. Asi
se sabe que, en 2016, murieron
65.185 argentinos por enferme-
dades del sistema respiratorio,
con las mencionadas neumonia
e influenza, bronquiolitis entre
las principales. En 2017, las vic-
timas fatales por enfermedades
del sistema respiratorio fueron
64.869 mientras que, en 2018,
llegaron a 61.668. Del 2019, no
hay registros oficiales todavia,
pero sobre base de la opinién de
especialistas, fue un afio con un
comportamiento normal de es-
te tipo de patologias, por lo que
se puede suponer que, niimeros
mds, niimeros menos, habrian
rondado entre 60.000 y 65.000
€asos.

Es decir, si se toma la opinién
de los expertos, sobre el despla-

deestas enfermedade:

como consecuencia de la apari-
cion del covid-19, y se compa-
ran las defunciones por causas
infecciosas respiratorias de los
tltimos afios, se podria concluir
que, en nimeros concretos, el co-
ronavirus no provocé mas muer-
tes que otros anos. Sélo se habria
sustituido una causa por otra.

“Desde que empez6 la pande-
miase dejaron de verlas neumo-
nias cldsicaso gripesdeinvierno.
Los agentes infecciosos se pe-

MUERTES POR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

En Argentina

65.185

}  53.000
covid-19
v

2016 2017 2018 2020/21

lean por los huéspedes. Cuando
el covid arrecio, desplazé a los
otros agentes. Recién en estos
dias seempiezaaveralgunaneu-
monia porque hay menos casos
de covid porque estamos en una
pausa epidemiolégica”, agregé
Chirino. En una carrera, el virus
que mas rapido se propaga gana.

La opinion del especialista
coincide con la del director del
Hospital Fernandez, Ignacio
Previgliano: “El covid fue la pa-
tologia preponderante de los
ultimos meses. Por ejemplo, no
vimos casos de bronquiolitis. Los
cuidadosdelagente, elusodeta-
paboca, ayudo a evitar estas pa-
tologias. Pero, sin duda, el covid
desplazo a otras enfermedades
respiratorias. En el caso de mi
hospital, llegé a representar el
80% de la ocupacién de camas
de terapia intensiva. El resto fue
paraenfermedades de otro tipo™.

Si se toman en cuenta estos
datos, donde la cantidad de
muertos por covid no supera a
los decesos por patologias que
fueron desplazados, habria que
analizar el impacto que provoca
en la poblacién la permanente
informacién sobre infectados y
muertos que hubo estos tltimos
meses contra las defunciones,
sin difusion, de otros afios por
enfermedades respiratorias.

Distintas fuentes consultadas
mostraron cautelaen el momen-
to de minimizar la gravedad del
coronavirus por el hecho de que
termine provocando menor mor-
talidad a laque se produce otros
anos por infecciones respira-
toria, aunque dejan trascender
que esa podria ser la conclusion
que se obtenga cuando pase la
pandemia y se cuente con cifras
totales. “En la Argentina no hay

Contintaen pagina19
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Mantener una buena
rutina de suefio
mejora la calidad de
vida y refuerza el
sistema inmunoldgico.

N4
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TEXTOS. DRA. MIRTA
CORONEL, NEUMONOLOGA
(MP4230) YLIC. EN
PSICOLOGIA ANDREA
HERRERA BRUNO (MP 2383).
FUENTE. ASOCIACION
ARGENTINA DE MEDICINA
RESPIRATORIA.
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Los seres vivos tenemos un
reloj biolégico que mantiene sin-
cronizados los ritmos de suefio
y vigilia con la luz y la oscuri-
dad. Este reloj cumple ciclos que
duran cerca de un dia (entre 24
y 25 horas). Para mantenerse ‘en
hora’, necesita de ciertas “pistas”

Ut wime al alme

para cada momedle de T vida
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osenales, sin estas sefiales el reloj
tiende a estirar o acortar nuestro
dia haciendo que la llegada del
suefo se altere.

Un suefio saludable desempe-
fia un papel fundamental siem-
pre y a lo largo de toda la vida:
mejora la salud general, propor-
ciona bienestar emocional, mejo-
ra la salud mental ayudando a
prevenir o combatir la ansiedad,
depresién y otros trastornos.
También aumenta nuestro ren-
dimiento cognitivo: fortalecien-
do la memoria, la concentracién
y ayudando a pensar con mayor
claridad a la hora de resolver pro-
blemas. Ademas, fortalece al sis-
tema inmunolégico, ayudando
a mantener nuestras defensas
fuertes.

No dormir lo suficiente o
tener una mala calidad de suefio

de manera constante aumenta el
riesgo de tener presién arterial
alta,enfermedad cardiaca y otras
condiciones médicas. Durante el
suerio, se producen hormonas
valiosas que contribuyen al cre-
cimiento en los nifios y en los
adultos contribuye aaumentarla
masa muscular, en detrimento de
la masa grasa. Mientras menos
duerme una persona, mayor es la
probabilidad de sufrir obesidad y
diabetes.

Habitos de suefio en jévenes
y adultos

Un estudio sobre la calidad
del suefio en jévenes y adultos
realizado entre el 1al 10 febrero
del 2021 en la provincia de Tucu-
man, arrojé nuevos datos sobre
la calidad del descanso. La inves-
tigacién conté con una muestra
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de 326 cuestionarios, 66% fueron
mujeres, la edad se concentré
ente 33 y 53 afios para ambos
sexos, con un minimo de 12y un
maéximo de 93 afios.

Tanto varones como mujeres,
expresaron dormir menos horas
de las recomendadas por grupos
de edad. Solo 30% de los jove-
nes adultos y adultos mayores
registré haber dormido las horas
recomendadas, sin embargo, la
autopercepcién de la calidad de
suefio, en el 50% fue bastante
mala o muy mala.

La mayor proporcién de los
encuestados (80%) refirié haber
podido conciliar el suefio en la
primera hora de acostarse, siendo
la actividad mas realizada, antes
de dormir, mirar la televisiéon y
navegar por las redes sociales
(75%). Al analizar la eficacia habi-
tual del suerio, el 53% present6
una eficacia mayor al 80%.

El 30% de las mujeres refi-
ri6 consumir de medicamentos
(por su cuenta o recetados por
el médico) para dormir, al menos
una vez a la semana o mas, al
igual que 1/4 de los varones, la
diferencia entre los sexos no fue
estadisticamente significativa.

Los principales problemas
para conciliar el suefio expresa-
dos fueron despertarse durante
la noche 0 madrugada, levantar-
se para ir al bafio, no poder respi-
rar bien, toser o roncar ruidosa-
mente, sentir frio, sentir demasia-
do calor, tener pesadillas o malos
suenosy sentir dolores.

Un alto porcentaje refirid
tener somnolencia durante las
actividades diarias (60%), repre-
sentando en mas de la mitad
(54%) mucho esfuerzo tener ani-
mo para realizar tareas cotidia-
nas.

Con estos datos preliminares
podemos describir la baja calidad
de suefio y su repercusion en
la vida cotidiana tanto del que
padece los problemas de suefio,
asi como también del comparie-
ro de cama ya que el 54% de los
encuestados refirié dormir acom-
paniado.

En conclusién, los argentinos
necesitamos dormir mejor. Con
ese objetivo, especialistas en sue-
1o de la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria brindan 10
consejos para dormir mejor:

- Mantener una rutina de
suefio. acostarse y levantarse ala
misma hora cada dia.

- Intentar mantener el rit-
mo de luz de dia y oscuridad
de noche. Tratar de mantener
el ritmo luz (de dia) y oscuridad

de noche, atenuando las luces
cuando comienza a oscurecer.
Usar luz roja (que no modifica
la secrecién de melatonina) en
caso de que no fuera posible
cambiar estos habitos de luz
intensa a la mafana, oscuridad
denoche.

- Mantener condiciones
ambientales adecuadas para
dormir. Ventilar y mantener una
temperatura confortable en su
habitacion entre 22 a 24 grados.
Usar la ropa de cama solo cuando
sevaaacostar.

- Evitar el uso excesivo de
pantallas. Deshacerse de las dis-
tracciones que haya en la habi-
tacion: ruidos, luces brillantes,
un televisor, celulares o compu-
tadora. Limite la exposicién a la
informaci6n de la pandemia. No
se exponga a noticias justo antes
de acostarse.

- Abstenerse del consumo
excesivo de estimulantes. La
cafeina, nicotina, bebidas cola, te
omate, entre otras, pueden hacer
dificil iniciar o mantener el sue-
fo. Tampoco utilizar el alcohol
para conciliar el suefio, al contra-
rio de lo esperado, disminuira su
calidad de suefio.

- Cuidado con las comidas.
No realizar comidas y bebidas
abundantes a altas horas de la
noche, esto puede fragmentar su
suefio generando una noche con
mala calidad del mismo. Consu-
mir comidas ricas en triptéfano
por la noche (kiwi, banana, leche,
entre otros). Disminuir también
la cantidad de liquido que consu-
me haciael final de dia.
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- Siesta ¢si o no? Si se opta
por unasiesta, que dure 30 minu-
tos y preferentemente se haga de
forma semisentada en un sillén.
No duerma una siesta después
delas3pm.

- No automedicarse. No
automedicarse ni modificar las
dosis de los medicamentos para

ESTAMOS

Desde hace 48 anos juntos.

dormir. El tratamiento debe ser
indicado y supervisado por un
médico.

- Hacer ejercicio. Realizar
actividad fisica en forma regular
y evitarlaa partir de las 18.

- Consulta. Visitar al médico
si continta teniendo problemas
para dormir.
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Esta semana partiria un vuelo a Moscu para traer mas Sputnik V

Analizan que cada pasajero
pague su PCR y alojamiento

| Jefe de Gabinete de Minis-

tros, Santiago Cafiero, y la mi-

nistra de Salud, Carla Vizzot-
ti, analizaron ayer propuestas pa-
ra la “implementacién de medi-
das adicionales de control” y
nuevos anuncios para desalentar
la salida de argentinos y residen-
tes hacia paises con nuevas olas y
cepas de covid-19, informaron
fuentes oficiales.

Entre las medidas analizadas,
se encuentra la de “implementar
decisiones como las de Canada,
donde cada pasajero tiene la
obligacién de pagarse sus test

de PCRYy su aloj; de con
finacién de modo obligatorio”.
Las fuentes agregaron que “hay
: i 3

p por
que, aun ante el contexto regio-
nal de aumentos de casos y la
aparicién de nuevas cepas, to-
davia analizan viajar al exterior”.

Los funcionarios analizaron ayer
modelos tomados por distintos
paises para evitar el ingreso de
personas con coronavirus.

En la Casa Rosada afirman que
esta semana habra un vuelo a
Mosct a buscar una nueva partida
de Sputnik V y, como siempre, la
cifra oscilara en alrededor de
500.000 dosis, un poco méas o un
POCO menos.

Altas fuentes del gobierno con-
firmaron que esta previsto esta se-
mana un vuelo a Moscu para traer
un nuevo embarque de Sputnik V.
Pese a que se habia convenido re-

IVERMECTINA
r

La venta de ivermectina
se triplicé en lo que va del
ano y, entre los motivos que
dispararon la compra de la
misma, se encuentra la au-
sencia de otras alternativas
terapéuticas, lademoraen la
vacunacion, y su precio ac-
cesible y, si bien esta auto-
rizado su uso en humanos, la
Anmat aun no lo aprobé pa-
ra el coronavirus. A la fecha,
Corrientes, Salta, La Pampa,
Misiones y Tucuman avalan
su uso para el tratamiento de
pacientes covid positivos o
COmO prevencion en perso-
nal sanitario. Un tratamiento
preventivo ronda los 3.000
pesos, sin tomar los des-
cuentos de la obra social.
“Aunque hay en curso nu-
merosas investigaciones
que aportaran mayor evi-
dencia sobre los benefi-
cios de laivermectina en la
prevencién y tratamiento
temprano del covid-19,
muchas personas y profe-
sionales médicos de nues-
tro pais estan recurriendo
aella por lademora en la
vacunacion, su bajo costo
y por sus beneficios evi-
denciados en las investi-

buscan

la salida de

gularizar los embarques, la reali-
dad es que desde el 3 de marzo
que no llegan vacunas. Incluso el
vuelo de esta semana no esta con-
firmado oficialmente, pero las au-
toridades confian en que se con-
cretara.

SIN VIAJES

Mds temprano, en una rueda de
prensa realizada con periodistas
de distintos medios, Vizzotti habia
declarado que “sin lugar a dudas

hacia paises
con nuevas cepas.

una de las politicas adoptadas
por Espairia, en la que “los viaje-
ros procedentes de paises de
riesgo deben acreditar dispo-
ner un PCR con resultado ne-
gativo, realizado en las 72 dos
horas previas a la llegada” a
ese pais.

También consideraron las medi-
das del Reino Unido, donde para
ingresar o regresar (excepto des-
de Irlanda) los viajeros deben
“proporcionar su detalles de

que los via-
jes, la gente tiene que saber que
ir a un lugar con casos (de coro-
navirus), con una variante nueva,
es un riesgo individual y sanita-
rio para el pais”.
Ademaés de las medidas adop-
tadas por Canadd, mencionaron

y de viaje as de
presentar una prueba covid-19
negativa antes de viajar” y lue-
go entrar en cuarentena, en un ho-
tel destinado especialmente “si el
ingreso a Inglaterra o Escocia se
realiza desde un pais con pro-
hibicién de viaje”.»

la pandemia.

na Buenos Aires.

y en Tucumén 257 »
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Hay 53.836 muertos y 2.201.886 casos
Coronavirus: 166 fallecidos
y 6.164 nuevos diagnosticos

Otras 166 personas murieron y 6.164 fueron reportadas con co-
ronavirus en las Ultimas 24 horas en la Argentina, con lo que suman
53.836 los fallecidos y 2.201.886 los contagiados desde el inicio de

La cartera sanitaria indicé que son 3.469 los intemados en unida-
des de terapia intensiva, con un porcentaje de ocupacién de camas
de adultos de 54,2% en el pais y del 58,6% en la Area Metropolita-

De acuerdo con el Monitor Piblico de Vacunacion actualizado ayer
alas 18, el total de inoculados asciende a 2.404.194, de los cuales
1.952.883 recibieron una dosis y 451.311 las dos, mientras que las
vacunas distribuidas llegan a 3.823.465.

Un 59,96% de los infectados de ayer corresponden a la Ciudad y
a la provincia de Buenos Aires. De los 2.201.886 contagiados, el
90,52% (1.993.215) recibio el alta y 154.835 son casos confirmados
activos. El reporte consigné que murieron 81 hombres y 82 muje-
res, mientras que 2 personas de la provincia de Buenos Aires y 1
de la Ciudad de Buenos Aires fueron registradas sin datos de sexo.
Ayer se registraron en la provincia de Buenos Aires 2.610 casos; en
la Ciudad de Buenos Aires, 1.086; en Catamarca, 91; en Chaco,
120; en Chubut, 123; en Corrientes, 69; en Cérdoba, 383; en Entre
Rios, 121; en Formosa, 32; en Jujuy, 28; en La Pampa, 114; en La Rio-
ja, 14; en Mendoza, 125; en Misiones, 118; en Neuquén, 123; en Rio
Negro, 94; en Salta, 63; en San Juan, 69; en San Luis, 1; Santa Cruz,
84; en Santa Fe, 333; en Santiago del Estero, 71; Tierra del Fuego, 35

Para las dosis del covid-19, la gripe y el neumococo

;Como ordenar las distintas vacunas?

Ante la inminente llegada de las
bajas temperaturas comenzaran a
circular los virus responsables de la
gripe y el neumococo, por lo que
es importante que quienes tienen
indicadas las tres vacunas cum-
plan con la inoculacién contra los
otros patégenos, pero priorizando
la que es contra covid-19.

En estos dias, la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoria

perder efecto o generar menos
efectos adversos”.

Videla sefial6 que este intervalo
de 14 dias tiene que ver con “po-
der monitorear mejor lo efectos
adversos de las vacunas, sobre

transmitirles a los pacientes que es
prioritario vacunarse contra covid-
19. En segundo término, en caso
de haber recibido el esquema
completo para covid se recomien-
da esperar 14 dias para vacuna-
cién antigripal y/o antineumocécci-

todo de la del irus que
en todos los casos tiene una au-

izacién para uso d g
cia”.

(AAMR) emitié unas r

En este contexto, desde la
MR ieron varios esce-

ciones con el fin de unificar criterios
para dar informacion clara a los pa-
cientes que, en todos los casos,
“es prioritario que reciban la va-
cunacién contra covid-19”.
“Como el turno de vacunacioén
contra el coronavirus la gente no
lo puede manejar y esa inocula-
cién la queremos priorizar, hay
que intentar espaciar todo lo que
se pueda ese tumo y el de la va-
cunacién contra la gripe y anti-
neumocdéccica”, detall6 Alejandro
Videla, vicepresidente de la AAMR.
Y continué: “Si este espacio
puede ser 14 dias como minimo
perfecto; pero si me acabo de
dar la vacuna de gripe y al dia si-
guiente me llega el tumo de la de

publicadas”, dijo
el médico endocrinélogo
Héctor Carvallo.

T me vacuno igual
porque la distancia entre las va-
cunas no es un tema médico en
que la vacuna puede

narios concretos y como hay que
proceder en cada caso. En primer
lugar, sugieren a los profesionales

ca. Finalmente, si se recibi6 la va-
cuna antigripal y al dia siguiente se
recibe la notificacion para vacunar-
se contra coronavirus, lo ideal se-
ria diferir esta vacunacion para de-
jar un espacio de 14 dias pero si
esto no es posible, se puede pro-
ceder con ambas vacunaciones b

Los expertos aconsejan la vacunacion contra la gripe y el neumococo,

pero priorizando la del coronavirys.

De acuerdo con el Monitor Publico de Vacunacién, el total de

inoculados asciende a 2.404.194.

Demuestran la
eficacia del
ibuprofeno
inhalable

Investigadores de la Universi-
dad de Villa Maria, Cérdoba,
comprobaron en un estudio de
simulacién computacional que el
ibuprofeno inhalable (ibuprofena-
to) actua sobre una proteina clave
del virus SARS Cov-2, la inhibe
e impide que el virus se replique,
un trabajo que podria ser la base
cientifica para la utilizacién de
este medicamento como terapia
de rescate en pacientes graves.
Se frata “del primer trabajo de
estas caracteristicas que se
realiza a nivel mundial y es la
Argentina el primer pais que lo
desarrolla”, dijo Ariel Garro, bio-
quimico e investigador del Cen-
tro de Excelencia en Productos
y Procesos Cérdoba (Ceprocor),
quien senal6 que el estudio fue
publicado en la revista cientifica
‘Journal of Biomolecular Struc-
ture and Dynamics’. La uti-
lizacion del ibuprofeno como ter-
apia de rescate esta aprobado
como “uso compasivo amplia-
do” en Cérdoba, Buenos Aires,
Mendoza, Santa Fe, La Rioja y
Juiuy » ik
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Piden que el coronavirus
no tape la tuberculosis

0 Recordaron la relacién de afeccién respiratoria entre el coronavirus y la tuberculosis.

© Especialistas verificaron
unaumento del

ma en Im pmcn!m que pade(cn esta
dyenlosp dela

diagnéstico en pacientes
que nunca antes habian

s e st o

la tuberculosis y el coronavirus hi-

zo que los especialistas verifiquen
un aumento del diagnéstico en pacien-
tes que nunca antes habian consultado
por esta enfermedad, afirmaron desde
Asociacion Argentina de Medicina Respi-
ratoria (AAMR).

“Con toda la locura que ha sido el
coronavirus, con el temor, con la sospe-
cha, con la duda, con la vacuna, muchas
veces ha quedado de lado la tuberculo-
sis, una pandemia’que nunca se pudo
erradicar”, dijo a Télam Maria Cristina
Brian, médica Tisio-Neumondloga y
coordinadora de la Seccion Tuberculosis
dela AAMR.

Brian recordd que el 24 de marzo se
conmemora el Dia Mundial de la Tuber-
culosis y lamenté que muchas veces “los
recursos estan asignados para otras co-
sas, en este momento para la Covid que
es tan necesario, pero no olvidemos
también de tener recursos para la tuber-
culosis”, advirtio.

La tuberculosis (TB) es una de las en-
fermedades mas antiguas que afectan al
hombre. A pesar de los avances en diag-
nostico y tratamiento, esta enfermedad
prehistérica sigue siendo un grave pro-
blema de Salud Publica a nivel mundial.

La pandemia de coronavirus generé
un nuevo escenario y encendio la alar-

I as similitudes entre los sintomas de

salud.

En el informe global sobre tubercu-
losis del afo pasado, la Organizacion
Mundial de la Saluda (OMS) report6 una
incidencia de 10 millones de casos nue-
vos, 8,2% de ellos asociados al VIH y una
carga de mortalidad de 1,4 millones.

Mas alla de los auspiciosos objetivos
de eliminar esta enfermedad antes de
que promedie este siglo, la tendencia es
atin de un discreto descenso.

La Argentina -precisa la AAMR- no
escapa a esta situacion, aunque se en-
cuentra dentro de los paises con media-
na a baja incidencia de la enfermedad,
reportamos unos 11.500 casos nuevos
anuales.

Brian explicé a Télam que “la Covid
y la tuberculosis tienen algo muy parti-
cular: ambos comienzan con algo inten-
50, con el desgano, con la fiebre, con un
paciente que tose, con un paciente que
se vuelve tosedor, con un paciente en
malas condiciones respiratorias”.

Y agreg6: “Ese paciente muchas ve-
ces fue confundido, creyendo que tenia
Covid y en realidad cuando fue a hacer-
se ver por la Covid, descubrieron una tu-
berculosis”.

Brian aclar6 que “todavia no tene-
mos cifras exactas de lo que fue este ma-
trimonio tan terrible de pandemia, de
tuberculosis y Covid, pero pronto las

tendremos”.

® “Todavia no tenemos cifras
exactas de lo que fue este
matrimonio tan terrible de
pandemia”, indicaron.

ciente puede tener, luego, formas muy
especiales de tuberculosis como la tu-
berculosis resistente, la multidroga resis-
tente o la extremadamente resistente, y
no solo lo afecta a él sino también ese pa-
ciente esta contagiando a quienes lo ro-
dean”.

La especialista insistio que “el trata-
mxemo para la tuberculosis no se debe

donar y se tienen que to-
dos los medios necesarios para asegurar
la supervision y. abastecimiento de los
farmacos”.

La coordinadora de la Seccién Tu-
berculosis de la AAMR sefialé imprescin-
dible “garantizar los servicios de diag-
nostico y tratamiento de la enfermedad;
realizar diagnéstico diferencial precoz
de tuberculosis/Covid-19 al ingreso del
paciente al sistema de salud y realizar
baciloscopias de esputo e hisopado Rt-
PCR para coronavirus cuando se sospe-
che por clinica, epidemiologia y/o estu-
dios de iméagenes que revelen presencia
de la enfermedad”.

Y “valorar siempre la importancia
de trabajar en red, georreferenciando
los pacientes y sus contactos; de esta for-
ma se podrén continuar los controles de
tratamiento y el suministro de medica-
ci6n; evitando de esta forma abandonos

Uno de los hechos més
para la doctora, en este afio de pande-
mia, fue que “muchos lugares han cerra-
doy que en muchos lugares sélo se aten-
dia a pacientes con Covid. Y nuesrros

jos”, .

Por tiltimo, Brian aclard que “si bien
hay publicaciones que mencionaban el
factor protector de la vacunacion BCG
ante la presenua de Cov:d 19, no hasido

queridos pacientes con

P y, por lo tan-

quedaron delado”, lamento.

SIS

ll), no SQ BCODSQQ por el momento, su
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[a UCA esuman que al menos

20 millones de personas en la
Argentina viven en la pobreza
Casi la mitad de nuestre pais.
Lamentablemente hay algo que
es aun mas inmoral: seguir con
las mismas formas de hacer las
cosas, mientras esta realidad
sigue empeorando.

Necesitamos innovacion y crea-
tividad en las propuestas para
salir de esta situacion. Cuando
logramos dialogar superando la
grieta, nos damos cuenta de que
podemos encontrar suficiente
consenso acerca de las medidas
basicas para encaminarnos a un
desarrollo sostenible. Debemos
dejar de organizarnos en torno
alos ciclos electorales y lograr
acuerdos de largo plazo. Porque
los problemas que hoy nos aho-
gan permaneceran a menos que
logremos fijarnos metas colecti-
vas firmes y sustentables a fin de
mejorar el bienestar de toda la
sociedad.

Argentina necesita un nuevo
pacto social, que nos una en una
vision estratégica para el largo
plazo mas alla de las diferencias
superficiales. En Espana, los Pac-
tos de la Moncloa fueron produc-
to de un compromiso histérico
que unia a diversos sectores en
un proyecto comun de desarrollo
y progreso. Fue el hito que marcé
de manera indeleble el comienzo
de la nueva democracia espafnola
(uego de 40 anos de dictadu-

ra. No solo se traté de un gran
acuerdo politico, sino también de
un proyecto de reconstruccién de

las instituciones y un programa
de recuperacion econémica. Asi
consiguieron asentar la demo-
cracia en un momento critico de
alta inflacion, alto desempleo,
ingresos publicos reducidos,
economia frenada

Como sociedad civil, tenemos la
responsabilidad de demandar

a nuestros representantes y a
nuestros lideres que dejen de
lado las chicanas politicas para
abordar los problemas seriamen-
te. Necesitamos un diagndstico
detallado y honesto, sin mez-
quindades, sin buscar culpables
y sin especulaciones electorales
que nos oriente a disenar ese
gran pacto que necesitamos para
crecer. Lograr esa comunidad

de entendimiento requiere que
todos hagamos concesiones, se
dejen de lado los fundamenta-
lismos y se ponga el bienestar
de la naci6n por delante de los
intereses partidarios.

En este periodo tan extraordi-
nario, tenemos que enfrentar
grandes desafios econémicos,
ecoldgicos, educativos, de salud.
No serd fécil resolverlos. Pero
sepamos una cosa: si pretende-
mos abordarlos, debemos poner
|a cooperacion por encima del
miedo, y el propdsito comun

por encima del conflictoy la
discordia. Argentina necesita de
todos para sanar las heridas que
ya traiamos, las que produjo la
pandemia y, sobre todo, las que
de una manera o de otra pro-
fundizan el odio y el rencor entre
quienes deberiamos estar unidos.
La recompensa sera un futuro
mejor para todos.

| Facundo Manes es neur6logo y neurocientifico.

| Presidente de la Fundacién INECO .

—
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Preocupa a la Nacion el aumento
de casos de Covid-19 en Cordoba

PANDEMIA. Lo dijo la ministra de Salud, Carla
Vizzotti. Inquietan los grandes conglomerados
urbanos. Buscan evitar un nuevo confinamiento.

Corresponsalia Buenos Aires

El Gobierno nacional ha puesto la
lupa sobre el Gran Cérdoba y otros
cuatros distritos populosos del pais
por el aumento de casos de Covid-19
en las iltimas semanas y advierte
que busca evitar por todos los
medios que se deban generar gran-
des confinamientos, aunque
evalian medidas como la reduccion
de circulacién por franjas horarias y
en unidades geograficas minima:

Asi lo revel6 ayer la ministra de
Salud, Carla Vizzotti, quien aclaré que
el Gobierno nacional y los gobiernos
provinciales que forman el Consejo
Federal de Salud (Cofesa) estan “en
situacion de alerta hace semanas”, no
s6lo por la situacion local sino por la
regional e internacional.

“No s6lo vemos el total del pais.
sino lo que estd ocurriendo en algu-
isdicciones que ya estdn expe-
rimentando un aumento de casos”,
expres6 V i.Y sefialé que lalupa
a a sobre los distritos més
densamente poblados como el Area
Metropolitana de Buenos Aires y las
de Tucumin, Cérdoba, Santa Fe y
Mendoza, que “han tenido un
aumento importante de casos™.

Elmartes se reportaron 9.405 con-
tagiados detectados y ayer fueron

8.300 a nivel nacional, cuando en las
1ltimas semanas habia una media de
7.000 por dia. Para Vizzotti, ese salto
“no es atin una tendencia” sino que
hay que evaluarlo en el contexto y
atender los promedios semanales
para tener una mejor proyeccion del
curso de la pandemia.

La ministra dijo que
Cofesa y los expertos e
do cémo evoluciona la situacion.
Pero aclaré que es un momento en el
cual hay que reforzar los cuidados y
la prevencion.

“Se vienen los frios ms intensos.
pero en la medida que se pueda hay
que mantener reuniones al aire libre
0 enambientes muy bien ventilados.

acion, el

did.

TELAM

Todo esto hard que retrasemos lo
mds posible el aumento de ¢
mientras vacunamos a la poblacion”,
dijo la funcionaria.

Y agregd que “hoy Argentina estd
en condiciones de escalar su campa-
fa de inoculacion” a medida que
vayan llegando més vacunas

Un informe de LaVoz publicado el
martes mostré la evolucion de conta-
gios en la provincia. En cantidad de
casos, es mayor en el drea més pobla-
da (Capital y alrededores), pero en
proporcién a sus habitantes los
departamentos que en la tltima
semana generaron mas lll([\li(‘lll(‘

C Vizzottino

fueron Tercero Arriba, Unién, Ischilin,
Roque Sdenz Pefia, General San Mar-
tiny Punilla.

Viajesal exterior

Laministra ratificé que, por laapa-
ricion de nuevas variantes mas con-
tagiosas del coronavirus en el exte-
rior, es clave que se desalienten los
viajes afuera del pais y celebré que
“las reservas de vuelos cayeron un 50
por ciento” desde que comenzé la
reciente campatia con ese fin.

‘También aclaré que el Gobierno
lelll“ﬂ aretrasar todo lo que se pue-
da el aumento exponencial de conta-
gio, que hoy complican a paises veci-
nos, y a la vez que la campana de
vacunacion pueda acelerar.

“Cuanto mas vacunemos, a unque
haya circulacion del virus, la mortali-
dad bajara en los mayores de 60 y
fundamentalmente en los mayores
de 70 aios. y no vamos a tener ten-
siones fuertes en el sistema de salud”,
explicé laministra.

e
Enun afio, tres mil
muertes en la provincia

El Ministerio de Salud notific ayer 762
nuevos contagios detectados en
Cérdoba (354 en Capital y408enel
interior), conlos quelasuma total
acumuladallegaalas174.364
personas. E| 95%ya esta recuperado.
Enfallecimientos se sumaron ayer
otrosseis, haciendo un total de 2987
decesos adjudicados al Covid-1I9enla
provincia, desde el primero notificado
el29 demarzode 2020. Laedad
promedio de los fallecidos en Crdoba
esde726aros.

Vizzotti aclar6 que predecir lo que

vaa pasar es imposible y sefial6 que
los paises fueron teniendo sus pro-
pias dindmicas. “Algunos no tuvieron
una ola tan grande y ahora tiene un
impacto altisimo, como Uruguay
Paraguay”, dijo. "Y hay otros paises
como Brasil y Chile que han tenido
una primera ola negativa muy impor-
tante y ahora enfrentan otra situacion
muy preocupante”, senalo.
Al explicar como serd la estrategia
nitaria en adelante, sefalé que se
buscard tomar medidas lo mas tem-
prano posible, pero focalizando en
“una unidad geografica minima” para
reducir la circulacion “por franjas
horarias y no ir a un confinamiento”
de tipo masivo o generalizado.

Si hay restricciones puntuales,
serdn por zonas o localidades.

Expectativas por la

vacunacion contra la gripe

INVIERNO. ;Si una persona ya
recibié alguna dosis contra’el
Covid-19 se puede vacunar
ahora contra el virus de la
influenza? Qué recomiendan
los especialistas.

Héctor Brondo

Con la llegada del otofio, comenza-
ron a arribar a las farmacias de Cor-
doba vacunas antigripales contra las
cepas 2021 de la familia del virus
causante de esa enfermedad infec-
ciosa. Si bien la cantidad de dosis
liberadas por los laboratorios atin es
limitada, se advierte un interés
moderado y en crecimiento gradual
por parte de quienes desean inmuni-
zarse contra la gripe, segun el Colegio
de Farmacéuticos de la provincia.

El precio al publico del producto
que ofrecen dos de las empresas del
mercado oscila entre los 2.100 y los
2.500 pesos; algunas obras sociales,

mutuales y farmacias aplican des-
cuentos a esos valores. Las bonifica-
ciones van del 20 al 40 por ciento.
Enlaltima campaiia, el Ministerio
de Salud de cion repartié mas de
10 millones de dosis antigripales en
todo el pais: en muchos casos
tuvieron que implementar estrat
gias innovadoras para poder aplicar
el pinchazo preventivo a la poblacio
prioritaria (adultos mayores, nifios y
personas con factores de riesgo) en el
primer tramo de la cuarentena para
ralentizar el avance del Sars-Co
A esta altura del calendario, los
boticarios cordobeses coinciden en
al menos tres cosas respecto de la
vacuna antigripal: las trivalentes (tres
cepas del virus) no despiertan dema
siado interés: las tetravalentes estan
fando en cuentagotas a las farma-
cias, y los requerimientos del piblico
se hallan sensiblemente por debajo
de la cota de ansiedad de 2020.
Acuerdan, también, en que la
menor inquietud reconoce como
causa principal el hecho de que més

de 285 mil cordobeses (unos 100 mil
adultos mayores) ya recibieron al
menos una dosis de la vacuna contra
el Covid-19.Y eso descomprime bas-
tante la situacion, interpretan.

Cuéndo vacunarse

Ahora, las consultas de los intere-
sados en desarrollar anticuerpos
para prevenir lainfluenza apuntan en
gran medida a determinar la conve
niencia o no de aplicarse la vacuna
antigripal en caso de haber recibido
dosis de la Covid-19, y cudndo a
habria que recibir la inyeccion.

Lamédica infectéloga Ana Crinejo
dice que la ion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR) reco-
mienda priorizar la vacuna contra el
coronavirus. e ha recibido notifi-
cacion de fecha de vacunacion de
Covid. conviene diferir la antigripal
y/0 antineumocaccica”, avisa la tra-
bajadora del hospital Rawson.

Ahora bien, para quienes recibie-
ron la primera dosis contra el Sars-
Cov-2, lo recomendable -dice- es

. - - <= — .
OTRAS VACUNAS. Inmunizar contra la gripe, una necesidad mas alla de la pandemia.

esperara recibir la segunda aplica-
cién y a los que ya obtuvieron el
esquema completo contra el corona-

virus, la sugerencia es esperar al
menos 14 dias para aplicarse la anti

gripal y/o antineumocdccica (que
pueden darse juntas).

Al respecto, el geront6logo Carlos
Presman apunta: “Si una persona ai
no recibio la vacuna anticovid o estd
en lista de espera, sin fecha cierta de
vacunacion, puede aplicarse la anti-

gripal y la antineumocdccica” con
tranquilidad. El médico también
aclara que si alguien ya recibio la
antigripal o la vacuna para prevenir la
neumonia y la meningitis, “debe
perar 15 dias para recibir la antico-
vid". tal como indica la AAMR

Esta asociacion recom
»dcr con ambas vacunaci
en caso de no ser posible aguar-
(ldr las dos semanas recomendables
entre una vacunacion y laotra.
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Vivir con tapabocas ;qué pasa
con la sensacion de falla de aire?

Aestaalturadela
pandemia nadie
duda de la utilidad

y necesidad del
barbijo, pero también
identificamos algunas
dificultades de
incluirlo en nuestra
rutina. Cuando esto
sucede ¢es una sefial
de alerta?

TEXTOS. REVISTA NOSOTROS.
ASESORAMIENTO. DR. WAL-
TER MATTARUCCO (MN 80161),
ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA.

El uso del tapabocas o bar-
bijo ayuda a limitar la propaga-
cién de COVID-19 al reducir las
gotas respiratorias que se lan-
zan al aire cuando respiramos,
hablamos, reimos, estornuda-
mos o tosemos. A esta altura de
la pandemia nadie duda de su
utilidad y necesidad pero tam-
bién identificamos algunas difi-
cultades de incluirlo en nuestra
rutina, como la sensacién de
falta de aire.

El barbijo puede generar alte-
raciones en la respiracién normal
dado que genera resistencia a la
entrada y salida de aire y, como
consecuencia, la concientizacion
de la propia respiracién. Esto
sucede sobre todo en algunas
actividades que implican movi-
mientos multiples, como por
ejemplo cargar bolsas, hablar
caminando o subir escaleras, que
seguramente todos hemos expe-
rimentado alguna vez.

La cuestion se pone peor cuan-
do se trata de pacientes con enfer-
medades del aparato respiratorio,
cardiovasculares o0 neuromuscu-
lares (incluyendo a aquellos que
no hubieren sufrido este sintoma
previamente). Utilizar el tapabo-
cas puede transformar su respira-
ci6n, hasta ese momento “incons-
ciente’ en una actividad laboriosa,
ruidosa y consciente. Esta expe-
riencia desfavorable genera no

solo alarma, sino también efectos
psicolégicos que van mas alla de
la severidad de la enfermedad
y afectan la calidad de vida de la
persona que la padece.

Esta experiencia multidi-
mensional negativa -denomina-
da disnea- alcanza su méaxima
expresion en pacientes con dis-
nea previa al uso del barbijo, que
no pudo ser mejorada por los
tratamientos médicos para su
patologia. Hablamos de enfer-
medades como Asma, EPOC,
patologias intersticiales e insu-
ficiencia cardiaca en sus grados
mas severos.

Uwt wino al alma
para cada womedte de T vida

ase
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Esta situacién transforma
a la dificultad respiratoria en
algo permanente, angustiante y
ademas “invisible”, impactando
negativamente en la vida diaria.
En algunos casos este sintoma es
pasado por alto y no investigado
en profundidad debido a que no
es apreciado en todas sus dimen-
siones en el momento de la con-
sulta, lo que genera atin més des-
esperacion.

Por otro lado, cualquier per-
sona sana puede sentir en forma
leve dicha concientizacién de su
respiracién con algunas activida-
des diarias, como estar en espa-
cios cerrados o hablar caminan-
do, si esta usando un tapabocas.
De todas formas, se recomienda
prestar atencion a los pacientes
que sin tener un diagnéstico pre-
ciso de enfermedad respiratoria
o cardiovascular refieren disnea
con el uso del tapabocas o barbi-
jo, asi como realizar el mini expe-
rimento de hacer alguna acti-
vidad de la vida diaria con este
elemento colocado.

Es importante aclarar que
esta sensacion tiene sus orige-
nes en la resistencia que pone el

tapabocas en la entrada y salida
del aire, tanto por la boca como
por la nariz. Debido a esta resis-
tencia el sintoma puede aparecer
en individuos que tengan algun
tipo de obstruccién a nivel nasal
(Rinisitis, rinosinusitis, tabique
desviado) y la desconozcan. Es
por eso que alertamos para que
eventualmente realicen una con-
sulta para descartar patologias
que pueden resolverse con mini-
mas intervenciones.

Si siente dificultad respirato-
ria con el uso del tapabocas y no
tiene antecedentes clinicos, una
consulta podria ayudarlo y en
aquellos pacientes con diagnésti-
code enfermedades que podrian
generar dificultad respiratoria se
debe evaluar un eventual empeo-
ramiento o complicacion.

Finalmente, si usted pertene-
ce al grupo de personas en las
cuales este padecimiento empeo-
rasobre el ya establecido, se reco-
mienda usar un barbijo quirdrgi-
coen lugardetela o de algodénsi
el quirtirgico no esta a su alcance.
También puede ser util pausar
los movimientos y respirar lenta-
mente como silbando.
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Las secuelas que interfieren en la calidad de vida tras
el Covid-19

18 de marzo de 2021 - 03:17

Por Martin De Ambrosio
PARA LA NACION

ara algunos, es una pandemia sobre la pandemia. ¥ hay hospitales de todo
P el mundo que va generan unidades especiales para atender a quienes lo sufren:
se trata del sindrome post Covid o Covid largo. Incluso, los cuadros se llegan a describir
como “secnelas post agudas de la infeccién por SARS-CoV-2” (pasc, por sus siglas en
inglés). El nombre, v el coneepto, aiin son parte de la discusién entre expertos, v existen
varias investigaciones en marcha para acotar sus alcances y conocer sus causas
fisiolégicas. Se lo denomine como se lo denomine, lo clerto es que luego de la fase
eritica, que lleva a una letalidad global de alrededor del 1%, un buen poreentaje de
los infectados sufre una serie de sintomas, se enentan hasta 200 en
diversos drganos. Se presentan o perduran en el paciente v pueden derivar en la
muerte, segin edad v otros factores de riesgo, v se detectan mas en hombres que en

mijeres.

No hay estudios definitivos respecto a cuantos pacientes en total se ven afectados. Sin
embargo, existen diversas estimaciones, que van desde el 10 al 30% de quienes
tuvieron Covid. Ese niimero, sélo en la Argentina, implicaria tener que atender (o
continuar atendiendo) como minimo a 200.000 personas, finicamente usando para el
caleulo los casos confirmados por PCR. Desde luego, no todos necesitaran acceder a un

tratamiento especifico v los sintomas pueden remitir con el paso de las semanas.

VER NOTA COMPLETA
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Qué hacer frente a la postergacién de la segunda dosis contra el coronavirus

Covid, gripe y neumonia: en qué
orden hay que aplicarse las
vacunas

Mientras la vacunacién contra el nuevo coronavirus avanza de acuerdo al plan sanitario de cada distrito,
adultos mayores de 65 afios y personas con factores de riesgo deberan aplicarse las otras dos vacunas.
Pero, jcudles son las indicaciones en estos casos y cuanto tiempo hay que esperar entre unay otra?

Con la llegada del otofio y el descenso de la temperatura se espera una mayor circulacion de

las enfermedades respiratorias estacionales, que este afio se suman a la temida segunda
ola de covid-19. Mientras la vacunacién contra el nuevo coronavirus avanza de acuerdo al plan
sanitario de cada distrito, adultos mayores de 65 afios y personas con factores de riesgo
deberan aplicarse las vacunas contra la gripe y contra la neumonia. Pero, ;cuales son las

indicaciones en caso de aplicar las tres y cuanto tiempo hay que esperar entre una y otra?

VER NOTA COMPLETA
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Mantener una buena rutina de sueiio mejora la calidad de
vida y refuerza el sistema inmunolégico

El viernes anterior al equinoccio de marzo se celebra el Dia Mundial del Suefio, fecha que tiene como objetivo tratar las causas y
sintomas de la falta de suefio, un problema que, si no es tratado a tiempo, puede ocasionar serios problemas de salud. Sobre la
necesidad de mantener una buena rutina de suefio, opinaron para Télam la Dra. Mirta Coronel, neumondloga, comité ejecutivo
seccion Suefio, Oxigenoterapia y Asistencia Ventilatoria de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria, jefa Unidad de
Suefio y VMNI Hospital Angel C. Padilla, Tucuman, y la Lic. Andrea Herrera Bruno, psicéloga, Ref. Epidemiolégico Hospital Angel
C. Padilla.

% Por Mirta Coronel
|

Los seres vivos tenemos un reloj bioldgico que mantiene sincronizados los ritmos de suefio y vigilia con
la luz y la oscuridad. Este reloj cumple ciclos que duran cerca de un dia (entre 24 y 25 horas). Para
mantenerse "en hora", necesita de ciertas "pistas" o sefales, sin estas sefiales el reloj tiende a estirar o
acortar nuestro dia haciendo que la llegada del sueno se altere.

Un suefio saludable mejora la salud, fortalece la memoria, la concentracion y refuerza el sistema
inmunolégico, ayudando a mantener nuestras defensas fuertes. En cambio, no dormir lo suficiente o
una mala calidad de suefio de manera constante aumenta el riesgo de tener presién arterial alta,
enfermedades cardiacas y otras condiciones médicas.

Un estudio sobre la calidad de suefio en jovenes y adultos realizado en febrero 2021 en Tucuman,
arrojo nuevos datos sobre la calidad del descanso en dicha provincia. La investigacion contd con una
muestra de 326 cuestionarios, 66% fueron mujeres, la edad se concentrd entre 33 y 53 afios para
ambos sexos.

Solo 30% de los jovenes adultos y adultos mayores registré haber dormido, en el Ultimo mes, las horas
recomendadas, sin embargo, la autopercepcién de la calidad de suefio, en el 50% fue bastante mala o
muy mala.

La mayor proporcion de los encuestados (80%), refirié haber podido conciliar el suefio en la primera
hora de acostarse, siendo la actividad mas realizada antes de dormir, mirar la television y navegar por
las redes sociales (75%).

Los principales problemas para conciliar el suefio fueron despertarse durante la noche o madrugada,
levantarse para ir al bafio, no poder respirar bien, toser o roncar ruidosamente, sentir frio, sentir
demasiado calor, tener pesadillas o malos suefios y sentir dolores.

Con estos datos preliminares podemos describir la baja calidad de suefio y su repercusion en la vida

cotidiana tanto del que padece los problemas de suefio, asi como también del compafero de cama, ya
que el 54% de los encuestados refirié dormir acompafiado.

VER NOTA COMPLETA
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10 recomendaciones para un sueno reparador

Mantener una buena rutina de suefio mejora la calidad de vida y refuerza el sistema
inmunotogico

5 zeres vivos tenemos un reloj bioldgico que mantiene sincronizados los ritmaos de suefio v vigilia
con la luz y 12 oscuridad, Este reloj cumple ciclos que duran cerca de un dia ientre 24 v 25 horas)

Para mantensrse “en hora”, necesita de ciertas “pistas” o zefales, sin estas ==halss el relgj tiende a
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Un suefo saludable desempefia un papel fundamental siempre v a lo lango de toda la vida: mejora
la salud general, proporciona bienestar emocional, mejora la salud mental ayudando a prevenir o
combatir la ansiedad, depresion v otros trastomos. Tambien aumenta nuestro rendimiento cognitivo:
fortaleciendo la memaria, la concentracion v ayudando a pensar con mayor clardad a la hora de
resolver problemas. Ademas, fortalece al sistema inmunolagico, ayudando a mantener nuestras

defensas fusrtes

VER NOTA COMPLETA
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Coronavirus y gripe: ;qué vacuna se debe
priorizar?

Los especialistas recomiendan anteponer la aplicacion de la dosis
contra el virus SARS-CoV-2. Conocé como distribuir el plan de
inmunizacién contra los otros patégenos.

N

Faltan pocos dias para el fin del verano y la llegada del otofio. Con el cambio de
estacién, las temperaturas comienzan a descender y la circulacion de virus como la
gripe, neumococo y la bronquiolitis se hacen presentes.

Este afio, a diferencia de 2020, la vacunacion contra estas patologias puede
coincidir con el turno para recibir la dosis contra el coronavirus. En este contexto,
surge la duda entre las personas que desean inmunizarse contra la SARS-CoV-2y
los otros patdgenos; sobre que vacuna deberian priorizar, que pasa en caso de que
se superpongan y cuénto tiempo deberia pasar entre las dosis.

“La prioridad al dia de hoy es la vacuna contra el coronavirus, por la situacion de
pandemia que estamos atravesando. En primer lugar, porque todavia no hay
circulacion viral importante de la influenza y en cambio, cada vez hay mayor
circulacion del virus de la covid-19", explicd Gustavo Costilla Campero, Jefe de
Infectologia del Hospital Padilla.

VER NOTA COMPLETA
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PANDEMIA

DETALLES CLAVE

SPUTNIK V. Las llamadas dosis rusas se aplican hoy en Rosario a los adultos mayores y al personal de la salud.

Covid y gripe: recomendaciones
para la aplicacion de las vacunas

El infectologo Damian
Aguila, integrante de
Salud municipal, explica
por qué las dosis contra
el coronavirus no deben
aplicarse junto con otras

Florencia O’Keeffe

florencia@lacapital.com.ar

LA CAPITAL

La Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria advirtio sobre
ciertos cuidados que hay que tener
ala hora de aplicarse la vacuna
contralagripe (se estima que como
todos los afios la campana comien-
ce a fines de marzo o principios
de abril) si la persona recibié o
esta por recibir, a su vez, la vacuna
contra el Covid. Lo primero que
expresaron los especialistas es
que debe priorizarse la vacuna
contra el coronavirus y esperar
como minimo 14 dias para recibir
tanto la de la gripe como la del
Neumococo.

La CapiraL consult6 al médico
rosarino Damién Aguila, infectélo-
g0, especialista en clinica médica y
referente de infect6logos del COE

(area sanitaria de la Municipali-
dad), ademas de director la carrera
de posgrado en Infectologia de la
UNR para que dé mas precisiones
sobre este tema y la importancia
de la vacunacion en general, a po-
co de que comience el otonoy los
primeros frios, que incrementan la
posibilidad de contraer enferme-
dades respiratorias, nosolo Covid.

Algunas tienen la posibilidad de
generar complicaciones serias en
la salud, especialmente en perso-
nas de edad o menores en grupos
deriesgo. Ademas ofreci6 algunas
estrategias para considerar a la
horaderecibir la vacuna del Covid,
lade la gripe y la del neumococo.

—¢éA qué poblaciones se consi-
dera parala vacuna de lagripe?
—El criterio se basa dos situa-
ciones:

Aquellas personas que si se

enferman podrian presentar
mas posibilidades de compli-
caciones.

Aquellas personas de alta ex-
posicién por su ocupacion,
que si se enferman podrian
contagiar a personas que ellas
atienden y, por su ausentismo,
disminuir el recurso humanoen

época critica de alta demanda.
Por lo tanto, las poblaciones que
tienen indicacion de vacunarse
y deben priorizarse son: mayo-
res de 65 anos, embarazadas
en cualquier trimestre de la
gestacion, nifos de 6 a 24 meses
de edad, y personas entre los 2
y 64 anos que tengan factores
de riesgo: enfermedades car-
diacas, respiratorias cronicas,
diabetes, inmunodeficiencias
congeénitas o adquiridas, obesi-
dad, enfermedades oncologicas,
y trasplantados, entre otras.

—¢Hay mas riesgo de complica-
ciones en personas de mayor
edad cuando se contagian al-
gun virus?

—A medida que se envejece, el
sistema inmunolégico también lo
hace. Es un proceso natural que
se llama inmunosensencia. Esta
situacion reduce la capacidad de
responder a las infecciones y de-
sarrollar memoria inmunitaria.
Ademas, a mayor edad hay mas
probabilidad de tener comorbili-
dades como la diabetes y del de-
terioro de algn 6rgano sea por
enfermedad o por el paso de los
anos. Entre las principales com-
plicaciones vemos la neumonia
producida por virus y que puede

SEBASTIAN SUAREZ MECCIA. LA CAPITAL

sobreinfectarse por una bacteria.
Esta es situacion es muy grave
sobre todo si la persona padece
una enfermedad subyacente y va
atener muchas probabilidades de
descompensarse, por ejemplo si
tiene diabetes, insuficiencia car-
diaca, renal o respiratoria. Por
otrolado, hay que tener en cuenta
que en época invernal, debidoa las
patologias respiratorias estacio-
nales y en este momento pandé-
mico en particular, los servicios
de salud se estresan al maximo y
tal como ocurrié en muchas par-
tes del mundo inclusive en paises
con grandes recursos economicos,
podria llevarnos a la tan temida
saturacion de guardias y terapias
intensivas. Y cuando se saturan
los servicios de salud no hay cama
para nadie, sea un accidente de
transito, enfermedad cardiovascu-
lar o una patologia que requiere
una cirugia de urgencia.

—Habra gente que necesitara
recibir ambas vacunas ¢cual
debe priorizarse en este afno?
Esa respuesta varia de acuerdoa
laepidemiologia. En este momento
aun no esta circulando gripe y si
Sars-CoV 2. Entonces ahora prio-
rizamos la vacuna para prevenir
el Covid.

¢Qué pasasi me vacuné primero
contralagripe y me llamanalos
pocosdias para vacunarme con-
trael coronavirus, puedo diferir
elturno? ¢Hay otras vacunas que
pueden generar interacciones
con la vacuna contra Covid?
Si, hay que diferir el turno. La
indicacion por ahora es que no
se debe coadministrar con otras
vacunas y para inocular otra se
debe esperar 14 dias antes y 14
después.

“Ademas hay una
tercera vacuna que hay
que tener en cuenta

en mayores de 65, la
antineumococo”

¢Se le preguntara especifica-
mente en los vacunatorios ala
gente cuanto hace que se pusola
vacuna de Covid cuando vayan
avacunarse por la gripe?

—Si, sobre la del covid y cualquier
otra.

—Es importante también vacu-
narse contrael neumococo, iqué
produce este virus, a quiénes
afecta?

—Si, ademas de Covid y gripe, hay
una tercera vacuna que hay que
tener en cuenta en mayores de
65 y en inmunodeprimidos o con
comorbilidades que es la vacu-
na antineumococo que previene
la enfermedad invasiva por este
germen. Existen dos tipos de va-
cunas antineumococo y se indican
secuencialmente segtn indicacion
médica. guila indico las posibles
estrategias a seguir teniendo en
cuenta un minimo 14 dias entre
vacuna Covid y el resto:

Colocar la primera dosis de

la vacuna contra el corona-
virus, esperar 14 dias y hacer
lo propio con las antigripal/
neumococo, luego aguardar
otros 14 dias y aplicarse segun-
da dosis de Covid.

Aplicarse las dos dosis de
Covid y esperar 14 dias para
antigripal/neumococo.

Darse la antigripal/ neumo-

coco y esperar 14 dias para
las dos dosis de Covid (siempre
conunintervalo de 21 diasentre
una dosis y la otra).

“En 2020 hubo muy escasa circu-
lacion de gripe y de virus sincicial
respiratorio (de la bronquiolitis)
v las posibles explicaciones, entre
otras, estan ligadas a los habitos
que adquirimos para evitar el
Covid y que son los mismos que
contrarrestan todos los virus res-
piratorios: distancia, cubrebocas,
lavado de manos, ventilacion, no
compartir bebidas, evitar aglome-
raciones y las reuniones en espa-
cios cerrados. Por eso insistimos
en que las vacunas son tan indis-
pensables como seguir cuidan-
donos con las estrategias que ya
aprendimos”, enfatizo el médico.
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EL MERCADO DE ALQUILERES, LIBRERIAS, FOTOCOPIADORAS Y ALMACENES DE ZONAS DE ESTUDIANTES, ENTRE LOS AFECTADOS

Sin universitarios,
sufren varios rubros
del comercio local

Al no haber clases presenciales en las facultades desde hace un afo,

muchos alumnos se fueron y no volvieron. Este fenémeno impacta en la Ciudad.
Hay locales que sufren una caida en las ventas de hasta un 80 por ciento.

PAGS.14 Y 15

Se pincho ante el lider y dejo pasar el tren

Estudiantes jugd un flojo partido de local y cay6 2-0 ante Colon, que se consolidd en lo mas alto de la Zona 1 de la Copa de la Liga Profesional.
Varios jugadores albirrojos rindieron por debajo de lo esperado y, ademas del invicto, perdieron la chance de saltar a la cima de la tabla. SUP. DEP.

DOLORES RIPOLL

EL AUMENTO DE CONSULTAS POR TERRENOS EN LA PERIFERIA

Dejar la Ciudad en busca
de verde, una idea que se
profundizo en pandemia

Asi como el alquiler d

venia en los dias ante-

tos en el Centro sufrié una impor-
tante caida a partir de la ausencia
de estudiantes universitarios, du-
rante la pandemia por el coronavi-
rus crecieron un 40 por ciento las
consultas por terrenos en la perife-
ria de la Ciudad.

Si bien era una tendencia que se

riores al COVID, estd claro que el
virus y la cuarentena potenciaron
el suefio de una casa agreste y, en
la medida de lo posible, una vida
mas tranquila para los habitantes
de las grandes ciudades. Especia-
listas analizan este fenémeno.
PAGS.2A4

COMO ADMINISTRARLAS
Vacunas:

al COVID se
suman otras
enfermedades

De cara a la llegada del frio, al co-
ronavirus se sumardn otras en-
fermedades como la gripe o la
neumonia y resulta clave hacer
unaadministracion correcta de
las vacunas para cada una. Mé-
dicos recomiendan no descuidar
ninguna afeccién, pero piden
priorizar las dosis contra el CO-
VID-19 y que haya un lapso de 14
dias entre éstas y las dos restan-
tes. Los detalles. PAG. 18

Nuevos contagios de coronavirus
y 68 muertes se registraron en
el pais en las Ultimas 24 horas.
PAG. 19

EN CHUBUT
Ataque
contra el
Presidente
y repudio

Manifestantes golpearon y ape-
drearon el vehiculo en el que se
trasladaba Alberto Fernandez en
esa Provincia, donde visito las zo-
nas afectadas por los incendios.
Desde el oficialismo hasta la opo-
sicion, con Macri y Rodriguez La-
rretaa la cabeza, se solidarizaron
con el Jefe de Estado. Detalles de
un dia agitado. PAG. 8

INSEGURIDAD AL ROJO VIVO
Masdeuna
docenade
tiros y milagro
en el Centro

Dos motochorros asaltaron un
kioscoen 11y 54 y se toparon con
un policia, que intent6 detener-

los. Terminaron a puro balazo,
aunque no hubo heridos. PAG. 25
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SOCIEDAD

ANTE LA LLEGADA DEL FRIO

Gripe, neumoniay coronavirus, como
administrar las distintas vacunas

Los médicos recomiendan
no descuidar ninguna,
priorizar la del COVID

y mantener 14 dias entre
éstay las dos restantes

Si bien la circulacién de virus res-
piratorios fue baja en el escenario

Los virus del invierno

Alejandro
Chirino
Médico neumon6iogo

&

pasado, que el SARS-CoV-2 des-
place a las otras enfermedades
infecciosas respiratorias.

del aislami porla d

de coronavirus, con la llegada de
los préximos frios no puede des-
cartarse que, ante la liberacion de
las medidas, aumente esta circu-
lacién, produciendo una carga ma-
yor de enfermedad. También, el
afo pasado la mortalidad atribui-
ble a neumonias aumento signifi-
cativamente por la pandemia, lo
que lleva a extremar los cuidados
para evitarlas. En este marco, ;que
hacer entonces con las vacunas para

Ha disminuido mucho la circu-
lacién del virus de la gripe en el
afio pandémico, asi como
hemos visto una reduccion en
los casos de neumonia bacteria-
na por neumococo. Esto puede

En los invi en general hay
varios virus. El de la influenza, que
es el que ocasiona la gripe, es el

bien la recomendacion es basa-
da en suposiciones, no hay
datos que indiquen que vacu-
narenun plazo menor leny
efectos perjudiciales. Lo que si
destacamos es que este afio la
prioridad debe tenerla la vacu-
nacontra el COVID, por lo que
nuestra recomendacion es que
las personas que tengan la opor-
tunidad de vacunarse en breve,
primero se vacunen contra el

mds debidoala idad
de casos y su mds alto nivel de
mortalidad a nivel mundial. Pero
también hay otros virus respirato-
rios que pueden dar problemas,

deberse al efecto que
el virus pandémico, teniendo
en cuenta que el virus nuevo,

como los ad , OLYOS COro-
navirus, los rinovirus, y el virus
sincicial respiratorio, este tltimo

protegerse de gripe y
teniendo en cuenta que también
se estd vacunando para evitar al co-
ronavirus?

Profesionales de la Asociacién
Argentina de Medicina Respirato-
ria, sefialan que “en este afo tan
particular, es prioritario que las
personas con enfermedades respi-
ratorias reciban la vacunacion con-
tra COVID-19 sin descuidar las va-
cunaciones tradicionales de invier-
no. Si bien no existen hasta el mo-
mento reportes de reacciones ad-

SARS-CoV-2, se di muy
facilmente porque toda la
blacion es ible yde

esa forma desplaza en el brote
pandémico a virus que ya cono-
ciamos.

Esto lo hemos visto el afio pasa-
do. Pero recién en los meses
que van de 2021, donde hubo
una reduccion de los casos de
COVID, estamos volviendo a ver
algunos casos de neumonia
bacteriana cldsica, que casi no
vimos en el 2020. Y es posible
que en la época invernal que se
aproxima vuelva a suceder lo

versas graves por la
conjunta de las vacunas, se sugie-

quie elano

en niflos. Perosila
segunda ola del SARS-CoV-2 gol-
pea fuerte, lo mas probable es que
10 Veamos tantos casos de estos
otros virus.

Las vacunas de COVID fueron
investigadas cada una por separa-
do, por lo tanto lo que esté indica-
do es iniciar y terminar el ciclo de
vacunacion, que en general es de
dos dosis, con la misma clase de
vacuna. No se pueden mezclar las
dosis con otras vacunas para
COVID.

Existe una recomendacion general
de esperar 15 dias para vacunarse
entre distintos tipos de vacuna. Si

re espaciar las vacunaciones para
vigilar los efectos adversos. Dicho
distanciamiento tiene que ver con
el mecanismo de aprobacion de las
vacunas que exige este tipo de mo-
nitoreo”.

Asi, los médicos sugieren a aque-
1las personas que ya tengan noti-
ficacion de la fecha de vacunacion
de COVID, diferir la vacunacion an-
tineumocdccica y/o antigripal y

priorizar la del COVID-19; en
caso de haber recibido la pri-
mera dosis contra COVID-

19 esperar a recibir la se-
gunda dosis, y luego es-

COVID y despué: tragripey
neumococo. Y que si ya se die-
ron la primera vacuna contra el
COVID, esperen a completar la
vacunacion y después de los 15
dias de terminada completen
con las otras vacunas.

Existen dos razones para hacer
esta recomendacion, una es que
como las vacunas contra el
COVID se han aprobado de for-
ma rapida, estamos estudiando
lo que se llama “vigilancia epi-

des respiratorias, acerca de la va-
cunacion antigripal y antineumo-
cdcica en contexto de vacunacion
contra COVID-19, basédndose en el
Manual del Vacunador Sputnik V
del Ministerio de Salud (version del
10/02/2021) y de las recomendacio-
nes del Centro de Control de En-
fermedades (CDC) de EE UU, orien-
taciones que son indicativas, res-
petandose siempre el criterio del
personal de salud tratante y de las
autoridades de cada jurisdiccion”.

EL FRIO Y LAS INFECCIONES
RESPIRATORIAS
Durante la época mas fria del ano,
suele ocurrir un incremento signi-
ficativo de las infecciones del trac-
to respiratorio. El motivo es el au-
mento de la circulacién viral, don-
de diminutos microorganismos se
encuentran en condiciones excep-
cionales para su persistencia en
suspension en el aire y la transmi-
sion por esa via o por contactoa la
via respiratoria de otras personas.
El aparato respiratorio estd ex-
puesto a aproximadamente 10.000
litros por dia de diferentes elemen-
tos en suspension, incluyendo vi-
rus y otros microorganismos pre-
sentes en el aire que respiramos,
pero las vias aéreas poseen pode-
rosos mecanismos de vigilancia y

eva-

que evitan que sufra-

,que
luar efectos adversos en la
poblacién. Por eso es recomen-
dable dejar espacio entre las
vacunas para poder relacionar
efectos adversos a una vacuna
en particular.

Pero asi como hoy las vacunas
de gripe y neumococo pueden
darse juntas, es probable que en
un tiempo se puedan también
darjunto ala de COVID.

&
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El ario pasado muchas de estas in-
fecciones, como la gripe, los rinovi-
rus causantes de resfrios, o el virus

mos muchas de esas infecciones.
Sin embargo, con la irrupcion
del coronavirus y los cuidados que
se tomaron para evitarlo, como el
aislamiento y las medidas de higie-
ne con alcohol en gel, distancia-
miento, tapabocas, etc., muchas de
esas infecciones disminuyeron.
El doctor Ariel Manti, especia-
lista consultor en Neumonologia
y jefe de la sala de terapia inten-
siva del Hospital San Juan de Dios
de nuestra ciudad, explica que
“efectivamente, el afio pasado mu-
chas de estas infecciones, como
la gripe, los rinovirus causantes
de resfrios, o el virus sincicial res-
piratorio que provoca la bronquio-
litis, disminuyeron significativa-
mente, por los cuidados que tomé
la poblacién y por la prevalencia
del coronavirus. Pero estos virus
in a circular, ial
te en el proximo invierno, por lo
que no hay que abandonar las va-
cunaciones respectivas, funda-
mentalmente las de la gripe que
protegen contra la influenza A y
B, y la que protege contra la bac-
teria del neumococo, causante de
neumonias, que protege contra
los serotipos mas frecuentes. Lo~

perar 15 dias para la va- sincicial respiratorio que provoca
cunacion antigripal la bronquiolitis, disminuyeron
y/o anti i ignificati por los cui
ca, que pueden darse que tomo la poblacion™
juntas. Y en caso de ya

haber recibido el esque- Dr. Ariel Manti

ma completo para CO-
VID, esperar 14 dias para
la vacunacion antigripal
y/o antineumocéccica.
“Desde la Asociacion
Argentina de Medici-
na Respiratoria cre-
emos til unificar
los criterios que
pueden ser di-
vergentes, e
intentar
acortar los
tiempos en-
tre vacuna-
ciones, por
lo que sugeri-
mos en todos
los  casos
transmitir-
les a los pacientes que es priorita-
rio vacunarse contra COVID-19,
pero que si estan en lista de espe-

Jefe terapia intensiva del Hospital
San Juan de Dios de La Plata

ra sin fecha definida para la vacu-
na contra el COVID-19, reciban la
vacunacion antineumocéccica y/o
antigripal. Y para quienes ya reci-
bieron la vacuna antigripal y aho-
rareciben la notificacion para va-
cunarse para COVID-19, diferir esta
vacunacion para dejar un espacio
de 14 dias entre i iem-

en este marco de pan-
demia, se debe priorizar la vacu-
nacién contra el COVID- 19, pero
sin descuidar a las restantes”.
Con respecto a la distancia de
liempo entre unas vacunas y otras,
el doctor Manti sefiala que “la de
la gripe y la antineumocdccica se
pueden aplicar juntas y en el mis-
mo dia sin ningtin problema, una
en cada brazo. Pero como las va-
cunas contra el COVID son muy
recientes, no hay todavia estudios
que refieran a la co-vacunacion,
por lo que se recomienda una ven-
tana de separacion de 14 dias para
evitar ¢ posible i6

pre que sea posible. En caso con-
trario, proceder con ambas vacu-
naciones”.

Asimismo, la entidad destacéd
que “la Seccion Cientifica de Infec-
ciones Respiratorias de la Asocia-
cion Argentina de Medicina Res-
piratoria preparo estas orientacio-
nes para el personal de salud que
atiende personas con enfermeda-

adversa”.

“En definitiva -concluy6 el neu-
mondlogo platense- lo que se reco-
mienda es que se vacune la mayor
cantidad de poblacién posible, y
muy especialmente los grupos de
riesgo, teniendo siempre prioridad
la del COVID, ya que el coronavi-
rus es actualmente el de mayor cir-
culacién”.
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Radio MDZ.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Vacunacion COVID

Antigripal o anticovid: ;qué vacuna hay
que ponerse primero?

Los especialistas explicaron cual es la prioridad a la hora de inocularse.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/mdzradio/2021/3/29/antigripal-anticovid-que-vacuna-hay-que-ponerse-primero-148634.html
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Piden que el coronavirus no
tape la tuberculosis, una
pandemia nunca erradicada

Las similitudes entre los sintomas de la tuberculosis y el coronavirus hizo que los
especialistas verifiguen un aumento del diagnostico en pacientes que nunca antes habian
consultado por esta enfermedad, afirmaron hoy desde Asociacidon Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

"Con toda la locura que ha sido el coronavirus, con el temor, con la sospecha, con la duda, con la
vacuna, muchas veces ha quedado de lado la tuberculosis, una pandemia que nunca se pudo
erradicar", dijo Maria Cristina Brian, médica Tisio-Neumondloga y coordinadora de la Seccion
Tuberculosis de la AAMR.

Brian recordd que el 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis y lamentd que
muchas veces "los recursos estan asignados para otras cosas, en este momento para la Covid
gue es tan necesario, pero no olvidemos también de tener recursos para la tuberculosis",
advirtio.

VER NOTA COMPLETA



https://www.rosario3.com/salud/Piden-que-el-coronavirus-no-tape-la-tuberculosis-una-pandemia-nunca-erradicada--20210326-0077.html
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Esto cuesta la vacuna antigripal que ya se

consigue en farmacias
| -

\

" 3
. \ 2
A la espera del lanzamiento de la campana de inmunizacion, mayores de

65 afios eligen pagar las dosis ante el riesgo que se superponga con la del
COVID 19.

El Gobkierno de Mendoza aguarda las definiciones de

Par: Macién para lanzar la campafia de vacunacion

Adriana Lui antigripal, en medio de la llegada de la segunda ola de la
adriana.lui@elsol.com.ar  pandemia y el operativo en todo el pais para vacunar
AdrianaluiPh contra el coronavirus.

Ala par, la inmunizacion tetravalente, disefiada para
proteger contra cuatro virus de la influenza, ya se puede encontrar en los vacunatorios privados y
farmacias a 52.100 y la trivalente (para tres virus) a $1.700.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elsol.com.ar/mendoza/esto-cuesta-la-vacuna-antigripal-que-ya-se-consigue-en-farmacias
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Detectan nuevos casos de Tuberculosis debido a la

pandemia
Araz de la pandemia se ‘:::-t::;:ta-ﬂ. nuevos casos de Tuberculosis y plantea un nuevo escenario
para quienes la padecen ¢que deben tener en cuenta?

La tuberculosis (TB) es una de las enfermedades mas antiguas que afectan a la especie humana. A

pesar de los avances en diagndstico y tratamiento, esta enfermedad prehistdrica sigue siendo un
grave problema de Salud Plblica a nivel mundial y nuestro pais no es ajeno a esto. La pandemia
producida por el COVID-19 generd un nusvo escenario y encendio la alarma en los pacientes que

padecen esta enfermedad y en los profesionales de la salud.

En elinforme global scbre TB zozo. la OMS reporta una incidencia de 1o millones de casos nuevos,
8.2% de ellos asociados alVIH y una carga de mortalidad de 1.4 millones. Mas alla de los auspicicsos
chjetivos de eliminar la TB antes de que promedie este sigle, la tendencia es a un discreto
descenso. Argentina no escapa a esta situacion, aunque se encusntra dentro de los paises con

mediana a baja incidencia de la enfermedad, reportamos unos 11500 casos nuevos anuales

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Detectan-nuevos-casos-de-Tuberculosis-debido-a-la-pandemia-20210324-0028.html
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Por la pandemia se detectan
mas casos de tuberculosis

Debido a las similitudes en los sintomas de esta enfermedad y el COVID, los
médicos observan un aumento del diagnéstico en pacientes que nunca antes

habian consultado

a tuberculosis es una de las enfermedades mas antiguas que afectan a la

especie humana. A pesar de los avances en su diagnostico y tratamiento,

continnfia siendo un grave problema de salud publica a nivel mundial y

nuestro pais no es ciertamente una excepciéon. En él la pandemia

producida por coronavirus generd un nuevo escenario encendiendo la

alarma tanto entre pacientes que la padecen como entre profesionales
de la salud.

Si bien a nivel mundial existe evidencia de la asociacién entre tuberculosis y
COVID, todavia no hay datos suficientes que sustenten esa relacién. Lo cierto es
que al tener ambas patologias sintomas similares de presentacién, los médicos
han comenzado a observar un aumento del diagnostico en paciente que nunca
antes habian consultado, segiin sefiala un informe de la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR).

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Detectan-nuevos-casos-de-Tuberculosis-debido-a-la-pandemia-20210324-0028.html
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Sabado 20.03.2021 - Ultima actualizacién - 3:28

3:27 Menos pantallas por la noche y mas actividad fisica durante el dia

Diez recomendaciones para un suefio reparador

Mantener una buena rutina del descanso mejora la calidad de vida y refuerza el sistema inmunoléagico, afirman expertos de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria

Los seres vivos tienen un reloj hioldgico que mantiene sincronizados los ritmos de suefio y

vigilia con la luz y la oscuridad. Este reloj cumple ciclos que duran cerca de un dia (entre 24 y
25 horas). Para mantenerse “en hora", necesita de ciertas “pistas” o sefiales, pues sin estas
sefales el reloj tiende a estirar o acortar nuestro dia haciendo gue la llegada del suefio se
altere.

Un suefio saludable desempeifia un papel fundamental siempre y a lo largo de toda la vida:
mejora la salud general, proporciona bienestar emocional, mejora la salud mental ayudando
a prevenir o combatir la ansiedad, depresion y otros trastornos. También aumenta el
rendimiento cognitive, fortaleciendo la memoria, la concentracién y ayudando a pensar con
mayor claridad a la hora de resolver problemas. Ademas, fortalece al sistema inmunologico,
ayudando a mantener las defensas fuertes.

VER NOTA COMPLETA



https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/288607-diez-recomendaciones-para-un-sueno-reparador-menos-pantallas-por-la-noche-y-mas-actividad-fisica-durante-el-dia-area-metropolitana.html
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CIUDADANOS - TUBERCULOSIS

Piden que el coronavirus no tape la tuberculosis, una
pandemia nunca erradicada segun meédicos

Las similitudes entre los sintomas de la tuberculosis v el Covid-19 hizo que los especialistas verifiquen un aumento del diagnéstico en pacientes que nunca
antes habian consultado por esta enfermedad, afirmaron hoy desde Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Apesa del iagnésticoy jiento, ests Srica sigue siendo un de Salud Pdblica a nivel mundial. (AP)

que los especialistas verifiquen un aumento del diagndstico en pacientes
que nunca antes habian consultado por esta enfermedad, afirmaron hoy
desde Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAME).

I as similitudes entre los sintomas de la tuberculosis y el coronavirus hizo

"Con toda la locura que ha sido el coronavirus, con el temor, con la sospecha,
con la duda, con la vacuna, muchas veces ha quedadoe de lado la tuberculosis,
una pandemia que nunca se pudo erradicar”, dijo a Télam Maria Cristina Brian,
médica Tisio-Neumondloga y coordinadora de la Seccion Tuberculosis de la
AAME.

Brian recordd que el 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la
Tuberculosis y lamentd que muchas veces "los recursos estan asignados para
otras cosas, en este momento para la Covid que es tan necesario, pero no
olvidemos también de tener recursos para la tuberculosis", advirtio.

La tuberculosis (TB) es una de las enfermedades mas antiguas que afectan al
hombre. A pesar de los avances en diagnostico y tratamiento, esta enfermedad
prehistorica sigue siendo un grave problema de Salud Publica a nivel mundial.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/piden-que-coronavirus-no-tape-tuberculosis-una-pandemia-nunca-erradicada-segun-medicos
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Viernes 19.03.2021 - Ultima actualizacién - 18:50

18:42 Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria

Piden que el coronavirus no tape la tuberculosis, una pandemia
nunca erradicada segun médicos

"Con toda la locura que ha sido el coronavirus, con el temor, con la sospecha, con la duda, con la vacuna, muchas veces ha quedado de lado la tuberculosis,
una pandemia que nunca se pudo erradicar”, dijo Maria Cristina Brian

Las similitudes entre los sintomas de la tuberculosis y el coronavirus hizo que los
especialistas verifiguen un aumento del diagndstico en pacientes gue nunca antes habian
consultado por esta enfermedad, afirmaron este viernes desde Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR).

"Con toda la locura que ha sido el coronavirus, con el temor, con la sospecha, con la duda,
con la vacuna, muchas veces ha quedado de lado la tuberculosis, una pandemia que nunca
se pudo erradicar”, dijo a Télam Maria Cristina Brian, médica Tisio-Neumondloga v
coordinadora de la Seccion Tuberculosis de la AAMR.

VER NOTA COMPLETA
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18/03/2021 A PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS

Recomiendan aplicarse la vacuna contra el Covid y luego las
de la gripe y la neumonia

El especialista en infecciones pulmonares Alejandro Chirino insté a las personas con enfermedades crénicas a separar las dosis
para garantizar la vigilancia epidemiologica.

El coordinador de la Seccién Infecciones Pulmonares de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria, Alejandro Chirino, recomendo a la poblacién que padece enfermedades cronicas priorizar
“el turno para la vacuna contra el Covid-19"y, luego de concretada las dos dosis, "aplicarse las vacunas
de la gripe y la neumonia, que se pueden dar juntas”.

En declaraciones a Radio Provincia, el médico explicé que, como “las vacunas contra el Covid se
aprobaron en todo el mundo para el uso con procedimientos de emergencia, es muy importante la fase
de vigilancia epidemioldgica mientras se esta aplicando".

Por ello, remarco que es necesario "que haya una separacion con las otras dos vacunas para que, si

hubiera algiin evento por reportar, no haya confusion sobre qué vacuna fue", aunque advirtié que, "en
el futuro, es posible que se puedan dar juntas”.

VER NOTA COMPLETA
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Aconsejan priorizar la vacunacion
contra el COVID antes que la
antigripal

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

recomendaron esperar 14 dias entre la aplicacion de ambas. No
obstante, aclararon que solo es por observacion.

Con la llegada de la temporada invernal comienza nuevamente en

Argentina el calendario de vacunacion antigripal. Sin embargo, este ano se
superpone con el cronograma de aplicacion de las vacunas para la COVID
entre los grupos prioritarios. Desde la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) aconsejaron a la poblacion un tiempo prudencial entre

la aplicacion de ambas para observar posibles reacciones del organismo.

VER NOTA COMPLETA



https://radiomitre.cienradios.com/aconsejan-priorizar-la-vacunacion-contra-el-covid-antes-que-la-antigripal/

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 19/03/2021

h
b @ newsweek_argentina * Siguiendo
) b; A

@ newsweek_argentina Un suefio

S saludable desempena un papel
fundamental 2 lo largo de toda la
vida: mejora la salud general,
proporciona bienestar emocional,
mejora |a salud mental ayudando a
prevenir o combatir |a ansiedad,
depresion y otros trastornos. También
aumenta nuestro rendimiento
cognitivo (fortalece la memoriz, la
concentracion y ayuda a pensar con
mayor claridad a la hora de resolver
problemas) y fortalece al sistema
inmunolégico.

Con el objetivo de dormir mejor, y
con la excusa del Dia Mundial del
Suefio, especialistas en suefio de la
Asociacion Argentina de Medicina

®QvV W

#\ Les gusta 3 aamr_ok y 22 personas més

@ Anade un comentario...
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Piden priorizar el turno para la vacuna
contra el coronavirus y luego para dosis de
la gripe y neumonia

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, hacen hincapié en que "haya una separacion con las vacunas para que, si hubiera algin

evento por reportar, no haya confusion sobre qué vacuna fue”

El coordinader de la Seccion Infecciones Pulmenares de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria, Alejandro Chirino, recomendd a la
poblacion que padece enfermedades cronicas priorizar “el turno para la
vacuna contra el Covid-19", y, luege de concretada las dos dosis,
“aplicarse las vacunas de la gripe y la neumonia, que se pueden dar

juntas”.

En declaraciones a radio Provincia, el médico explico que, como “las
vacunas contra el Covid se aprobaron en todo el mundo para el uso
con procedimientos de emergencia, es muy importante la fase de

vigilancia epidemiclagica mientras se esta aplicando”.

VER NOTA COMPLETA
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Alerta: detectan sintomas a largo plazo en pacientes que
padecieron coronavirus
Jueves, 18 de Marzo de 2021 10:36

Para algunos, es una pandemia sobre la pandemia. Y
hay hospitales de todo el mundo que ya generan
unidades especiales para atender a quienes lo sufren:
se trata del sindrome post Covid o Covid largo. Incluso,
los cuadros se llegan a describir como “secuelas post
agudas de la infeccion por SARS-CoV-2"” (pasc, por sus
siglas en inglés). El nombre, y el concepto, alin son
parte de la discusion entre expertos, y existen varias
investigaciones en marcha para acotar sus alcances y
conocer sus causas fisiolégicas. Se lo denomine como
se lo denomine, lo cierto es que luego de la fase critica,
que lleva a una letalidad global de alrededor del 1%, un
buen porcentaje de los infectados sufre una serie de
sintomas, se cuentan hasta 200 en diversos organos.
Se presentan o perduran en el paciente y pueden
derivar en la muerte, segin edad y otros factores de
riesgo, y se detectan mas en hombres que en mujeres.

Pacientas que permanacieron en terapia
intensiva, mas afectados por secuelas de la
infeccion

No hay estudios definitivos respecto a cuantos
pacientes en total se ven afectados. Sin embargo, existen diversas estimaciones, que van desde el 10 al 30% de
quienes tuvieron Covid. Ese nimero, solo en la Argentina, implicaria tener que atender (o continuar atendiendo)
como minimo a 200.000 personas, (inicamente usando para el calculo los casos confirmados por PCR. Desde
luego, no todos necesitaran acceder a un tratamiento especifico y los sintomas pueden remitir con el paso de
las semanas.

(Qué tan mortal llegara a ser esta “segunda ola intema” es algo que adn los médicos e investigadores astan tratando de
determinar, pero podria depender de cuan grave fus el periodo agudo de la enfermedad. “Es un tema enorme desde
muchos puntos de vista y ya se describic tanto en China como en ltalia desde &l afio pazado”, dice Jorge Mercado,
director del curso de médico especialista en medicina interna de la Asociacion Médica Argentina. “Lo que resulta
llamativo es que dura mucho tiempo. Son personas que siguen con sintomas tras meses de haber tenido el contagio.
Aungue es cierto que sdlo en algunas hay riesgo de muerts, si afecta a todas en la calidad de vida: algunos sintomas
por los que consultan son fatiga, astenia o falta d= energia, dolores de cabeza, trastornos de la memaoria y atencion o
niebla mental”, aporta.

Aungue solo en algunas personas hay riesgo de muerte, afecta a todas en la calidad de vida.

Como considerar estos cuadros para las licencias es uno de los interrogantes que plantea Mercado. Segun el experto,
se trata de “todo un capitulo para la madicina del trabajo”™
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;Como interactuan las vacunas
COVID-19 con las tradicionales
de invierno?

Si me aplico la vacuna contra el covid, ;puede darme también las que
habitualmente me doy en invierno? En esta nota, la respuesta de la Asociacién
Argentina de Medicina Respiratoria, y sus sugerencias a la hora de aplicarlas.

Sornadirus (2019- nCoV)

OViD-19 N

VACCIN

Por Daniela Fajardo
La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria difundio¢ sugerencias acerca de la

vacunacion antigripal y antineumocacica en el contexto de vacunacion contra
COVID-19. ;/50n compatibles?
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Coronavirus, gripe y neumococo: ¢A
que vacuna hay que darle prioridad?

Ante la inminente llegada de las bajas temperaturas comenzaran a circular Los virds
responsables de la gripe y el neumococo, por Lo gque 2 Asociacion Argentinag de Medicina
Respiratoria (AAMR) emitio unas recomendaciones para que guienes tienen indicadas las tres
vadunas sepan como ordenarlas en el calendario

llegada de las bajas temperaturas, Estas condiciones ambientales

hacen que sean mas frecuentes las infecciones por el virus ds 1a grips
o por la bacteria del neumocaoco, Esto sucedera en medio del plan de
inoculacion contra el coronavirus cuyo momento de adminitracion las

E 121 de marzo comienza el otono en el hemisferio sur y es inmiente la

personas no pueden controlar,
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Diez consejos fundamentales para
conciliar el sueno y levantarse bien

La Asociacion de Medicina Respiratoria difundié una serie de recomendaciones. En pandemia los problemas
para dormir se agravaron. Como afecta a la salud tener una mala calidad de descanso

0000

Los seres vivos tenemos un reloj biclogico que mantiene sincronizados los ritmos de
sueno vy vigilia con la luz vy la oscuridad. Este reloj cumple ciclos que duran cerca de un
dia. Para mantenerse “en hora” necesita de ciertas “pistas”™ o senales, sin estas
senales el relo) tiende a estirar o acortar nuestro dia haciendo que 1a llegada del suefo
ce altere.

Un suenio saludable desempefia un papel fundamental siempre y a lo largo de
toda la vida: mejora la salud general, proporciona bienestar emocional, mejora la
salud mental ayudando a prevenir o combatir la ansiedad, depresion y otros
trastornos. Tambien aumenta nuestro rendimiento cognitivo: fortaleciendo la memoria,
la concentracion y ayudando a pensar con mayor claridad a la hora de resolver
problemas. Ademas, fortalece al sistema inmunologico.

VER NOTA COMPLETA
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(Hay que vacunarse contra la
gripe o la COVID-19?

R Se Viene el otono y hay dudas acerca de qué
inmunizacion recibir primero.

En 10 dias empieza a sentirse el otofio en el hemisferio sur, y este afio se abre con una
disyuntiva: ;hay que vacunarse primero contra el Covid-19 o contra la gripe? A base de la
evidencia aportada por los ensayos clinicos sobre las vacunas, la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria recomendd que se le debe dar prioridad a la vacuna contra el
coronavirus, y esperar al menos 14 dias para recibir la inmunizacién contra la gripe y el
neumococo.
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Cinco consejos para la aplicacion de la
vacuna antigripal frente a la inoculacion
contra covid-19

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria difundio ciertos
criterios para los grupos de riesgo, considerando que este afo la
inmunizacion contra la influenza se va a superponer con la del
coronavirus.

Ante la préxima vacunacion antigripal que iniciara en la Argentina, por la temporada
otofio invernal, y la inevitablemente superposicién con la campafia de inmunizacién
contra el coronavirus, los expertos recomiendan tener en cuenta ciertos criterios a
la hora de inocular a los grupos de riesgo (personal de salud, los adultos mayores o
la poblacién con problemas de salud crénicos).

VER NOTA COMPLETA
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La vacuna antigripal y la anticovid: ;Se
pueden dar juntas?
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La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria recomendo que se le debe dar total
prioridad a la vacuna contra la covid, pero mas alla de eso, aconsejo a la poblacion que
deben esperar minimo 14 dias para recibir la inmunizacion contra la gripe.

En pacientes con enfermedades cronicas con menos de 60 anos. “Para ellos, que todavia las
dosis para la covid no estan disponibles fisicamente, Lo mejor es hacerlo al revés: primero
gripe y neumonia y después la otra

Es importante que el tiempo de vacunacion entre una dosis y otra sea de dos semanas, y
esto lo recalcamos porgue como son vacunas aprobadas con mecanismos de emergencia,
es importante la vigilandia epidemicldgica que se realiza, porque si hay gue reportar algo,
debe quedar claro que la vacuna anti-covid es prioridad.
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EL INDEPENDIENTE
La Rios, Domingo 28 oe Marzo pe 2021

Seguimos exigiendo verdad y justicia

Madres de Plaza de Mayo Filia La Rioja y su
Grupo de Apoyo, al cumplirse un nuevo aniver-
sario del Golpe Militar genocida, expresamos
nuestro total repudio a Estados Unidos, que lo
promovieron y financiaron a los militares asesi
nos y complices civiles; empresarios que le faci-
litaron y la Cdpula de la Iglesia que lo encubri

La instalacion de dictaduras sangrientas en
toda América Latina obedeci6 a un plan siste-
mitico elaborado por el gobierno de Estados
Unidos para aniquilar las Fuerzas Revoluciones
por un lado por el otro; instalar un Plan Econo-
mico de Concentracién que tuviera como base
los Grupos Economicos, destinados a gobernar
las economias de los paises y quedarse con sus
riquezas.

Todavia reclamamos la apertura de los Ar-
chivos de la dictadura, del Ejército, de la Iglesia;
del Pentigono Norteamericano para saber qué
destino tuvieron nuestros hijos. Los Juicios por
Delitos de Lesa Humanidad pricticamente es-
tan paralizados. El dltimo fallo sobre la desapa-
ricion del militante riojano Adridn Ferreyra en
Cordoba donde se absolvio a los responsables,
(los mismos jueces que absolvieron a Milani),
confirma la tendencia de los jueces de dejar
impunes a los asesinos.

Asi pues, todo indica que sin la movilizacion
del pueblo, no habra Justicia, esto es una reali-
dad, de otro modo por el transcurrir del tiempo
moriran por igual los represores sin haber paga-
do por sus crimenes y los familiares de las vic-
timas sin conocer la verdad ni obtener justicia.

Reivindicamos al militante que en su
conciencia politica entendia que debla ser un
Hombre Nuevo, que solo asi debian anunciar
esa sociedad mds digna y justa por la que lu-
chaban, que consecuentemente €l o ella debian
ser responsables de sus actos, ser buenos hijos,
buenos padres, mejores amigos, vecinos, soli-
darios, fraternales, comprometidos en la lucha
por la justicia.
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Consideramos que es necesario hacer me-
moria del compromiso revolucionario de todos
los militantes populares, de su lucha por la
independencia de Estados Unidos, por un pro-
yecto revolucionario que iba a reemplazar las
estructures de un modelo capitalista de exclu-
sion, por una estructura de Justicia Social, para
erradicar el hambre, y la desigualdad de nuestra
sociedad y que restableciera el respeto por la
dignidad humana, en pos de un destino comiin

Esta utopia revolucionaria de nuestros mili-
tantes fue interrumpida por el terror ordenado
desde Washington que puso en marcha la ma-
quina de exterminar comandada por la Central
delnteligencia Americana, que con losservicios
deinteligencia de todas las fuerzas de seguridad
llevaron a cabo el aniquilamiento.

De los cuales uno de esos esbirros: César Mi-
lani, después de haber sobornado a los jueces
corruptos que lo absolvieron, hoy ante la inmi-

nencia de otro fallo -el de los Jueces de la Cama-
ra de Casacion- que revoquen por arbitrario el
anterior y vuelva a la carcel, anda comprando
paliativos de impunidad que certifiquen que

interpreten que por lo tanto él es un perseguido
politico, y que en consecuencia no revoquen el
fallo, que no hagan lugar al pedido del fiscal de
camara que pide 18 anos de prision para él.

Washington, el enemigo del proyecto re-
volucionario de nuestros hijos y de todo otro
proyecto socialista o de justicia social, ha parido
durante el gobierno de Bush otro Programa
para tiempo de la democracia como el NED que
es un programa de la CIA. financiado ademas
por los grandes Grupos Econémicos como: Ba-
rrick Gold; Dreyfus Pool Singer, etc. por el que
pone en marcha la RAD que es la sigla de la Red
Accion Politica.

La RAD actiia como una Fundacion por la

Recomendaciones para un sueiio reparador

Mantener unabuena rutina de suefio mejora
la calidad de vida y refuerza el sistema inmuno-
logico.

Los seres vivos tenemos un reloj biologico
que mantiene sincronizados los ritmos de sue-
no y vigilia con la luz y la oscuridad. Este reloj
cumple ciclos que duran cerca de un dia (entre
24 y 25 horas). Para mantenerse “en hora”,
necesita de ciertas “pistas” o senales, sin estas
senales el reloj tiende a estirar o acortar nuestro
dia haciendo que la llegada del suefio se altere.

Un sueno saludable desempeiia un pape
fundamental siempre y a lo largo de toda la
vida: mejora la salud general, proporciona
bienestar emocional, mejora la salud mental
ayudando a prevenir o combatir la ansiedad,
depresion y otros trastornos. También aumenta
nuestro rendimiento cognitivo: fortaleciendo
la memoria, la concentracion y ayudando a
pensar con mayor claridad a la hora de resol-
ver problemas. Adems, fortalece al sistema
i logico, ayudando a nuestras
defensas fuertes.

No dormir lo suficiente o tener una mala
calidad de sueno de manera constante aumenta
el riesgo de tener presion arterial alta, enfer-
medad cardiaca y otras condiciones médicas.
Durante el suefio, se producen hormonas
valiosas que contribuyen al crecimiento en los
ninos y en los adultos contribuye a aumentar la
masa muscular, en detrimento de la masa grasa.
Mientras menos duerme una persona, mayor es
la probabilidad de sufrir obesidad y diabetes.
HABITOS DE SUENO EN JOVENES Y ADULTOS

Un estudio sobre la calidad del suefio en jo-
venes y adultos realizado entre el 1l 10 febrero

del 2021 en la provincia de Tucuman, arrojo
nuevos datos sobre la calidad del descanso en
dicha provincia. La investigacion conto con
una muestra de 326 cuestionarios, 66% fueron
mujeres, la edad se concentrd ente 33 y 53 afios
para ambos sexos, con un minimo de 12y un
maximo de 93 afios.

Tanto varones como mujeres expresaron
dormir menos horas de las recomendadas por
grupos de edad. Solo 30% de los jovenes adultos
y adultos mayores registré haber dormido, en
el dltimo mes, las horas recomendadas, sin
embargo, la autopercepcion de la calidad de
suefio, en el 50% fue bastante mala o muy mala.

La mayor proporcion de los encuestados
(80%) refirio haber podido conciliar el suefio
en la primera hora de acostarse, siendo la ac-
tividad mas realizada, antes de dormir, mirar
la television y navegar por las redes sociales
(75%). Al analizar la eficacia habitual del sue-
o, el 53% presentd una eficacia mayor al 80%.
El 30% de las mujeres refirio consumir de
medicamentos (por su cuenta o recetados por
el médico) para dormir, al menos una vez a la
semana o mas, al igual que 1/4 delos varones, la
diferencia entre los sexos no fue estadisticamen-
tesignificativa.

Los principales problemas para conciliar el
sueno expresados fueron despertarse durante la
noche o madrugada, levantarse para ir al baro,
10 poder respirar bien, toser o roncar ruidosa-
mente, sentir frio, sentir demasiado calor, tener
pesadillas o malos suefos y sentir dolores.

Un alto porcentaje refirid tener somnolencia
durante las actividades diarias (60%), represen-
tando en ms de lamitad (54%) mucho esfuerzo

tener dnimo para realizar tareas cotidianas.

Con estos datos preliminares podemos
describir la baja calidad de sueno y su repercu-
sion en la vida cotidiana tanto del que padece
los problemas de suefo, asi como también
del compaiiero de cama ya que el 54% de los
encuestados refirié dormir acompaiiado en la
misma cama.

En conclusion, los argentinos necesitamos
dormir mejor. Con ese objetivo, especialistas en
sueno de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria brindan 10 consejos para dormir
mejor:

Mantener una rutina de suefio: acuéstese y
levantese ala misma hora cada dia.

Intentar mantener el ritmo de luz de dia y
oscuridad de noche: Trate de mantener el ritmo
luz (de dia) y oscuridad de noche, atenuando las
luces cuando comienza a oscurecer. Use luz roja
(que no modifica la secrecion de melatonina)
en caso de que no le fuera posible cambiar estos
habitos de luz intensa a la manana, oscuridad
denoche.

M

r condiciones les ade-
cuadas para dormir: Ventile y mantener una
temperatura confortable en su habitacion entre
22a 24 grados.Use la ropa de cama solo cuando
e vaaacostar.

Evitar el uso excesivo de pantallas: Des-

%

cual la CIA prepara y financia a politicos oficia-
listas y opositores, de derecha y de “izquierda”
en todos las paises de América Latina en rela-
cion con las Embajadas Norteamericanas, para
actuar en defensa de los intereses de Estados
Unidos, de Inglaterra y de los Grupos Multina-
cionales. A la RAD hoy responden Concejales,
Gobernadores, Diputados, Senadores, Jueces,
Sindicalistas dirigentes sociales: barriales; de
ONG; fundaciones etc. La mayoria de los fun-
cionarios de Macri pertenecen a ella.

En la correspondencia entre la Embajada
Norteamericana en la Argentina y el gobierno
de Obama jaqueada por la Organizacion de
Julidn Assange, la Embajada le comunica a su
gobierno que sostuvieron una serie de encuen-
tros con lideres piqueteros claves. En suinforme
sobre el “fend Pigy ", la Embajad
menciona reconocidos de ellos.

Asi, en esta realidad minada por el enemigo
imperialista, navega el proyecto revolucionario
de la Patria Grande Latinoamericana, tan pa-
riente de aquel otro proyecto revolucionario,
de San Martin, Belgrano, Moreno. Las Madres
seguiremos gritando por el hambre de nuestros
hermanos, por el derecho a la vivienda, por el
trabajo y un salario que dignifique la vida del
hombre sobre la tierra, por los valores de respe-
to que empujaba la esperanza de nuestros hijos.

- Juicio y castigo a todos los responsables del
genocidio.

- Carcel comin. No a las domiciliarias.

- Apertura de todos los archivos.

- Lafalta de trabajo y el hambre es un crimen.

30000 Detenidos Desaparecidos
PRESENTES

Alfredo Olivera por el Grupo de Apoyo. La Rio-
ja, 22 de Marzo del 202. Marcela Brizuela de Ledo
por Madres de Plaza de Mayo - Filial La Rioja.

Por: Mirta Coronel y
Andrea Herrera Bruno

o mate, entre otras, pueden hacer dificil iniciar
o mantener el sueno. Tampoco utilice el alcohol
para conciliar el sueno, al contrario delo espera-
do, disminuira su calidad de suefio.

Cuidado con las comidas: No realice comi-
das y bebidas abundantes a altas horas dela no-
che, esto puede fragmentar su sueno generando
una noche con mala calidad del mismo. Con-
suma comidas ricas en triptofano por la noche
(kiwi, banana, leche, entre otros). Disminuya
también la cantidad de liquido que consume
hacia el final de di

Siesta Zsi 0 no? Si opta por una siesta, que
dure 30 minutos y preﬁ-rentemente semisenta-
do en un sillon. No duerma una siesta después
delas 3:00 p.m.

No licarse: No se que ni
modifique las dosis de los medicamentos para
dormir. El tratamiento con medicamentos para
dormir debe ser indicado y supervisado por un
médico.

Hacer ejercicio: Realice actividad fisica en
forma regular, y evitarla a partir de las 18 hs.

Consulte: Visite a su médico si contintda
teniendo problemas para dormir.

2

(*) Dra. Mirta Coronel, Neumondloga
(MP4230),Comité ejecutivo seccion Sueiio,
Oxij iay Asi Ventilatoria de

higase de las distracciones que tenga en la
habitacion: ruidos, luces brillantes, un televisor,
celulares 0 computadora. Limite la exposicion a
lainformacion de la pandemia. No se exponga a
noticias justo antes de acostarse.

Abstenerse del consumo excesivo de esti-
mulantes: la cafeina, nicotina, bebidas cola, te

laAsociacion. Argentina de Medicina Respi-
ratoria, especialista en Sueiio, Jefa Unidad
de Sueiio y VMNI Hospital Angel C. Padilla,
Tucumén;

Lic. Andrea Herrera Bruno, Psicologa
(MP 2383), Ref. Epidemiolégico Hospital
Angel C. Padilla.




Cobertura: Nacional
LA PRE NSA Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 31/03/2021
VAP: $6.972

Piden que el coronavirus no tape la
tuberculosis, una pandemia nunca
erradicada segun los médicos

Las similitudes entre los sintomas de la tuberculosis v el coronavirus hizo gue los especialistas
verifiguen un aumento del diagndstico en pacientes que nunca antes habian consultado por esta
enfermedad, afirmaron hoy desde Asociacidn Argentinag de Medicina Respiratoria (BAMR).

"Con toda la locura que ha sido el coronavirus, con el temor, con la sospecha, con la duda, con la
vacuna, muchas veces ha quedado de lado la tuberculosis, una pandemia que nunca se pudo
erradicar”, dijo Maria Cristina Brian, médica Tisio-Neumondloga y coordinadora de la Seccidn
Tuberculosis de la AMAMR.

Brian recordd que el 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis v lamentd que
muchas veces "los recursos estén asignados para otras cosas, en este momento para la Covid que es
tan necesario, pero no olvidemaos también de tener recursos para la tuberculosis", adwirtid.

La tuberculosis (TE) es una de las enfermedades mas antiguas que afectan al hombre. A pesar de
los avances en diagnostico y tratamiento, esta enfermedad prehistorica sigue siendo un grave

prohlema de alud Publica a nivel mundial.

La pandemia de coronavirus generd un nuevo escenario v encendid la alarma en los pacientes que
padecen esta enfermedad v en los profesionales de la salud.

En el informe global sobre tuberculosis del afio pasado, la Organizacion Mundial de la Saluda

(OMS) reportd una incidencia de 10 millones de casos nuevos, 8,2% de ellos asociados al VIH y

una carga de mortalidad de 1,4 millon.

VER NOTA COMPLETA



http://www.laprensa.com.ar/500191-Piden-que-el-coronavirus-no-tape-la-tuberculosis-una-pandemia-nunca-erradicada-segun-los-medicos.note.aspx

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 18/03/2021

e 5N TA FE VAP: $32.458

Como se deben combinar las vacunas
de invierno con la del coronavirus

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria difundié sugerencias de cdmo desarrollar la vacunacién
antigripal y antineumococica junto a los operativos de vacunacion contra el coronavirus

Lz Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) difundid sugerencias acerca de
como debe desarrollarse la vacunacién antigripal y antineumocdcica en este momento
coincidente con los operativos de vacunacion contra el Covid-19.

"Junto con la seccién de Infecciones tuvimas un afic muy académico no solo poniendo el
cuerpo sino con la necesidad de informarnos con lo dltimo que iba saliendo. Tratamos de
tomar lo mas practico y confirmado para pasarlo a la poblacion y a nuestros pacientes’,
sostuvo la doctora de la AAMR, Laura Pulido,

"La prioridad es Covid-19, por ende hay que aprovechar la campafia de vacunacion. 5i el
paciente ya tiene turno asignado primero se inocula de Covid-19. Una vez que uno completa
el esquema con las dos dosis, se espera aproximadamente 14 dias para cualguier otra
vacunacion", afirmé.

VER NOTA COMPLETA



https://www.unosantafe.com.ar/informacion-general/como-se-deben-combinar-las-vacunas-invierno-la-del-coronavirus-n2648396.html

EL DIARIO

I ﬂ- nmlo | Parand, miércoles 17 de marzo de 2021

Cobertura: Parana
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 18/03/2021
VAP: $31.020
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» SALUD

Como ordenar las vacunas contra el
coronavirus, gripe y el neumococo

Ante la inminente llegada de las bajas temperaturas comenzaran a circular los virus
responsables de la gripe y el neumococo, por lo que es importante que quienes tienen
indicadas las tres vacunas cumplan con la inoculacién contra los otros patégenos, pero
priorizando la que es contra Covid-19, aseguran especialistas que explican como

ordenar este proceso.

nestosdias, la Asociacion Ar-
E gentina de Medicina Respi-
ratoria (AAMR) emiti6 unas
recomendaciones con el fin de uni-

En el supuesto de haber recibido la primera dosis contra coronavirus, se recom
luego 15 dias para vacunacion antigripal y antineumocéccica.

ficar criterios para dar informacion
clara a los pacientes que, en todos
los casos, “es prioritario que reci-
ban lavacunacion contra Covid-19"

“Como el turno de vacunacién
contra el coronavirus la gente no lo
puede manejar y esa inoculacion
la queremos priorizar, hay que in-

tentar espaciar todo lo que se pue-
da ese turno y el de la vacunacién
contra la gripe y antineumocécci-

En el supuesto de haber recibi-
dola primera dosis contra corona-
virus, se recomienda esperar a reci-
birla segunda dosisyluego 15 dias
para vacunacion antigripal y anti-
neumocdccica.

Ahora bien, en caso de estar en
lista de espera sin fecha definida pa-
ravacuna contra coronavirus la su-
gerencia es avanzar con lavacuna-
ciénantineumococcica y antigripal.

ca’; detall6é a Télam Alejandro Vi-
dela, vicepresidente de la AAMR.

Y continu6: “Si este espacio pue-
de ser 14 dias como minimo per-
fecto. Perosimeacabo de dar lava-
cuna de gripe y al dia siguiente me
llega el turno de la de coronavirus,
me vacuno igual, porque la distan-
cia entre las vacunas no es un tema
médico en relacién que la vacuna
puede perder efecto o generar me-
nos efectos adversos”.

Videla, quien es también médi-
coneumologo del Hospital Univer-
sitario Austral, senalé que este in-
tervalo de 14 dias tiene que ver con
“poder monitorear mejor lo efectos
adversos de las vacunas, sobre to-
do de la del coronavirus que en to-
dos los casos tiene una autorizacién
para uso de emergencia’.

RECOMENDACIONES. En este
contexto, desde la AAMR estable-
cieron cinco escenarios concretos
y cémo hay que proceder en ca-
da caso.

En primer lugar, sugieren a los
profesionales transmitirles a los
pacientes que es prioritario vacu-
narse contra Covid-19. Asi, si reci-
ben notificacién de fecha de vacu-
nacién de Covid, lo mejor es dife-
rir la vacunacién antineumocacci-
caoantigripal y priorizar la inocu-
lacién contra coronavirus.

En segundo término, en caso de
haber recibido el esquema comple-
to para Covid se recomienda espe-
rar 14 dias para vacunacion anti-
gripal y/0 antineumocéccica (que
pueden darse juntas).

Final , senal6 Videla, si
se recibid la vacuna antigripal y al
dia siguiente se recibe la notifica-
ci6n para vacunarse contra coro-
navirus, lo ideal serfa diferir esta
vacunacién para dejar un espacio
de 14 dias pero si esto no es posi-
ble, se puede proceder con ambas
vacunaciones.

“Estas recomendaciones sirven
paratoda persona que tenga indica-
cién derecibir las dos (gripe y coro-
navirus) o en caso de que justo de-
ba recibir la del neumococo (para
el que se dan dos dosis en toda la
vida)’, explicé Videla.

Y continué: “Eso incluye perso-
nal de salud, esenciales, trabaja-
dores de la industria del alimento
y el transporte, personal de segu-
ridad, docentes, aparte de los gru-
pos de riesgo”.

Desde AAMR explicaron que “du-
rante la épocamds fria del ano ocu-
rre un incremento significativo de
lasinfecciones del tracto respirato-
rio por el aumento de la circulacion
viral, donde diminutos microorga-
nismos encuentran condiciones ex-
cepcionales parasu p iaen
suspension en el aire y la transmi-
sién por esa via o por contactoala
viarespiratoria de otras personas”.

La circulacién de virus respira-
torios fue baja en 2020 por el aisla-
miento, pero no puede descartarse
que ante laliberaci6n de las medi-
dasaumente produciendo unacar-
gamayor de enfermedad, de ahila
importancia de vacunarse también
contra gripe y neumococo.

» CORONAVIRUS

“Nada nos indica que no vayamos
a tener una segunda ola”

linfect6logo Tomds Orduna di-

jo que “no hay ningunarazén”
para que no ocurra en Argentina
una segunda ola de casos de coro-
navirus, como sucedi6 en Europa
al concluir el verano, porlo que pi-
di6 mantener los cuidados y la hi-
gieney entender que “seguimos en
pandemia’.

“Nohay ninguna razon para pen-
sarque el modelo delo que comen-
26 como segunda ola en Europa a
partir de la finalizacién del vera-
no europeo y que hoy se sostiene
en algunos paises como Francia e
Italia no pase en Argentina’, afir-
m6 Orduna, miembro del Comité
de Expertos que asesora al presi-

dente Alberto Fernandez.
Endidlogo con El Destape Radio,
el infect6logo del Hospital Muiiz,
indic6 que “para que esto no ocurra
tenemos que entender que segui-
mos en pandemia, independi

que en estos grupos el virus segui-
ré circulando’

“Para poder seguir sostenien-
do una vida lo mas normal posi-
ble que seguir ien-

naindicé que “viene lenta porque
estamos dependiendo de la pro-
ducci6n de vacunas en un mundo
que esta disputando como vacunar
atodos sus habitantes, en especial
los que tienen riesgo”.

Record6 que para lograr el “efec-
to rebano” se necesitarian mas de
5 mil millones de dosis para todo
elmundoy que “mientras tanto es
una disputa a nivel mundial”.

Comoej mencionéel caso

dounadi ia de dos metros, uti-

mente de que estemos en campana
de vacunacion, y que quizds llega-
mos a otono con una buena parte
delapoblacién de riesgo vacunada’.

Orduna explicé que esa situacién
“puede i litati

lizar barbijo y no reunirnos en es-
pacios cerrados, y la higienizacion
de manos; se trata de lograr un ba-
lance entre cuidarnos y poder con-
templar no sélo la cuestion econ6-
mica sino ién lo psi i-

lo que pasa con los pacientes, pe-
ro la pandemia continta’

En ese sentido, senalé que “la
campana de vacunacién tardard
mucho en llegar a los menores de
60 anos sin comorbilidades por lo

vo y la salud mental de las perso-
nas que necesitan encontrarsey el
esparcimiento’; sostuvo.

LA VACUNACION. En referencia a
la campana de vacunacién, Ordu-

de la vacuna Sputnik V, del institu-
to deinvestigacion ruso Gamaleya,
ala que “al principio no le tenian
confianza pero hoy es requerida por
un montén de otros compradores”.

A nivel nacional, Orduna indi-
c6 que “cada vez se van mejoran-
domas los errores que se pudieron
haber cometido a nivel de logisti-
ca local pero no tenemos la canti-
dad de vacunas suficientes” y eso
excede al pais.

“Si algo nos indicara que no se

pueden mantener las actividades
por saturacién del sistema, por
aumento de fallecidos, habra que
pensar en ir marcha atrds con las
aperturas, mientras tanto se apun-
ta fuertemente a que la comuni-
dad sostenga las medidas de cui-
dado’, finalizé.

Orduna sefialé que “la campaiia

de vacunacién tardaré mucho en
llegar a los menores de 60 afios sin
comorbilidades”.




Cobertura: Misiones
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 10/03/2021
VAP: SD

Radio UGD
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco.
Tema: Tapabocas y falta de aire

VIVIR CON TAPABOCAS: SQUE PASA
CON LA SENSACION DE FALTA DE
AIRE?

VER NOTA COMPLETA



https://radio.ugd.edu.ar/index.php/2021/03/10/vivir-con-tapabocas-que-pasa-con-la-sensacion-de-falta-de-aire/

Cobertura: Santa Fe
Origen: Entrevista

WOQ Tipo de medio: Radio
Fecha: 11/03/2021

. VAP: SD

Lt9 de Santa Fe.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema:
Recomendaciones vacunas

DRA. LAURA PULIDO (Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria)

PROGRAMA "DAME RADIO"- LT9

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/dra-laura-pulido-asociacion-argentina-medicina-respiratoria/

RADI
0onic

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 11/03/2021
VAP: SD

Radio Zonica.
Entrevista a la Dra. Mirta Coronel.
Tema: Dia Mundial del Sueno

VER NOTA COMPLETA



https://www.radiozonica.com.ar/#!/info/5021383

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 04/03/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista al Dr. Daniel Schonfeld.
Tema: Vacunas COVID-19

Actualidad de vacunas anti Covid
-19 en Argentina

£l mundo vo avonzando comoe pucde on sus pancs de vacunocion poara frenar osta pandemia

historica. los informaciones on ko Argentina nos hocen discriminar ko esencialmente cientifico y

médico, para analizor mejor of presente. Por eso dialogamoes con e Dr. Alejandro Chirino (MP

/420), Coordinador de ka Seccion infecciones Pulmonares de o Asociocion Argoenting de Medicing

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/actualidad-de-vacunas-anti-covid-19-en-argentina/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 07/03/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista al Dr. Daniel Schonfeld.
Tema: Vacunas COVID-19

Neumondlogos argentinos publican
el informe mas grande de Covid-19
| €xicn § s |

¢ cor | ] 4

Grocios a un estudio de ncumonologos argentings realizodo sobee 200 mul cosos de Covia-19, se
spone de dotos proptos y nos pormite hablor del comportarmeento de la enfermedoc en

u‘«.';':"'.lrvj evitanoo teney que extropoiar Gotos ge otros Far=Cs.

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/neumonologos-argentinos-publican-el-informe-mas-grande-de-covid-19/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 18/03/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista a la Dra. Mirta Coronel.
Tema: Dia Mundial del Sueno

Dia Mundial del Sueno
ESE

= O €

&l SUCNHD 2% Oigo Mas queo una Inspiracson Iiterona o c "C‘lTIJi'_":":'I'.' . Se trata de un evento fisico

de enorme valor paro lo salud humana. Deslogamos sobre esto, en ef contexto del Dia
nternocional ded Sueno, con la Dra. Mirta Coronel, Neumonologo (MPA230), Comite cjecutivo de
3 SeCCion Sueno de la Asococion Argenting de Maedicina Respiratona, especialisto en Sueno, Jefo

Jecod de Sueno y VMNI Hospital Angel C. Foadilia, Tucuma

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/dia-mundial-del-sueno/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 18/03/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Recomendaciones vacunas

Vacunas invernales en contexto de
pandemia
ESED

[+ oo [ ] <

=

N
Dialogomo= con ka Dra. Loura Pul ido IMN 12/115), Co-coordinodora de lo Seccion de
enfermedaodes Infocciosos de lo Asociocion Argentina de Medicing Respiratorno. Bl temo de este

dhalogo se refiere a la interoccion de kos vocunas propios del invierno, con las anti Covid 19

“eLvieased uun 2
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VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/vacunas-invernales-en-contexto-de-pandemia/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 24/03/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista a la Dra. Cristina Brian.
Tema: Dia Mundial de la Tuberculosis

Tuberculosis en tiempos de Covid 19
EIED

oo | o fou] +

En el marco de esta extensa pandemid se han detectado casos de tuberculosis que, ante la

similitud de sintomas, llevan a prestarles especial atencion.

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/tuberculosis-en-tiempos-de-covid-19/

Cobertura: La Plata
(4 Origen: Entrevista
RAD'O Tipo de medio: Radio
Fecha: 12/03/2021
AM1390 FM1075 VAP: SD

Radio Universidad de la Plata.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Vacunacion y COVID19.

Salud / La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria publico
recomendaciones en este contexto

UNLP AM 12 de marzo, 2021 09:06
Simultaneos 00:00/13:35
Creado por RADIOULAPLATA m reproducciones

La institucion recomendd que se le debe dar prioridad a la vacuna confra el
coronavirus, y esperar al menos 14 dias para recibir la inmunizacion contra la
gripe y el neumaococo.

Entrevistado: Alejandro Videla, médico del Servicio de Neumonologia del Hospital
Universitario Austral y profesor de Atencion Médica Primaria de la Facultad de
Ciencias Bioméedicas de la Universidad Austral

Entrevistadoras: Marcos Clavellino y Matias BongiovanniLeer mas

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/salud-asociacion-argentina-medicina-respiratoria-publico-recomendaciones-en-este-contexto/

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 12/03/2021
7

10 VAP: SD

Radio 10.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Recomendaciones vacunas

Gripe, neumonia y COVID ;como administrar las distintas vacunas?

Radio 10 12 de marzo, 2021 19:35
Quién Dijo Que es Tarde 00:03/04:35
Creado por WODAMComunicacion 0 reproducciones

Dra. Laura Pulido (MN 127115), Co-coordinadora de la Seccion de Enfermedades
Infecciosas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/gripe-neumonia-y-covid-como-administrar-distintas-vacunas/

Cobertura: Misiones

Origen: Entrevista

Tipo de medio: Radio
100-?_"""“""" Fecha: 12/03/2021

VAP: SD

FM Radio Activa de Misiones.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Recomendaciones vacunas

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=WRQ_ZjWdpHI&feature=youtu.be&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Mar del Plata
Origen: Entrevista

Tipo de medio: Radio
Fecha: 12/03/2021

VAP: SD

FM 99.9 Mar del Plata.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Vacunas COVID-19 y vacunas de invierno

NOTICIAS Y PROTAGONISTAS - WWW.FM999.INFO
JOSE LUIS JACOBO - ENTREVISTA A DR. ALEJANDRO CHIRINO

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=HBKtvyW7McM&ab_channel=F.M.99.9MARDELPLATA

Cobertura: Bahia Blanca
w:,o\ Origen: Entrevista
BLANCA Tipo de medio: Radio
AM 840 Fecha: 17/03/2021
VAP: SD

LU2 de Bahia Blanca.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: ;Qué va primero, vacuna COVID o antigripal?

NORAMA f ‘
| L_____ﬁ : 4_._..,4!*"

’fmencows 0

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=Fd7JJHwnmnQ&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Tucuman
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 17/03/2021

AM 590 VAP: SD

FM 105.1

LV12 de Tucuman.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Recomendaciones vacunas

|3 Manana de la 1

LUNES A VIERNES | 09 A 12 HS.

S s

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=HFntjRNliNI&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Santa Fe
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio

Fecha: 18/03/2021
VAP: SD

LT10 Radio Universidad Nacional del Litoral.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Vacunacion y COVID19.

Vacunacion ¢en queé orden aplicarse las vacunas?

LT10 Radio Universidad Nacional 18 de marzo, 2021 07:12

del Litoral 00-00/08:35

El cuarto poder .
ﬂreproduccmnes

Creado por WODAMComunicacion

El Dr. Alejandro Videla (M.N 85.057), vicepresidente electo de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria despeja todas las dudas sobre las vacunacion
de COVID-19, gripe y neumococo.

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/vacunacion-en-orden-aplicarse-vacunas/

J Cobertura: Nacional

Chequeado Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital

Fecha: 05/03/2021

VAP: $25.763

Es falso que el uso de barbijos produzca hipoxia y
pleuresia

Se estan presentando casos dg,

Pleuresia inducida por hipoxids . &

obstructiva exterior (barbijo), en

gente empleada en TIFICC u.w:,.m'w, POR LA FUERZA
Supermercados, Por ahor FL USOWRL BARBUO QUE PRODUCE PLEURESIA
estan silenciandg INSECUENCIAS GRAVES EN LA

PIRAR ANHIDRIDS DF
NIOMO CEFALEAS, MIGRANAS

YA DEMOSTRADAS Y

b5 POR MILES DE TESTIMONICS

| Comeontar £ Compartir

e JOS€ Giménez 0S5 Marzo, 2021 19:22 pm | Tiempo de lectura: 2 minutos
Si tenés sdlo unos segundos, leé estas lineas:

= Circulan en Facsbook

da por hipoxia® {falta de aire en el organismo) a raiz

eado indicaron que |3 pleuresiz

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/verificacionfb/es-falso-que-el-uso-de-barbijos-produzca-hipoxia-y-pleuresia/

- - Cobertura: Nacional
Dlal‘lo e 'asaIUd Origen: Comunicado de prensa
— Tipo de medio: Digital
Fecha: 29/03/2021
VAP: $12.117

Detectan nuevos casos de Tuberculosis
debido a la pandemia

® marzo 29,2021 &) B Covidi9 OO

La tuberculosis (TB) es una de las enfermedades mas antiguas que afectan a la especie humana. A
pesar de los avances en diagnéstico y tratamiento, esta enfermedad prehistorica sigue siendo un grave
prablema de Salud Pablica a nivel mundial y nacional. La pandemia de COVID-19 generd un nuevo
escenario y encendio la alarma en los pacientes que padecen esta enfermedad.

En el informe global sobre TB 2020, la OMS reporta una incidencia de 10 millones de casos nuevos,
8.2% de ellos asociados al VIH y una carga de mortalidad de 1.4 millones. Argentina no escapa a esta
situacion, aunque se encuentra dentro de los paises con mediana a baja incidencia de la enfermedad,
se reportan unos 11.500 casos nuevos anuales.

Coronavirus y tuberculosis

Los pacientes con TB se han visto afectados con la llegada de la pandemia. El COVID-19 puede afectar a
las personas infectadas o enfermas con TB, antes, durante o una vez curadas, facilitando en algunos
casos el paso de infeccion latente a la enfermedad por una alteracion del sistema inmunaologico.
También ha aumentado la posibilidad de hacer mas severa la evolucidn de la TB por la mayor extensidn
de las lesiones pulmonares.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2021/03/29/detectan-nuevos-casos-de-tuberculosis-debido-a-la-pandemia/
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Nueva entrega de vacunas
Sputnik V al Hospital local

Estamanana llegaron ala ciudad 600 nuevas dosis de Sputnik V primer componente para que continte la vacunacion de
adultos mayores. Paralelamente, se sigue avanzando con lavacunacién a docentes.

En la manana de este mar-
tes llegaron al Hospital Jaime
Ferré 600 dosis de Sputnik V
que serdn utilizadas para con-
tinuar con el plan de vacuna-
cién para adultos mayores en
edades priorita En este
caso, serdn utilizadas para
quienes tengan alrededor de
unos 80 anos, informé el Direc-
tor del Hospital local, Doctor
Diego Lanzotti.

"Tenemos como objetivo uti-
lizar todas las dosis que obte-
nemos. Estamos esperando los
turnos para este grupo que
seguramente estaran rondan-
do los 80 afios", afirmé el mé-
dico. Dado que el sistema de
turnos viene desde el Ministe-
rio de Salud, desde el Hospital
local se realiza un importante
esfuerzo para conseguir todos
los turnos, de modo de agotar
todas las dosis existentes y
que no queden vacunas de una
semana para la otra.

Paralelamente a la vacuna-
ci6n de adultos mayores, en el
Hospital Jaime Ferré se sigue
avanzando en el plan de vacu-
nacién a docentes. En el dia de
ayer, se inoculado a 270
docentes. "Esperamos se va-
yan terminando por niveles.

En principio de provincia nos
dicen que nivel inicial y direc-
tivos estdn todos vacunados, y
es mos vacunando nivel
primario”, manifesté Lanzotti.

En cuanto al personal de
seguridad, sibienen Rosarioy
Santa Fe ya ha comenzado el
programa de vacunacién para
este segmento, esto no ha sido
asi en Rafaela donde todavia
no hay directivas.

Plazos para la
segunda dosis

A quienes estan a la espera
de un nuevo turno para colo-
carse una segunda dosis, el
director del Hospital quiso lle-
varles tranquihdad. "Depen-
de de la vacuna, son distintos
tiempos de vacunacion. En ge-
neral, son entre tres y cuatro
semanas de espera. Es a par-
tir de esa fecha", subrayé el
especialista. Respecto a esos
gl'\/() . resalté que "con

putnik V, que ya hicimos
vacunaciones de segundas do-
sis, tenemos bien cumplidas
esas fechas y estamos llaman-
do también a los que se olvida-
ron o tuvieron inconvenientes
con el turno, recordindoles que

tienen que venir a hacerse la
segunda dosis. Recordar que
viene de componentesde 5 um-
dades, por lo que hay que con-
formar grupos de 5 para des-
congelar la vacuna".

En el caso de Covishield, si
bien no requiere estar conge-
lada, viene en componentes de
10 unidades, con lo cual tiene
una complejidad al momento
de organmizar los turnos. En el
caso de Sinopharm vienen
componentes individuales con
lo cual no habria problema.
"La que genera mas inquietud
con la formacion de grupo es
con la Sputnik V porque son 5
personas y son distintos el
primer v segundo com onen-
te". Vale destacar, emas,
quc tanto las dosis de bpmml».

Vy Covishield pueden serapli-
cadas a mayores de 18 anos
sin limites de edad, mientras
que las dosis de Sinopharm
solo pueden ser administra-
das a adultos entre 18 y 60
afos.

Situacién con
las vacunas

"Nuestro vacunatorio reci-
bi6 3600 S ql‘)utml\\ pnmerwm-

.chun recomendaciones
de la Asociaciéon Argentina
de Medicina Respiratoria, es
prioritario vacunarse con-
tra el Covid. A continuacién
se plantean diversos casos a
fin de evitar superponer las
vacunas antigripal y/o
antineumocécceica con la del
Covid.

Priorizar Covid-19

Si se recibe notificacién
de fecha de vacunacion de
Covid, se debe diferir la va-

acion antineu
\Iu antigripal y pnorunr
Covid.

Si ya recibié anti Covid
dosis completa

En caso de haber recibido
esquema completo para Covid
esperar 14 dias para vacuna-
cion antigripal y/o antine-
umocéecica (que pueden dar-
se juntas).

Como interactuan las vacunas
contra el Covid y la antigripal

Es prioritario vacunarse contra el Covid.

Si ya recibié anti Covid
primera dosis

En caso de haber recibido
la primera dosis contra Covid
esperar a recibir la segunda
dosis y luego de 15 dias para
vacunaciéon antigripal y/o
“BumUCOCCILxI

Si adn no

recibio anti Covid
Siseestaen listade espera

sin fecha definida para

vacunarse contra Covid reci-

bir la vacunacién antineu-

mocéeeica y/o antigripal.

Si recibié antigripal
Sise recibio la antigripal y
se recibe la notificacion para
vacunarse contra Covid dife-
rir esta vacunacion para de-
jar un espacio de 14 dias
entre vacunaciones. Si no es
posible, proceder con ambas
vacunaciones.

ueron
su totalidad. La Covi
tenemos stock ya que s

Doctor Diego Lanzotti, director del Hospital Jaime Ferré.

ron todas o fueron derivadas a
centros de salud de la regién
para que sean aplicadas en
grupos correspondientes y
Sinopharm tenemos el stock
para esta semana. El vacu-
natorio estd cumpliendo con el
objetivode vacunarrapidamen-
te con las dosis que tenemos”,
aclaré Lanzotti.

Asimismo, aclard que "sobre

la pohlnuon objetivo inicial es-
tariamos en aproximadamente
en el 10% de la poblacién, con-
tando que para poder eliminar
Ia circulacion del virus tene-
mos que tener una gran pobla-
cién vacunada con la primera
dosis y todo lo posible para la
segunda. Falta mucho, pero
estamos conformes por como
viene el trabajo”, finalizé.

BAGNA
CAUDA
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Tres Arroyos, martes 16 de marzo de 2021

contratapa

INMUNIZACION Y RIESGOS

Gripe, Covid-19 y neumonia:
como se deben completar
los esquemas de vacunacion

Muchos pacientes
de riesgo tienen que
protegerse contra
las tres patologias y
aconsejan esperar entre
aplicaciones

nte la inminente llegada
de las estaciones frias,
wvan a comenzar a circular

ademas del SARS-CoV-2 otros virus
como la influenza, causante de la
gripe, el sincicial respiratorio en los
nifos, y el neumococo.

La Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria (AAMR) emitié
recomendaciones con el fin de
unificar criterios para dar infor-
macién clara a los pacientes que,
en todos los casos, “es prioritario
que reciban la vacunacién contra
Covid-19".

“Como el turno de vacunacién
contra el coronavirus la gente no lo
puede manejar y esa inoculacién la
queremos priorizar, hay que inten-
tar espaciar todo lo que se pueda
ese turno y el de la vacunacién

Dato. Hay que esperar 14 dias entre cada vacuna. - Archivo -

neumoélogo del Hospital L

Enel de haber recibido

rio Austral, sefalé que este inter-
valo de 14 dias tiene que ver con
“poder monitorear mejor lo efectos
adversos de lasvacunas, sobre todo
de la del coronavirus que en todos
los casos tiene una autorizacién
para uso de emergencia”.

Escenarios y acciones

En este contexto, desde la AAMR
establecieron cinco escenarios con-
cretos y como hay que proceder en
cada caso.

En primer lugar, sugieren a los

la primera dosis contra coronavirus,
se recomienda esperar a recibir
la segunda dosis, decir completar
el esquema, y luego 15 dias para
vacunacién antigripal y antineu-
mocéccica.

Ahora bien, en caso de estar en
lista de espera sin fecha definida
para vacuna contra coronavirus
la sugerencia es avanzar con la

No se pueden bendecir
las uniones entre
homosexuales

Francisco dio el visto bueno. - Archivo -

Segun se comunico, el
Papa fue informadoy
“dio su asentimiento”.

0 El Vaticano dej6 establecido
a través de un documento que la

bendicién de la unién no implica
de hecho un juicio sobre las per-
sonas individualesimplicadas, que
deben ser acogidas “con respeto,
compasién y delicadeza” evitan-
do “toda marca de discriminacion
injusta”, como ya se afirma en los

Iglesia no bendecird las

doc iales.

de personas del mismo sexo que,
por lo tanto, no pueden “conside-
rarse licitas”

Asilodeclaro la Congregacion
parala Doctrinade la Fe enun es-
crito de dos pdginas publicado en
siete idiomas y que fue elaborado
en aaun “dubium” -pre

vacunacién Occica y
antigripal.

Finalmente, sefial6 Videla, si se
recibi6 la vacuna antigripal y al dia

contra la gripe y i bc-
cica”, detallé Alejandro Videla,
vicepresidente de la AAMR.

Y continué: “Si este espacio
puede ser 14 dias como minimo
perfecto; pero si me acabo de dar
lavacuna de gripe y al dia siguiente
me llega el turno de la de corona-
virus me vacuno igual porque la
distancia entre las vacunas no es
un tema médico en relacién que
la vacuna puede perder efecto o
generar menos efectos adversos”.

Videla, quien es también médico

y las profesi tr itirles
a los pacientes que es prioritario
vacunarse contra Covid-19. Asi,
si reciben notificacion de fecha
de vacunacién de Covid, lo mejor
es diferir la vacunacién antineu-
mocéccica o antigripal y priorizar
la inoculacién contra coronavirus.

En segundo término, en caso de
haber recibido el esquema com-
pleto para Covid se recomienda
esperar 14 dias para vacunacion
antigripal y/o antineumococcica
(que pueden darse juntas).

se recibe la notificacién
paravacunarse contra coronavirus,
lo ideal seria diferir esta vacunacién
para dejar un espacio de 14 dias
pero si esto no es posible, se puede
proceder con ambas vacunaciones.
“Estas recomendaciones sirven
para toda persona que tenga in-
dicacién de recibir las dos (gripe
y coronavirus) o en caso de que
justo deba recibir la del neumo-
coco (para el que se dan dos dosis
en toda la vida)”, explicé Videla.
- DIB/Télam -

Especialistas indican reducir exposicion
a las pantallas para dormir mejor

Recomiendan bajar el
nivel de luz después de
las 23 para que el cuerpo
entre en reposo.

9 A poco de celebrarse el Dia
Mundial delSuefio, especialistas del
Hospitalde Clinicas advirtieron que
la sok posicion a las | 1
después de las 23 es perjudicial para
lasalud, entanto impideun descan-
so saludable e instaron a realizar
“pequefios actos que hacen grandes
diferencias” a la hora de dormir.
“Es un fenémeno cultural pro-
pio de la modernidad: el ritmo de
vida que llevamos hoy hace que
en promedio se duerma dos horas
menos que hace 50 afnos”, sostiene

eldoctor Facundo jefedel

a delas 23,como

Laboratorio del Suefio del Hospital
de Clinicas.

“Con la llegada del celular, las
computadoras, la television e In-
ternet estimulamos demas nuestro
cerebro, y lo exponemos a la luz
artificial hasta mds tarde, lo que
impide que el organismo entre en
la fase de reposo”, agrego.

Enpromedio, el cerebro necesita
descansar por lo menos ocho horas
diarias, lo que en la mayoria de los
casos implica que las personas vayan
ala camano después de las 23.

El especialista aseguré que es
posible adquirir “pequefios habi-
tos que hacen grandes dife i

dormira una temperatura ambiente
de entre 24 y 25° C, evitar las cenas
pesadas y el consumo de cafeina
después delas17.

Ademis, recomendo hacer acti-
vidad fisicaregular, dosa tres veces
porsemana, preferentemente porla
mafiana y la tarde.

En cuanto a las siestas, advirtio
que no deben prolongarse madsalld
de los 20 a 30 minutos y no son
recomendadas luego de las 16.

El Dia Mundial del Suefio fue
instituido el 19 de marzo de 2008
porlaComision del Dia Mundialdel
Suefio de laAsociacion Mundial de

d del Suefio (WASM) para

ademds de descansar entre 7 a 9
horas diarias, yreducirla exposicién

celebrar los beneficios de un suefio
saludable. - Télam -

gunta formal sobre un tema que
genera controversia- que habfa
sido presentado, informé hoy el
portal de noticias de laSanta Sede,
Vatican News.

Seglin se comunico, Papa fue
informado y “ha dado su asenti
miento” a la publicacion de la res-
puesta y de la nota explicativa que
laacompaiiay que llevalafirma del
Prefecto, el cardenal Luis Ladaria,
y por el Secretario, el arzobispo
Giacomo Morandi.

En el texto de la Congregacion
resulta fundamental la distincién
que se realiza entre personas y

El principal argumento para la
respuesta negativa se funda en el
valor “sacramental” de las bendi
ciones en tanto acciones litirgicas
de la Iglesia que requieren que lo
que se bendiga esté “objetivamente
ordenado a recibir y expresar la
gracia, en funcion de los designios
de Dios inscritos en la Creacion”.

Las relaciones, incluso esta-
bles, que implican “una praxis
sexual fuera del matrimonio” -0
sea, fuera de “la uni6n indisolu
ble de un hombre y una mujer”,
abiertaa la transmisién de lavida,
no respondena esos “designios de
Dios”, aunque haya “elementos
positivos” en tales relaciones.

Por iiltimo, la Congregacion
para la Doctrina de la Fe precisa
que la respuesta al "dubium” no
excluye “que se impartan ben-
diciones a las personas indivi-
duales con inclinaciones homo

union: la resp g ala

les. - DIB Tétam -

*CLICK »A25afios del adios de The Ramones

Hace 25 afos, The Ramones, banda fundamental del punk neoyorquino,
elegia ponerle fin a una extensa carrera con un concierto en el estadio
de River Plate como sefal de agradecimiento al publico argentino por la
inédita devocién otorgada, que le confirié al grupo una celebridad con la
que no habia contado en ningun otro pais. Asi, la banda se despidié en un
megafestival lievado a cabo el 16 de marzo de 1996, del que formaron
parte Iggy Pop, los alemanes Die Toten Hosen, y los locales Attaque 77,

Dos Minutos y Superuva. - Télam -
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