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Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
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ingresar aqui (no incluye publicaciones de TV y radio).
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Dia Mundial del Sueio: dormir mal afecta la salud y
aumenta el riesgo de enfermarse

El descanso cumple una funcion bioldgica esencial para el ser humano, las alteraciones e interrupciones pueden
desencadenar diversas patologias. Qué son las apneas y como se tratan
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https://www.infobae.com/salud/2024/03/15/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse/
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Exigen que se retire inmediatamente esta marca de cigarrillos de todos
los kioscos y supermercados

El humo del tabaco contiene mas de 5000 sustancias quimicas identificadas, y no existe un nivel seguro de exposicién al mismo.
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Manejar con apneas de suefo, un riesgo
si no se trata a tiempo

15 marzo, 2024 @® 271 -0
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Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de

alcohol, son factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las
apneas de suefio que no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que
no es posible controlar cuando van a suceder. Se estima que hasta un 20% de las muertes

en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con esta patologia.

El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los
mas comunes en los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20% de la poblacion general,
aumentado progresivamente este porcentaje luego de los 50 afios. Es una patologia que se

caracteriza por interrupciones repetidas de la respiracion (apneas) superiores a los diez



https://sergiolapegue.com/site/2024/03/15/manejar-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo/

El editor. Entrevista al Dr. Andrés Burke.
Tema: Dia Mundial de la Tuberculosis

Tuberculosis, una enfermedad
silenciosa que no se puede ighorar

En Argentina 2023 se notificaron cera de 15 mil casos de los cuales mas de 7 mil corresponden al territorio
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bonaerense. La importancia y necesidad de contar con un Estado presente y el tratamiento de una patologia que se
puede prevenir y curar
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https://www.eleditor.com.ar/nota-tuberculosis--una-enferndad-silenciosa-que-no-se-puede-ignorar-2294
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Manejar con apneas de sueno, un
riesgo si no se trata a tiempo

Con relacion con el Dia Mundial del Suefio que se conmemora el proximo 15 de marzo, desde la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), alertan sobre el riesgo de manejar con
apneas de suefio, uno de los trastornos de suefio mas comunes en la poblacion adulta. Se estima
que el 20 % de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con esta
patologia.
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https://infogei.com/nota/45895/manejar-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo/
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»AFECTA ENTRE EL 4 Y 20% DE LA POBLACION GENERAL«

Apneas de sueiioy los
riesgos al volante

vian relacionadas directa o indirec
tamente con esta patologia.

I sindrome  de  apneas
ss obstructivas durante el
0 (SAHOS) es uno de los mis
comunes en los adultos mayores.,
Afecta entre el 4 y el 20% de la po
blacion general, aumentado progre

caracteriza por interrupciones repe-

tidas.de Ja respiracion (apneas) sus
periores a fos diez segundos que

man, en muchos casos, dos o mis
horas de inadecuada oxigenacién
en una sola noche y que se acompa:
fia de di

que han dormido lo suficiente. u
razon de esta paradoja es que el
afectado no es consciente de estas

ciones. De las personas afectadas,
s6lo una de cada cinco es conscien-
te de su problema y se somete a un
oportuno tratamiento, el cual es efi-
caz en el 90% de los casos.

Las apneas se repiten durante
Ia noche y Ia falta de oxigena-

pausas que interrum-
pen el suefio.
Otro con la ap-

nea del sueo es el ronquido fuerte.

Este ronquido se produce al final de

cada interrupcion respiratoria (ap-

nea), es fuerte y estrepitoso, tanto

que desplerta y asusta al compaiie-
d habitacion.

pertarse a la mafiana “con la cabeza
embomda" mas cansada que al

y seguir con fatiga dunn—
lemdocl dia, sobre todo en la post-
menopausia, son datos que deben
alertar.

Para llegar al diagndstico, la per-
sona presuntamente afectada de ap-
nea debe dormir una noche en una
Unidad de Suefio o Laboratorio de
Suefio, donde se le someterd a una

problemas
sociales, neurologicos y
piratorios.

El principal sintoma que tienen
los pacientes es el cansancio diumo
crénico, acompafiado de somnolen
cia intensa durante ¢l dia, una situa-
Hn]l \IIK\ <\|u\hun PM.IU)\'.‘S A se
al estar’-convendidds de

Ser hombre, tener obesidad, in-
gerir alcohol -espectalmente antes
du acostarse- y no realizar ejercicio
son las principales caracteris-
m;\\ del individuo con apnea, aun
que no estar incluldo en ellas no sig
pifica que 1o se o
enfermeddd.” £

Aunque en mu-
chos casos, cuando fa Unidad de
Suefio tiene la experiencia necesa-
, estos pacientes pueden estu-
diarse en el domicilio con equipas
simplificados, se informo y agreg6
que existen tratamientos para abor-
dar los’problomas, celacionados al
siiefios -
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Apneas de sueno al volante, el riesgo de sufrir un
accidente

L Marl5,2024 Columnas / Opinién

Por EnLinea Noticias

Escuchar el articulo dando click al reproductor:

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente
con apneas en el suefio
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NOTICIAS

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son
factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no estan
tratadas representan uno de los més peligrosos, dado que no es posible controlar cuando van a


https://enlineanoticias.com.ar/apneas-de-sueno-al-volante-el-riesgo-de-sufrir-un-accidente/%23google_vignette

24 de marzo - Dia Mundial de la Tuberculosis

DRA. JIMENA FALCO (M.N. 137.203) / DRA. CAROLINA BARONI (M.N. 149.224) / ASOCIACION ARGENTINA DE MEDICINA RESPIRATORIA /
SALUD / 24 MARZO 2024
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La tuberculosis se ubica entre las tres primeras enfermedades infecciosas que causan mayor nimero de muertes a nivel mundial. Pese a los
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El riesgo de sufrir apneas de sueno estando al volante

ADMINISTRATOR / SALUD / 15 MARZO 2024
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El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas comunes en los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el

20% de la p i general, progresi este porcentaje luego de los 50 afios. Es una patologia que se caracteriza por
interrupciones repetidas de la respiracién (apneas) superiores a los diez segundos que suman, en muchos casos, dos o mas horas de inadecuada

oxigenacién en una sola noche y que se acompafia de diversos sintomas o complicaciones. De las personas afectadas, sélo una de cada cinco es
consciente de su problema y se somete a un oportuno tratamiento, el cual es eficaz en el 90% de los casos. %

Las apneas se repiten durante toda la noche y la falta de oxigenacién genera importantes pr neurs
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Apncas de sueno al volante, el riesgo de sufrir un
accidente

Por:
Dani Mascaro Y
Yanina Garasto
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Muchas personas no pueden darse cuenta cuando se van a quedar dormidas. Al sentirse
adormecidas, creen poder controlarlo porque quieren manejar. Pero es importante tomar conciencia
que con este accionar ponen en peligro su vida y la de otros.

DIARIORE CUYO

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol
son factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que
no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cuando
van a suceder. Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa

o indirectamente con esta patologia



https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Apneas-de-sueno-al-volante-el-riesgo-de-sufrir-un-accidente-20240316-0055.html

REPORTE MENSUAL

El 85% de las personas con tuberculosis que
acceden al tratamiento, se curan

La tuberculosis se puede prevenir y curar, pero el subdiagnostico es uno de sus principales
enemigos
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Manejar con apneas de sueno, un riesgo si no se
trata a tiempo

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o
indirectamente con apneas en el suefio
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escanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol,
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Qué es, como detectarla y cual
es el tratamiento para la apnea
del sueno

De las personas afectadas, sélo una de cada cinco es consciente de su problema y
se somete a un oportuno tratamiento, el cual es eficaz en el 90% de los casos.
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Siblen Mendoza se encuentra en una
zona de baja incidencia de tubercu-
losis a nivel nacional, los especialis-
tas senalan que presenta ciertos fac-
tores que pueden favorecer su expan-
sion. A esto hay que sumar que se tra-
1a de una patologia altamente vincu-
lada a las condiciones de vida y tal
cual se viene advirtiendo, el deterio-
ro de fa situacion econdmica y de hi-
bitat de las familias en el pais, puede

C ibuiraun

dial de la Tuberculosis 2024 que es
manana.

Se trata de una enfermedad infec-
ciosa y contagiosa, causada por un
microbio llamado bacilo de Koch.

rode muertes a nivel mundial, Pese a
los esfuerzos globales y mancomu-
nados, los casos registrados contintan
siendo alarmantes: solo en 2022 se

Advierten que hay condiciones para que se expanda la tuberculosis

timicroblanos, Si bien se trata de una
antigua enfermedad, esta sigue te-
niendo impacto y mas aun, se advier-
te sobre los riesgos de un aumento en
unc de deterioro de las con-

tima que 10,6 millones de

« j esta L de las

Afecta general los
pero puede impactar en cuakquier otra
parte del cuerpo.

“Mendoza presenta caracteristicas

cuales fallecieron 1,3 millones”™, a ni-
vel mundial advirtio por su parte la
Asociacion Argentina de Medicina

que potey la d de que

la tuberculosis se c."ymaxxh como: fac-

En la provincia afecta a 8 de cada
100 mil habitantes y se detectan en-
tre 150 y 170 nuevos casos por ano. Es
una de las provincias con tasa mas
baja de nuevos casos.

Bajo estas condiciones, organismos
internacionales convocan a generar
estrategias en el marco del Dia Mun-

tores d dficos relacionados con
el aumento de la poblacion, ripida ur-
hanizacion. presencia del Virus de In-
munodeficiencia Humana (VIH) y po-
breza”, destacan en el Programa Pro-
vincial de Tuberculosis,

“La tuberculosis (TBC) se ubica en-
tre las tres primeras enfermedades
infecciosas que causan mayor niime-

En tanto, desde el Ministerio de Sa-
lud de la provincia se resalté que en
2022, la tuberculosis se convirtio en
la sequndia enfermedad infecciosa que
mids muertes causd en todo el mun-
do despuds de la Covid-19. También
fue la principal causa de muerte en-
tre las personas con VIH y una de las
principales causas de muertes rela-
cionadas con la resistencia a los an-

diciones de vida, Segun reflejo el Mi-
nisterio de Salud mendocino, en Ameé-
rica, durante 2022, se estimaron
325.000 casos nuevos de tuberculo-
sis y se notificaron 239987 (74%), lo
que significo 4% mas frente al 2021
Ademas detallo que las muertes es-
timadas para la region fueron 35.000,
de las cuales 11.000 correspondieron
ala coinfeccion por TBC/VIH.
Mucho se advierte sobre su rela-
cion con las condiciones de habitat
de las personas y los riesgos de un
contexto nacional en el que aumen-
tan las condiciones de pobreza e in-

digencia.

Segiin proyecciones del Observa-
torio Social de la Universidad Catoli-
ca la pobreza alcanzo al 57% de los
habitantes del pais en enero, lo que
involucra a 27 millones de personas.

“Argentina es considerada un pais
de mediana a haja Incidencia de la -
berculosis, pero los casos vienen au-
mentando. Es una enfermedad que
esta estrechamente ligada a las con-
diciones de habitat. La infeccion se
transmite por el aire: el hacinamien-
10y kamala ventifacion. por ejemplo.
favorecen muchisimo el contagio”™, re-
firi6 en una nota con L.a Nacién Do-
mingo Palmero, director del Instituto
Vaccarezza. centro de referencia de
la tuberculosis de la Facultad de Me-
dicina de la UBA.
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Neumonia, la importancia de
reforzar la prevencion
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La neumonia sigue siendo la primera causa infecciosa de muerte a nivel

mundial y es transversal a todas las edades. Con una tasa de mortalidad que
no ha disminuido significativamente en los Gltimos 60 afios, solo en 2019 - EL DIARIO
fecha de publicacion de datos més reciente- causé mas de 2,5 millones de e ——— L
muertes a nivel global. e e
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El 85% de las personas con
tuberculosis que acceden al
tratamiento, se curan
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La tuberculosis se puede prevenir y curar, pero el subdiagnéstico es uno de sus
principales enemigos

La tuberculosis se ubica entre las tres primeras enfermedades infecciosas que causan
mayor nimero de muertes a nivel mundial. Pese a los esfuerzos globales y mancomunados,
los casos registrados continGan siendo alertantes: solo en 2022 se estima que 10,6



https://zonanortevision.com.ar/316327/el-85-de-las-personas-con-tuberculosis-que-acceden-al-tratamiento-se-curan/%23google_vignette
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Manejar con apneas de sueio, un
riesgo si no se trata a tiempo
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Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas

directa o indirectamente con apneas en el suefio
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Radio Rivadavia de 9 de Julio. Entrevista al Dr. Carlos Franceschini.
Tema: Dia Mundial del Sueno.
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Pulso Local Santa Fe. Entrevista al Dr. Facundo Nogueira.
Tema: Dia Mundial del Sueno
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15 DE MARZO: DiA MUNDIAL DEL SUENO c
LA IMPORTANCIA DE UN BUEN DESCANSO 7
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REPORTE MENSUAL

Pulso Local Santa Fe. Entrevista a la Dra. Jimena Falco.
Tema: Dia Mundial de la Tuberculosis

COBERTURA: SANTA FE
ORIGEN: ENTREVISTA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL
VER ENTREVISTA

DRA. JIMENA FALCO-NEUMONOLOGA
COORDINADORA SECCION TUBERCULOSIS AAMR

y - % mN 4



https://www.youtube.com/watch?v=W7DewOKo_nU

Un mal descanso, el uso de determi-
nados medicamentos y, por supues-
to, el consumo de alcohol, son fac-
tores que podrian provocar somno-
lencia al volante. Sin embargo, las
apneas de suefio que no estan trata-
das representan uno de los mas pe-
ligrosos, dado que no es posible con-
trolar cudndo van a suceder.

Un informe presentado por la Aso-
ciacion Argentina de Medicina Res-
piratoria advierte que hasta un 20%
de las muertes en las rutas estarian

o

te con esta patologia.

“El sindrome de apneas-hipop-

neas obstructivas durante el suefio
es uno de los mas comunes en los
adultos mayores. Afectaentreel 4y
€1 20% de la poblacion general, au-
mentado progresivamente este por-
centaje luego de los 50 afios”, sefia-
lan desde la Asociacion.
Se trata de una patologia que se
caracteriza por interrupciones repe-
tidas de la respiracion (apneas) su-
periores a los diez segundos que su-
man, en muchos casos, dos 0 mas
horas de inadecuada oxigenacion en
una sola noche y que se acompaia
de otras

UN PROBLEMA QUE AFECTA SOBRE TODO A LOS HOMBRES DESPUES DE LOS 50

Apneas al volante
Causa de hasta un 20% de muertes en rutas

Por no descansar bien durante la noche, las personas con esta enfermedad que no son tratadas tienen un alto
riesgo de sufrir somnolencia al conducir, alertan desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

LAS PERSONAS CON APNEAS OBSTRUCTIVAS SUFREN CANSANCIO DIURNO HABITUAL Y EPISODIOS DE SOMNOLENCIA INTENSA.

“De las personas afectadas, s6lo
una de cada cinco es consciente de
su problema y se somete a un opor-
tuno tratamiento, el cual es eficaz
en el 90% de los casos. Las apneas
se repiten durante toda la noche y
la falta de oxigenaci6n genera im-
portantes problemas psiquicos, so-
ciales, icos y car-

lavida

comtin que han dormido lo suficiente como para
d estartan
de sus familiares y de la sociedad Larazon de esta paradoja es que

oda.

CANSANCIO DIURNO HABITUAL

Como detallan desde la Asociacién
Argentina de Medicina Respirato-
ria, el principal sintoma que tienen

diorrespiratorios”, sefialan.

Por otra parte, los accidentes de
transito provocados por la somno-
lencia o falta de reaccion al condu-
cir constituyen también una com-

asusta al compaiiero de cama o ha-
bitacién.
Ser hombre, obeso, ingerir alco-

seacompaian de ronquidos fuertes
aldormir.

Para llegar al diagnéstico, la per-
sona presuntamente afectada de ap-
nea debe dormir una noche en una
Unidad de Suefio o Laboratorio de
Suenio, donde se le someterd a una
polisomnografia. Aunque en mu-
chos casos, cuando la Unidad de Sue-
fio tiene la experiencia necesaria, es-
tos pacientes pueden estudiarse en
el domicilio con equipos simplifica-
dos.

Afortunadamente existen trata-
mientos para abordar los problemas
relacionados al suefio y en la mayo-
ria de los casos su resultando es fa-
vorable permitiendo a las personas
disfrutar de una nueva calidad de
vida.

RECOMIENDAN NO CONDUCIR
¢Puede manejar alguien que pade-
ce apneas de suefo? “Muchas per-
sonas no pueden darse cuenta cudn-
do se van a quedar dormidas. Al sen-
tirse adormecidas, creen poder con-
trolarlo porque quieren manejar.
Pero es de suma importancia tomar
conciencia que con este accionar po-
nen en peligrosu viday la de otros”,
sefalan desde la Asociacion.

“Si bien cada caso es distintoy es

el afectado, al estar dormido, obvia-  hol - acostar prescindible contar con una in-
mente no es consciente de estas pau-  se- y no realizar ejercicio fisicoson  di médica izada, no
i as qui bi el incipal fsti del in-

sas e
sueiio, por lo que si no ha oido ha-
blar de esta enfermedad no sabe a
qué se debe su sensacion de cansan-

los paci con apneas obstructi-  cio.

vas del suefio es el io diur- Otro sigr laapnea
no crénico, acompanado de somno-  del suefio es el ronquido fuerte. Este
lencia intensa durante el dia, unasi-  se produce al final de cada interrup-
tuacion que muchos paci nose cion i (apnea), es fuerte
explican al estar idosdeque y it0so, tanto g iertay

dividuo con apnea, aunque no estar
incluido en ellas no significa que no
se pueda padecer esta enfermedad.

i que una persona que
tiene apneas de suefo conduzca, a
o %

q Daj
pervisado -afirman-. Por lotanto, la

En las mujeres, ala es aun
mariana “con la cabeza embotada”, médico si experimenta somnolen-
mas cansada que al yse- cia d te el dia, si tiene
guir con fatiga durante todo el dia,  dificultades para dormir en la no-
sobre todo en la post: i che, osi ha que tiene algtin

son datos que deben alertar, mas si

trastorno para dormir”.

COBERTURA: LA PLATA

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: SUPLEMENTO
FECHA: 11/03/2024

VAP: $753.602,56

VER PUBLICACHON COMPLETA

REPORTE MENSUAL

ELDIA



https://www.eldia.com/nota/2024-3-11-2-38-25-apneas-al-volante-causa-de-hasta-un-20-de-muertes-en-rutas-informacion-general

REPORTE MENSUAL

Apneas al volante: causa de hasta un
20% de muertes en rutas

Por no descansar bien durante la noche, las personas con esta enfermedad que no son tratadas tienen un alto

riesgo de sufrir somnolencia al conducir, alertan desde la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria

4

= COBERTURA: LAPLATA

~

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 11/03/2024

= VAP: $815.386,06

J

ELDIYA



REPORTE MENSUAL

Dia Mundial del Sueno: dormir mal afecta la salud y aumenta el
riesgo de enfermarse

)

i ALl
A LA MARANA 40

= COBERTURA: CORRIENTES \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $346.591,16

= VER PUBLICACI% COMPLETA

El descanso cumple una funcién biolégica esencial para el ser humano,
las alteraciones e interrupciones pueden desencadenar diversas



https://www.corrienteshoy.com/info-general/dia-mundial-del-suenio-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse.htm

REPORTE MENSUAL

AFECTAA LA SALUD

Dia Mundial del Sueno:
dormir mal aumenta el
riesgo de enfermarse

El descanso cumple una funcién bioldgica
esencial para el ser humano, las alteraciones
e interrupciones pueden desencadenar
diversas patologias. Qué son las apneas y
como se tratan.

COBERTURA: GOYA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 15/03/2024

AR e o e e SR A ORAEY = VAP: $324.386,47

dificultades para concentrase en el transcurso del dia, sino que, ademas, tienen el potencial de causar y o

empeorar afecciones de salud existentes. = V E R P U B LI CAC > CO M P L_ETA

Esto se debe a que el suefio tiene una funcién biolégica esencial, ya que el buen descanso nocturno resulta
esencial para la prevencién Yy manejo de varias enfermedades, algo que ha demostrado la evidencia cientifica
disponible.

El déficit de suefio cronico lleva a multiples efectos negativos en la salud, que abarcan desde problemas
cardiovasculares, deterioro cognitivo, debilitamiento del sistema inmunoldgico, y un incremento en el riesgo de
obesidad y diabetes tipo 2.

Los trastornos de suefio mas frecuentes



https://www.tngoya.com/vernota.asp?id_noticia=134930

REPORTE MENSUAL

Dia Mundial del Sueno: dormir mal
aumenta el riesgo de enfermarse

El descanso cumple una funciéon biolégica esencial para el ser humano, las alteraciones e
interrupciones pueden desencadenar diversas patologias. Qué son las apneas y como se
tratan

\-.
\
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' = COBERTURA: CORRIENTES

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $320.598,28

= VER PUBLICACI?\I' COMPLETA
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https://www.radiosudamericana.com/nota/ciencia-y-tecnologia/306854-Dia-Mundial-del-Sueno--dormir-mal-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse.htm

REPORTE MENSUAL

FM 99.9 de Mar del Plata. Entrevista a la Dra. Jimena Falco.
Tema: Dia Mundial de la Tuberculosis

~

-

» COBERTURA: MAR DEL PLATA
= ORIGEN: ENTREVISTA
— | = TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= VER ENTREVISTA

' N_T
). ==
JOSI—f LUIS JACOBO - NOTICIAS Y PROTAGONISTAS - WWW.FM999.INFO !
ENTREVISTA A DRA. JIMENA FALCO - Coord. de la Seccion Tuberculosis AAMR rd
d
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https://www.youtube.com/watch?v=x7_jY8l5abA

REPORTE MENSUAL

Manejar con apneas de suefno, un riesgo si
no se trata a tiempo

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con apneas en e

ﬂ COBERTURA: MAR DEL PLATA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE
= FECHA: 08/03/2024
= VAP: $272.575,56

= VER PUBLICACI% COMPLETA

LA CAPITAL

MAR DEL PLATA

0 L 4 @ < Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por
supuesto, el consumo de alcohol, son factores que podrian provocar

Eorvariarios somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no

estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es Lo


https://www.lacapitalmdp.com/manejar-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo/

REPORTE MENSUAL

Mar del Plata le declara la guerra al Dengue

Posted on marzo 29, 2024

ﬂ COBERTURA: MAR DEL PLATA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE
= FECHA: 29/03/2024
= VAP: $78.087,68

= VER PUBLICACI% COMPLETA

NoticiasMDQ

La Municipalidad continta con los controles para prevenir el Dengue.

Si bien hasta el momento todas las muestras analizadas dieron resultados negativos, se recomienda sellar la tapa de pozos ciegos, cdmaras
sépticas, letrinas v tanques de agua, limpiar bebederos, canaletas, recipientes que junten agua v vaciar el agua de los neumaticos, entre otras
medidas.



https://noticiasmdq.com/mar-del-plata-le-declara-la-guerra-al-dengue/

REPORTE MENSUAL

Dia Mundial del Sueno: dormir mal aumenta el
riesgo de enfermarse

El descanso cumple una funcion biologica esencial para el ser humano, las alteraciones e interrupciones pueden desencadenar diversas

patologias. Qué son las apneas y como se tratan.

15.03.2024| 06:44
f B O <

» COBERTURA: BAHIA BLANCA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

D = FECHA: 15/03/2024

= VAP: $323.046,03

= VER PUBLICACION COMPLETA
e \___— 7 _/

Miami se recuperé en la MLS

ARDE EL CAMPEONATO -
LA BRUJULA FZ).COM
a \{a!lejos yse define todo el .
Escuchar el articulo dando click al reproductor: proximo viernes
y PARA EL DOMINGO

a o
P) % % o oo MOW Emiten alerta amarilla por

viento y lluvia para Bahia y la
region

Ll buen dormir es un factor clave de la salud humana. Las alteraciones e interrupciones

LOS DETALLES
del suefio que afectan la calidad y cantidad de horas que descansamos cada noche, no - Como s ol kzdito Drovecty


https://www.labrujula24.com/notas/2024/03/15/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse-n357004/

REPORTE MENSUAL

El 85% de las personas con tuberculosis que acceden
al tratamiento, se curan

La tuberculosis se puede preveniry curar, pero el subdiagndstico es uno de sus principales enemigos.

COBERTURA: COMODORO RIVADAVIA\
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 15/03/2024

VAP: $130.042,88

VER PUBLICACION COMPLETA

Foto: Internet

La tuberculosis se ubica entre las tres primeras enfermedades infecciosas que causan mayor nimero de muertes a nivel mundial. Pese a los

esfuerzos globales y mancomunados, los casos registrados contintian siendo alertantes: solo en 2022 se estima que 10,6 millones de personas ON SE| | O
-l

contrajeron esta enfermedad, de las cuales fallecieron 1,3 millones.

Se trata de una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y que es causada por una bacteria (Mycobacterium tuberculosis) que se transmite
de una persona a otra a través de las gotitas de aerosol que permanecen en el aire tras haber sido expulsadas por personas con enfermedad
pulmonar activa. Se estima que una cuarta parte de la poblacién mundial esta infectada por el bacilo de la tuberculosis, pero (atin) no ha
enfermado ni pueden transmitir la infeccidn. Este grupo de personas infectadas de forma latente tiene un riesgo de enfermar de tuberculosis a lo



https://www.consellopatagonico.com/noticia/45858/detalle

REPORTE MENSUAL

Apneas de suefio al volante, el riesgo de sufrir un
accidente

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con apneas en
el suefio.

COBERTURA: COMODORO RIVADAVIA\
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 12/03/2024

VAP: $135.224,31

= VER PUBLICACION COMPLETA

___— |

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son factores que podrian provocar somnolencia al ON SELI_O
volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cuando
van a suceder. Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con esta patologia.

El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas comunes en los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el
20% de la poblacion general, aumentado progresivamente este porcentaje luego de los 50 afios. Es una patologia que se caracteriza por
interrupciones repetidas de la respiracion (apneas) superiores a los diez segundos que suman, en muchos casos, dos o mas horas de inadecuada



https://www.consellopatagonico.com/noticia/45765/Apneas-de-sueno-al-volante-el-riesgo-de-sufrir-un-accidente

REPORTE MENSUAL

:Como usar el aire acondicionado sin danar la salud
respiratoria?

© 19 MARZO 2024

1 1 1 11 i =

CONCESIONARD D MAGUINARIA AGRICDUA
BUSCA « TECNICOS MECANICOS »
99 DEJULO

COBERTURA: 9 DE JULIO
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE
= FECHA: 19/03/2024
No acumules = VAP: $72.174,,08
= VER PUBLICAC COMPLETA

Estamos en la época del afo en la que tanto en oficinas como en hogares el aire

acondicionado estd constantemente encendido. El abuso del aire acondicionado nos

expone a cambios bruscos de temperatura y humedad en el aire que respiramos, asi @ Nosve dd: ;u:éio

como a agentes infecciosos o alergénicos que podrian enfermarnos. ;Qué debemos
tener en cuenta para proteger nuestra salud respiratoria?

Durante el verano existen muchas zonas en las que el calor es intolerable sin un
resguardo fresco o la posibilidad de acondicionar el aire. Pero también es un hecho
que la falta de ventilacién en lugares cerrados, sumada a la deficiente limpieza de los

-~ -~ -
filtros de los aires acondicionados, conlleva a la acumulacion de particulas ﬁl H hB Q1JIIltn
alergénicas como pélenes, polvos domésticos y dcaros, y aumenta la posibilidad de
infecciones al acumular gérmenes.

La via aérea superior y la nariz tienen como objetivo calentar, filtrar y humidificar el
aire que inhalamos, hecho que se vuelve mas dificil en un ambiente acondicionado
por un aparato, donde el aire se enfria y pierde humedad. Estd claro que el abuso de
este tipo de aire expone al cuerpo a mayor susceptibilidad para desencadenar, por
ejemplo, dolor de garganta, rinitis, tos, broncoespasmo, sequedad de mucosas e



https://www.diarioel9dejulio.com.ar/noticia/166983%23google_vignette

El 85% de las personas con tuberculosis
que acceden al tratamiento, se curan

B3 18 marzo, 2024 T SALUD

La tuberculosis se puede prevenir y curar, pero el subdiagndstico es uno de sus principales
enemigos

La tuberculosis se ubica entre las tres primeras enfermedades infecciosas que causan mayor
numero de muertes a nivel mundial. Pese a los esfuerzos globales y mancomunados, los casos
registrados continGan siendo alertantes: solo en 2022 se estima que 10,6 millones de personas
contrajeron esta enfermedad, de las cuales fallecieron 1,3 millones.

Se trata de una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y que es causada por una
bacteria (Mycobacterium tuberculosis) que se transmite de una persona a otra a través de las
gotitas de aerosol que permanecen en el aire tras haber sido expulsadas por personas con
enfermedad pulmonar activa. Se estima que una cuarta parte de la poblacién mundial esta

COBERTURA: 9 DE JULIO \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 18/03/2024

VAP: $130.014,72

VER PUBLICACION COMPLETA
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https://www.genteba.com/2024/03/18/el-85-de-las-personas-con-tuberculosis-que-acceden-al-tratamiento-se-curan/

Manejar con apneas de suefio, un riesgo si
no se trata a tiempo

€5 11 marzo, 2024 T3 SALUD, SLIDE

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o

indirectamente con apneas en el suefio

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol,
son factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que
no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cudndo
van a suceder. Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa
o indirectamente con esta patologia.

El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas
comunes en los adultos mayores. Afecta entre el 4y el 20% de la poblacién general, aumentado
progresivamente este porcentaje luego de los 50 afos. Es una patologia que se caracteriza por
interrupciones repetidas de la respiracién (apneas) superiores a los diez segundos que suman, en
muchos casos, dos o mas horas de inadecuada oxigenacion en una sola noche y que se acompaia

COBERTURA: 9 DE JULIO \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 11/03/2024

VAP: $135.252,48

VER PUBLICACION COMPLETA
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https://www.genteba.com/2024/03/11/manejar-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo/

REPORTE MENSUAL

Manejar con apneas de sueno, un riesgo si no se
trata a tiempo
® 10 MARZO 2024 °°°e°°

Ultimas noticias

COBERTURA: 9 DE JULIO

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
. TIPO DE MEDIO: ONLINE

b e = FECHA: 11/03/2024

al programa Desarrollo Rural

i = VAP: $142.348,80

scompafiamiento profesional a grupos
N o d
Con relacién con el Dia Mundial del Suefio que se conmemora el préximo 15 de marzo, desde la Asociacién peackictores. Bl Ministerio de Desacrolo Agraro n V E R P l | B LI CAC CO M P LE I A
: 5 : _ 5 bonaerense lanzd
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), alertan sobre el riesgo de manejar con apneas de suefio, uno de los

trastornos de suefio mas comunes en |a poblacidn adulta. Se estima que el 20 % de las muertes en las rutas

Instituciones
La cooperativa eléctrica
Mariano Moreno informa

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son factores > Sy
15 sbrid 20:
que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no estan tratadas
representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cudndo van a suceder. == Municpsles
‘ Llamado a la solidaridad
El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas comunes en los 3 delos vecinos
A % 15 sbei 2024
adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20% de |a poblacién general, aumentado progresivamente este -
porcentaje luego de los 50 afios. Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas ——
directa o indirectamente con esta patologia. Bajan los casos de dengue
en Argentina, salvo en dos
2 x 5 2 z sessiy 2 s provincias
Es una patologia que se caracteriza por interrupciones repetidas de |a respiracion (apneas) superiores a los diez ESReE,
16 sbr
segundos que suman, en muchos casos, dos o mas horas de inadecuada oxigenacidn en una sola noche y que
se acompaiia de diversos sintomas o complicaciones. De las personas afectadas, sélo una de cada cinco es Economis
consciente de su problema y se somete a un oportuno tratamiento, el cual es eficaz en el 90% de los casos. “al LCgmo conseguir el
4y préstamo para
‘ | trahaiadnrac de racas

estarian relacionadas directa o indirectamente con esta patologia.



https://www.semanarioextra.com.ar/manejar-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo/

REPORTE MENSUAL

El descanso cumple una funcién biolégica esencial para el ser humano, las
alteraciones e interrupciones pueden desencadenar diversas patologias. Qué son
las apneas y como se tratan.

COBERTURA: ENTRE RIOS
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL
= FECHA: 15/03/2024
= VAP: $175.633,92
o o e e ot o i £ e 7 . - VER PUBLI COMPLETA

El buen dormir es un factor clave de la salud humana. Las alteraciones e interrupciones del suefio que
afectan |a calidad y cantidad de horas que descansamos cada noche, no solamente

causan somnolencia, fatiga, debilidad y dificultades para concentrase en el transcurso del dia, sino que,
ademas, tienen el potencial de causar y o empeorar afecciones de salud existentes.

EL DEBATE

Esto se debe a que el suefio tiene una funcion bioldgica esencial, ya que el buen descanso nocturno
resulta esencial para la prevencion y manejo de varias enfermedades, algo que ha demostrado la
evidencia cientifica disponible.

El déficit de suefio cronico lleva a multiples efectos negativos en la salud, que abarcan desde problemas
cardiovasculares, deterioro cognitivo, debilitamiento del sistema inmunoldgico, y un incremento en
el riesgo de obesidad y diabetes tipo 2.



https://eldebate.com.ar/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse/

Apneas de sueno al volante: El riesgo de
sufrir un accidente

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son
factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no estan
tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cuando van a suceder.
Se estima que hasta un 20 por ciento de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o
indirectamente con esta patologia.

El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (Sahos) es uno de los mas comunes en los
adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20 por ciento de la poblacién general, aumentado progresivamente
este porcentaje luego de los 50 afos. Es una patologia que se caracteriza por interrupciones repetidas de la
respiracién (apneas) superiores a los diez segundos que suman, en muchos casos, dos 0 mas horas de
inadecuada oxigenacion en una sola noche y que se acompafia de diversos sintomas o complicaciones. De
las personas afectadas, sélo una de cada cinco es consciente de su problema y se somete a un oportuno
tratamiento, el cual es eficaz en el 90 por ciento de los casos.

Las apneas se repiten durante toda la noche y |a falta de oxigenacion genera importantes problemas
psiquicos, sociales, laborales, neurolégicos y cardiorrespiratorios. Por otra parte, los accidentes de transito
provocados por la somnolencia o falta de reaccién al conducir constituyen también una complicacion
comun que compromete la vida tanto de estos pacientes como de sus familiares y de la sociedad toda.

Sintomas

El principal sintoma que tienen los pacientes con apneas obstructivas del suefio es el cansancio diurno
crénico, acompanado de somnolencia intensa durante el dia, una situacién que muchos pacientes no se
explican al estar convencidos de que han dormido lo suficiente como para estar tan cansados. La razén de
esta paradoja es que el afectado, al estar dormido, obviamente no es consciente de estas pausas
respiratorias que interrumpen el suefio, por lo que si no ha oido hablar de esta enfermedad no sabe a qué
se debe su sensacién de cansancio.

COBERTURA: ENTRE RIOS
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 12/03/2024

VAP: $135.027,20
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https://www.aimdigital.com.ar/salud-y-bienestar/apneas-de-sueo-al-volante-el-riesgo-de-sufrir-un-accidente.htm
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El 85% de las personas con tuberculosis
que acceden al tratamiento, se curan

@ VALLE CALCHAQUID 16 DE MARZO DE 2024

La tuberculosis se puede prevenir y curar. pero el subdiagnostico es uno de sus ALINEADOS
principales enemigos

= COBERTURA: CATAMARCA

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 16/03/2024

Se trata de una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y que ¢s Lo mivisth " VAP: $ 125.649 ’ 92

s o e e mie i, it A = VER PUBLICACION COMPLETA

una persona a otra a través de las gotitas de acrosol que permanceen en ¢l aire 1. Accidente de transito en Santa

La tuberculosis se ubica entre las tres primeras enfermedades infecciosas que
causan mayor numero de muertes a nivel mundial. Pese a los esfuerzos
globales y mancomunados, los casos registrados contintian siendo alertantes:
solo en 2022 se estima que 10,6 millones de personas contrajeron esta
enfermedad. de las cuales fallecieron 1.3 millones.

tras haber sido expulsadas por personas con enfermedad pulmonar activa. Se =

estima que una cuarta parte de la poblacion mundial esta infectada por el En Sanla Maria un hombre
bacilo de la tuberculosis. pero (atin) no ha enfermado ni pueden transmitir la 2. (";’;{’:;‘I(II{':[" de agresion fue
infeccion. Este grupo de personas infectadas de forma latente tiene un riesgo

de enfermar de tuberculosis a lo largo de su vida de entre el 5% v el 10%. Intercambio educativo entre

3' Alacama y Calamarca r
— Valle Calchaqui

Las personas con infeccion tuberculosa latente no se sienten enfermas ni L RedAGuTy Alior s T Lado iR, Ay :

pucden transmitir el bacilo. y solo un pequenio porcentaje de ellas enfermara y 4. {':’I"_'Z’," un (‘("ll’“""""l" aporle de Diario D 181 taI Reg] onal
4 ; ; p = "Mi Bingo Calamarqueno

tendra sintomas. El riesgo de enfermar es mayvor en los bebés y los nifios. 2

Ademds. hay afecciones y conductas que pueden aumentar el riesgo de Ll Recreo celebrd con gran



https://vallecalchaqui.com/contenido/130941/el-85-de-las-personas-con-tuberculosis-que-acceden-al-tratamiento-se-curan
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Dia Mundial del Suefo: dormir mal
afecta la salud y aumenta el riesgo de
enfermarse

15 marzo, 2024

COBERTURA: JUJUY \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $156.203,52

El descanso cumple una funcién biolégica esencial para el ser humano,
las alteraciones e interrupciones pueden desencadenar diversas patolo-
gias. Qué son las apneas y cémo se tratan

El buen dormir es un factor clave de la salud humana. Las alteraciones e

= VER PUBLI ON COMPLETA
interrupciones del suefio que afectan la calidad y cantidad de horas que

descansamos cada noche, no solamente causan somnolencia, fatiga, de-

bilidad y dificultades para concentrase en el transcurso del dia, sino que, G j n
ademds, tienen el potencial de causar y o empeorar afecciones de salud aze a u I uym

existentes. La informacion al instant,

Esto se debe a que el suefio tiene una funcidn bioldgica esencial, ya que
el buen descanso nocturno resulta esencial para la prevenciéon y manejo
de varias enfermedades, algo que ha demostrado |z evidencia cientifica
disponible.


https://www.gazetajujuy.com.ar/133863/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse/
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Dia Mundial del Sueno: dormir mal afecta la salud y aumenta
el riesgo de enfermarse

El descanso cumple una funcidn biolégica esencial para el ser humano, as alteraciones e interrupciones
pueden desencadenar diversas patologfas.

= COBERTURA: CHUBUT \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $151.331,84
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El buen dormir es un factor clave de la salud humana. Las alteraciones e interrupciones del suefio que

afectan la calidad y cantidad de horas que descansamos cada noche, no solamente causan somnolencia, CADENA DE LOSANDES

fatiga, debilidad y dificultades para concentrase en el transcurso del dia, sino que, ademds, tienen el DIARIO DIGITAL
potencial de causar y o empeorar afecciones de salud existentes.



https://cadenadelosandesfm.com.ar/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse/
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Dia Mundial del Suefio: dormir mal afecta la salud y aumenta el riesgo
de enfermarse

15/03/2024
REDACCION

COBERTURA: SAN LUIS

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $145.305,59

= VER PUBLI ON COMPLETA

El buen dormir es un factor clave de la salud humana. Las alteraciones e interrupciones del suefio que afectan la calidad y cantidad

de horas que descansamos cada noche, no solamente causan somnolencia, fatiga, debilidad y dificultades para concentrase en el

transcurso del dia, sino que, ademas, tienen el potencial de causar y o empeorar afecciones de salud exi

PUBLICITA CON

ad
NOSOTROS z
| San Lui
ue el buen descanso nocturno resulta esencial para la

to se debe a que el suer = ncion biologica es g
Esto se debe a que el suefio tiene una funcion biologica ese q
go que ha demostrado la evidencia cientifica disponible

prevencion y manejo de varias enfermedades, a

El déficit de

efio cronico lleva a multiples efectos negativos en la salud, que abarcan
cognitivo, debilitamiento del sistema inmunolégico, y un incremento en el riesgo de obesidad y diabetes tipo 2

desde problemas cardiovasculares, deterioro
o y

Los trastornos de suefio mas frecuentes

Entre los trastornos de suefio, uno de los mas frecuentes es la apnea durante el suefio. Un alto porcentaje de la poblacion sufre de

e d
esta condicion, pero frecuentemente pasa desapercibida. Diversas investigaciones sefiaian que hasta el 80% de los afectados por

apnea del suefio no son diagnosticados a tiempo



https://sanluis24.com.ar/dia-mundial-del-sueno-dormir-mal-afecta-la-salud-y-aumenta-el-riesgo-de-enfermarse/
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Manejar con apneas de sueio, un riesgo
si no se trata a tiempo

COBERTURA: LA PAMPA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 15/03/2024

= VAP: $142.010,88
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Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian / /
relacionadas directa o indirectamente con apneas en el suefio. (Foto:
safeatworkca.com)

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son R l i‘ G ION :
factores que podrian provocar somnolencia al volante. -

: s - 3 X " Qe ) R r et e
Sin embargo, las apneas de suefio que no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado Empresa Periodistica

que no es posible controlar cuando van a suceder.

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente
con esta patologia, asi lo sefiala la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), en el contexto
de recordarse este 15 de marzo, el “Dia Mundial del Suefio”.



https://www.region.com.ar/productos/semanario/archivo/noticias-la-pampa/manejar-apneas-sueno-riesgo-tratamiento-1573.html

12/02/2024 - Dia Mundial del Suefio
Apneas de suefo al volante, el
riesgo de sufrir un accidente

Se estima que hasta un 20% de las muertes
en las rutas estarian relacionadas directa o
| indirectamente con apneas en el sueiio

Apneas de suefio al volante %AMPUAR Un mal descanso, el uso de determinados

medicamentos y. por supuesto, el consumo
de alcohol, son factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo,
las apneas de suefio que no estan tratadas representan uno de los mas peligrosos,
dado que no es posible controlar cuando van a suceder. Se estima que hasta un 20%
de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con esta
patologia.

El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de
los mas comunes en los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20% de la poblacion
general, aumentado progresivamente este porcentaje luego de los 50 afios. Es una
patologia que se caracteriza por interrupciones repetidas de la respiracion (apneas)
superiores a los diez segundos que suman, en muchos casos, dos 0 mas horas de
inadecuada oxigenacion en una sola noche y que se acompaiia de diversos sintomas
o complicaciones. De las personas afectadas, sélo una de cada cinco es consciente
de su problema y se somete a un oportuno tratamiento, el cual es eficaz en el 90% de
I0S casos.

Las apneas se repiten durante toda la noche y la falta de oxigenacion genera
importantes problemas psiquicos, sociales, laborales, neurologicos y
cardiorrespiratorios. Por otra parte, los accidentes de transito provocados por la
somnolencia o falta de reaccion al conducir constituyen también una complicacion
comuin que compromete la vida tanto de estos pacientes como de sus familiares y de
la sociedad toda.

Sintomas

El principal sintoma que tienen los pacientes con apneas obstructivas del suefio es el
cansancio diurno crénico, acompaiiado de somnolencia intensa durante el dia, una
situacion que muchos pacientes no se explican al estar convencidos de que han
dormido lo suficiente como para estar tan cansados. La razén de esta paradoja es
que el afectado, al estar dormido, obviamente no es consciente de estas pausas
respiratorias que interrumpen el suefio, por lo que si no ha oido hablar de esta
enfermedad no sabe a qué se debe su sensacion de cansancio.

Otro signo asociado con la apnea del suefio es el ronquido fuerte. Este ronquido se
produce al final de cada interrupcion respiratoria (apnea), es fuerte y estrepitoso,
tanto que despierta y asusta al compafiero de cama o habitacion.

REPORTE MENSUAL

COBERTURA: TUCUMAN \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 13/03/2024

VAP: $134.773,77
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La ANVISA exige que se retire inmediatamente esta marca de
cigarrillos en todos los kioscos

= COBERTURA: TIERRA DEL FUEGO \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 27/03/2024

= VAP: $182.299,84
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s FUEGUINO

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) anuncié la cancelacion del registro
de la marca de cigarrillos Timbal, conforme a la Resolucion-RE N° 1.149 emitida por el



https://www.minutofueguino.com.ar/nacionales/la-anvisa-exige-que-se-retire-inmediatamente-esta-marca-de-cigarrillos-en-todos-los-kioscos.htm

Conducir con apneas de sueno, un riesgo si ho se
trata a tiempo

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con apneas
en el sueno.

- O cerr £ G S

shuaia 24 Noticias 3
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La embarcacidn de Amada estard

durante una estacién en la ciudad, tras
realizar ejercicios de personaly
maniobras marineras. — en Ushuaia

USHUAIA24 COM AR
El aviso ARA “Teniente Olivie... El mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son

La embarcacion de Armada perman... . N b - P
factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de sueiio que no estan

Z tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cuando van a suceder. Se
Me Ed 3 -, 2 > x .

Qusta co:wtx: Compartir Y estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con
esta patologia.

CAMBIA DOLARES PAYPAL A El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas comunes en
PESOS FACILMENTE los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20% de la poblacion general, aumentado progresivamente este
( porcentaje luego de los 50 anos. Es una patologia que se caracteriza por interrupciones repetidas de la
m SAI-D ) respiracion (apneas) superiores a los diez segundos que suman, en muchos casos, dos o mas horas de
P NIFRECANMAN inadecuada oxigenacion en una sola noche y que se acompana de diversos sintomas o complicaciones. De
C"Ck aca’ las personas afectadas, solo una de cada cinco es consciente de su problema y se somete a un oportuno
tratamiento, el cual es eficaz en el 90% de los casos.
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COBERTURA: USHUAIA

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 08/03/2024

VAP: $153.894,41
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https://ushuaia24.com.ar/contenido/19766/conducir-con-apneas-de-sueno-un-riesgo-si-no-se-trata-a-tiempo
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Manejar con apneas de suefio, un riesgo si no se trata a tiempo

COBERTURA: LA COSTA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 12/03/2024

= VAP: $143.109,13
Con relacion con el Dia Mundial del Suefio que se conmemora el proximo 15 de marzo, desde la Asociacion

Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), alertan sobre el riesgo de manejar con apneas de suefio, uno - V E R P U B LI O CO M P L ETA

de los trastornos de suefio mas comunes en la poblacion adulta. Se estima que el 20 % de las muertes en las l j
rutas estarian relacionadas directa o indirectamente con esta patologia.

.DIARIO. ,

Un mal descanso, el uso de determinados medicamentos y, por supuesto, el consumo de alcohol, son ‘ E L A co s T A
factores que podrian provocar somnolencia al volante. Sin embargo, las apneas de suefio que no estan
tratadas representan uno de los mas peligrosos, dado que no es posible controlar cuando van a suceder. DEMOCRACIA INFORMATIVA
El sindrome de apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAHOS) es uno de los mas comunes en
los adultos mayores. Afecta entre el 4 y el 20% de la poblacién general, aumentado progresivamente este
porcentaje luego de los 50 afnos. Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian
relacionadas directa o indirectamente con esta patologia.
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