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PRINCIPALES RESULTADOS

* En el mes de mayo superamos las 160 publicaciones

en medios de todo el pais.

* Estuvimos en las notas de tapa de los diarios La Nacién

y La Prensa, dos grandes medios de alcance nacional.

* Superamos los S$12 millones en valor aproximado

publicitario.

* A nivel nacional obtuvimos repercusiones en Clarin, La
Nacidn, La Prensa, Infobae, Canal de la Ciudad, Radio
Ciudad, El Cronista, Ambito Financiero, Agencia

Télam,.

* En lo referido a cobertura provincial gestionamos
publicaciones en La Gaceta de Tucuman, Diario Rio
Negro, Diario de Cuyo (San Juan), MDZ online
(Mendoza), El Liberal (Santiago del Estero), entre

otros.
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CORONAVIRUS

La Provincia aislara las
villas donde se detecten
nuevos brotes de contagio

Lo admiti6 el viceministro de Salud bonaerense, Nicolds Kreplak; hicieron testeos en 22 barrios
populares y esta semana profundizaran los controles; subieron a 85 los infectados en la villa Azul

En reserva, en el equipo de Axel

Ayer se registraron 159 nuevos
i laprovincia, dondeel

Maria José Lucesole Kicillof r que esperan
CORRESPONSAL EN LA PLATA 15180 . toral
P
LA PLATA.-El gobiernodela pro-  tosde la provincia.
vinci: Airesaislaralasvi- B lacurvadeascenso
llasy dond decasos”, i elvi i-

rezcan nuevos brotes de Covid-19,
como hizo con Azul, el barrio que

v
nistro de Salud bonaerense, Nico-

elvirus llegd
a4219. Hastaahora, fueron contro-
ladas48.451 personasen 22 barrios
populares de la provincia. En pro-
porcion, la revision médica es ba-

las Kreplak. “Cuand

comparten y Quilmes,

vamosatenerquetomar

Jjazequi alll%deuna
de 429.000 habitantes de villas y

“Todo exploto
en la canchita
de fiitbol”, en
la villa Azul

Buscael
oficialismo
votos para
el impuesto
alariqueza

DIPUTADOS. Abrirdn el
proyecto a sugerencias
de la oposicion

El bloque oficialista de la Cama-
ra de Diputados presentard en
los proximos dias el proyecto de
ley que prevé gravar las grandes
fortunas y anticip6 que esta dis-
puestoaabrir el textoalas suge-
rencias que le acerque la oposi-
ci6n para alcanzar la mayoria
quele permitaaprobarlo.
Comose trata de la creacion de
un nuevo impuesto, se requerira
unamayoriaagravadadel29votos
positivos, porloqueel oficialismo

donde los casos de coronavirusas- medidas de estricto”, n el territorio bo-  Alejandro Horvat estard obligadoa buscar apoyos.
cendierona85en 24 horas. dijo, en declaracionesa LN+, naerense. Contintiaenlapagina2 Pagina3 La iniciativa apunta a recaudar
unos3000millonesdedolares pa-

la ia. Paginal4

MAURO ALFIERI
Multitudinaria caravana en Tigre. En autos o en camionetas, y algunos a pie; con bocinazosy con banderasy con
barbijos siempre puestos. Miles de vecinos se movilizaron ayer al centro de Tigre para hacer escuchar su voz y pedir que se
flexibilice la cuarentena y se instrumenten protocolos que les permitan salir a trabajar y circular en sus barrios de manera se-
gura, tomando los recaudos de salud necesarios frente al Covid-19. Paginas

Polémica por
al menos tres
bodas en plena
cuarentena

Una parejay un rabino
estan detenidos; i i

otros dos casamientos con
mas de 100 invitados

Pagina 9

¢Seacerca el pico? Aumentan los casos y los
expertos coinciden en que ya no descenderan

Fabiola Czubaj

LANACION

Fernan Quirés, ministro de Salud
porteiio, anticipa que si la veloci-
dad que tom6 el aumento de ca-
sosde Covid-19se mantieneenlos
préximos dias, la ciudad estara

do a subir la i

onoenlos i di

Ddlar: traban
la compra
con bonos
y acciones

PARKING. Los titulos que
se usan para operar el
“ddlar bolsa” deben quedar
depositados 5 dias. pagina19

E190% de las
familias se
endeudaron
mads en mayo
CRISIS. Segﬁ_n un estudio,
no pagaron impuestos,

servicios ni créditos no
bancarios. pagina1e

Ademais

EL MUNDO
de una curva que podria demorar  que“eln i 00 g;d“'m"'?”fM“e“'l'l‘: an
hastal0 semanas en completarsu 800" por dia. Para Carlos Luna, de 7] Venczue]s;l eun plena !ensit’)lgl
descenso.Esto,dijo,seconfirmard Ina"AsoclgcnénﬁrgenunadeMc‘jlcx- con Washington. Pagina13

Ayer, en la Capital se conocie- enaumentoen todoel pais,yrecor- ECONOMIA

ron 375 nuevos positivos; los dias  d6 que, por ejemplo, la curva dela Kicillofestiré el plazo
previos, entre 400y 494. El infec- i en forma de parar iarladeuda
t6logo Eduardo Lopez, integrante  invertida, suele durar entre 8 y 12 Fijé el 5dejunio como nuevo
del comité i timé  semanas. Contimi 7 limitedelaoferta. P4gina18
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Nuevas salas en el Hospital Muiiiz para recibir pacientes con coronavirus

¢Se acerca el pico? Crecen
los casos y hay consenso en
que no descenderan

La Ciudad y especialistas coinciden en que el niimero de contagios se mantendrg; la curva
podria durar en promedio 10 semanas, como sucede con otras enfermedades respiratorias

Viene de tapa
“Hayunacurvapordelante”,afirma
Quirds, en funcion de los registros
recientes. Aunque no descarta que
el crecimiento de los diagnésticos
dadeb ioenlafor-

pezando a subir la ladera —habia
explicadoal canalTN mas! tempra-
no,conla

otros barriosdelaciudad, el niime-
rode casos es menory hay algunas

L2 2

RICARDO PRISTUPLUK

a otras dos o tres sin medidas de
prevencmn yestoes! quuese(radu-

R

Con 552 casos
nuevos, los
contagios en
la Argentina
son 12.628

Se registraron 15 muertes
y el total se elevo a 467;
las altas llegaron a 3999

El Ministerio de Salud de la Na-
cién reportd anoche 552 nuevos
casos de coronavirusy 15 muer-
tes en las Gltimas 24 horas. Asi,
segun las cifras oficiales, el total
de contagios en la Argentina es
de12.628y los fallecimientos as-
ciendena467.Comocontracara,
los pacientesquerecibieronelal-
tamédica son 3999.

La atenci6n sobre el avance
de la pandemia sigue puesta en
la propagacién de casos en la
ciudad y la provincia de Buenos
Aires,yaqueentreambosterrito-
riosseconcentran10.094infecta-
dos. LaCapitalacumula5875yel
territorio bonaerense, 4219.

Laciudad de Buenos Aires fue
otra vez el lugar con mds positi-
vosdetectadosayer,con 375. Lue-
gosiguio la provincia de Buenos
Aires, con 159. Las demas luga-
resenlosque sedetectaron casos
nuevos fueron Chaco,con 9; Cor-
doba, con 3; Neuquén, con I; Rio
Negro, con4,y Tucuméan, con 2.

Las autoridades sanitarias
informaron que un caso que
estaba registrado en Santa Fe
fue reclasificado a la ciudad de
Buenos Aires. Catamarcay For-
mosa contintian como las Gni-
cas provincias sin diagnésticos
positivos.

Lacifradeayer marcaunaba-
jaenelnimerode contagiosdia-
rios, ya que en los tltimas tres
jornadas se habian registrado
mds de 700. De todos modos,
los expertos indican que en las
préximas tres semanas podria
haber unrapido crecimientoen
lacantidad deinfectados,alaes-
pera del “pico” de la pandemia
en nuestro pais.

Elavance del virus

Del total de los contagios, 956
(7.9%) son importados; 5563
(44,1%) corresponden a contac-
tos estrechos de casos confir-
mados; 4050 (32,1%) provienen
dé Gireuads rondds

delacurva

maenqueseestanidentificandolos
casos SOSPeChOSOSySI.IS contactos.
En las ultimas semanas, con el

cinc

in casos. El nimero se- ceenl; delai 4 de ia,yel
- Lo podre- i y800.Hayq explicael que es pro- resto se encuentra en investiga-
mos confi irmar en los préxlmos muy atentos a c6mo vienen los ca- resormularconsukode Medlcma cién epidemiolégica.
i 1 dela Delos15 i
ParaLuna delaSec- Facultad d delaUniver- hombres. Seisresidian enla ciu-

Lasdudas surgen porque, como
sevio en los paises que ya comple-
taron el descenso de sus curvas

cién de Infecciones Respiratoriasy
expresidente de la Asocmcndn Ar-

sidad de Buenos Aires.
Alavez,destacala. aphcacnén de

dad de Buenos Aires (de 57, 59,
68,70, 74 92anos)y tres eran de

plan Detectar,del Ministeriode Sa-  epidémicas, en ambas pendlen(es gemma de i ia, did ap ia de Buenos Aires (de
lud de la Nacién, el trabajo se con-  hay unp id-19: pai la aparicién de los contagios esta- 86 69y 87). Entre las mujeres,
los barrios y apariciénd porestas  seguir il cionales de las infecciones respi- dos pertenecian a la ciudad de
otros grupos de alto riesgo con un horas analizan las autondades sa- manas. No‘amosarener nimeros ratorias, como la cuarentena, el Buenos Aires (59y96),dos ala
vir ico,al trans- ranque como Chile o Brasil -opina-, pero usodel barbijo, el di; Aires(de76
misible, circuland, lacomuni- dela Poreso, necesariamente vaa ocurrir. Sies  socialy el lavadode manoso el uso y44) unaa Rio Negro (61) y otra
dad. La bisqueda es casa por casa, también, asf. tendr que seguir cuidan- delalcoholengel. aCordoba (64).
los sintomas se buscan con menos manas mas la activa de empiece aceder”. “Estamos ap mucho Elinfor
rigidez y los testeos son mas am-  casos. Tenemos mas casosahora, Los brotes estacionales de las  sobre este nuevo virus y con los desdeeliniciodel broteen nues-
plios para detectar casos asinto- p ‘man- i i ias,comola datos que se difunden se nota que tro pais, se realizaron 133.468
maticos o con si leves que d noseconfirma- hronquxolius ola gripe,suelendu- el problema es mayor en algunos pruebas diagnésticas, lo que
pudieron pasar inadvertidos. ban”, sostleneQulrés rar varias semanas entre que em-  segmentos de la poblacién. Es im- equivale a 2941,3 muestras por
“Necesitamossostenerunasema- Lo que mas esta piezan los ios, se llenan las ible q la ill6n de i
é G if los i los guardias,crecela iéndeca: i P iera ser que una Las estadisticas, ademas, se-
medirconprecision  barri i} i ' baj 1, lascurvas fialan que el nimero de casos

elnempodeduplxcaciéndemsosde
laciudady comprender,asi,cuanto
del aumento tiene que ver con una
mayor biisqueda activa mas sensi-

sos en el resto de la ciudad. “Si se
testea mucho, répido, de formain-
tensay se puede aislar a los enfer-
mos, sepodriestabilizar”, dice L6-

bley P
delacurvade casos”, indica Quirés
endidlogocon LANACION.
“Aparentemente estamos en la
base de la montaiia, estamos em-

pez. 1jefe del Departamento
de Medlcma del Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez.

¥ agrega:’ “Laclavees que el plan
Detectar

ticos y disminuyen los casos. Para
lainfluenza, que Luna pone como
ejemplo, eso sucede entre mayo y
octubre,conunacurvaenformade
campanainvertidaquesueledurar
entre8y12semanas.

“En este caso, con el nuevo co-
ronavirus, nadie esinmune. Cada
pers fe i

epldémlcas detodalaregién nosdi-
cenqueestamos| lejosdeeso-agre-

descartados hasta ayer era de
99.145 (por laboralorlo y por

gaLuna-.Esta

tro momentos: en China, luego en
Europa, en Estados Unidosy Reino
Unido,yahora,en AméricaLatina.
‘Tuvimos la suerte de poder ver lo
que pasabay todavia no llegamos
aesepico”.e

criterio

co). Asimismo, las principales
franjas etarias afectadas de los
casos registrados correspon-
den a personas de entre 20y 59
anos, siendo la edad promedio
de 38aiios.e
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Pandemiay crisis « El impacto del coronavirus en la vida cotidi

LA “ASIGNACION ESTIMULO"

Los profesionales dela salud
aunno cobraron elbonoylos
gremios hablan de “excluidos”

Desilusién. El pago extra iba a ser de $ 30.000 en 3 cuotas y pas6 a $ 20.000 en 4 cuotas, pero no para todos.

Son los que se encargan
delaatencién primaria.
Desde el Ministerio de

Salud responden que ya
destinaron esos fondos.

Losprofesionales de salud atin aguar-
dan el pago de una "asignaci6n esti-
mulo” o bono que se lesibaadara
modo de reconocimiento por su la-
bor durante 1a pandemia de coronavi-
rusyconlaintencién de evitar el au-
sentismo. Elmontoiba a ser de 30 mil

pesos a pagar en tres cuotas de 10 mil.
Luego, la cifra se redujoa20mil aabo-
nar en cuatro cuotas de 5 mil. Desde
laFederaci6n Sindical de P i

laatencién primaria quedaréan ex-
cluidos. Fuentes del Ministerio de Sa-
Iud respondieron que para esos casos
se contemplaron otras partidas, que
ya fueron giradas a las provincias.

“La primera desilusi6n la tuvimos
cuando pasaron de 30 mil a 20 mil.
Después nos preocup6 que dejaran
afuera a algunos sectores", le dice a
Clarin Jorge Yabkowski, secretario
general de Fesprosa.

Segtin el referente sindical, el préxi-
mojueves (7 de mayo) se vanamani-
festar por este tema de alguna forma
quenoimplique un cese de tareas, te-
niendoen cuentaloesencial desula-
boren medio delapandemia.

“Cuando loanunciaron era para to-
dos, pero la letra chica apareci6 en
unaresolucién del 18 deabril. En ella
detallaron que aplicaba paraaquellos
que seencontrabanen la primerali-
neadeatenci6n del Covid-19 enesta-
blecimientos con internacién’, des-
taca Yabkowski y asegura que, de es-
ta forma, no se contempla la situa-
cién de los médicos que atienden en

provincias pueden utilizar esos re-
cursos para aumentar los sueldos.
De hecho, nosotros alentamos a que
lo usen para ingresos y equipos de
proteccién del personal!

Seglinel decreto, publicadoel 27 de
marzo, los representantes legales de
los establecimientos de salud son los
que deberan armar el listado de los
profesionalesalcanzados por el plus
salarial. La fecha para hacerlo se pro-
rrogé hasta el 20 de mayo, aporta
Yabkowski.

Desdela Federacién ya habian ma-
nifestado esta situacion a través de
una carta que le enviaron a Alberto
Fernandez. "Laatencién primariaes
labase de la salud colectiva.Sin ella,
no habrd batalla exitosa contra la
pandemia de coronavirus', sefiala-
ron. Y afirmaron que son 120 milem-

leados de 6 mil uni itari

los que no recibirian el pago extra.
En el mismo texto, el gremio le soli-
cité al Presidente que "el error sea
subsanado"”. ®

yque,en ,Te-
ciben pacientes con coronavirus, es-
: 1C b

rense.

Cuentaque enalgunasjurisdiccio-
nes, "las provincias se harfan cargo
de pagarlea los sectores que Nacién
no contempla’. Eso, segun
Yabkowski, ocurriria en Santa Fe, San
Luisy LaRioja. En tanto, "Santa Cruz
yaavisé quealli solo se cobrard el es-
timulo que envie Nacion', agrega el
secretario general de Fesprosa. En Ca-
pital y provincia de Buenos Aires no
hubo anuncios oficiales al respecto.

Antelaconsulta de Clarin, desde el

CARTA AL GOBIERNO

Losabogados piden
circular porlacalle

La Asociacién de Abogadosy
Abogadas de Buenos Aires en-
vié una nota a Santiago Cafiero
enla que piden que se les per-
mitalalibre circulacién, porlo
menos una vez alasemana, por
nimero de documento, y con
simple presentacién dela cre-
dencial de abogado vigente.
Afirman que, pese aque se

lesdelaSalud dela (blica Argen-

Ministerio de Salud expli : “El la lizacién de
bono esta dirigidoa los hospitales pi- los tramites, mucha dela docu-
blicos ylasclinicas pri tie- i6n que itan para
nen internacién, también alos geria- los procesosjudiciales estan en
tricos, alos servicios de trasl I i i delos
iaylos ios. Para y,asi,nopueden

el primer nivel de atencién destina- avanzar con el trabajo remoto.
mosot las Lacarta fue firmada por Juan

alas

tina (Fesprosa) ahora advierten que
los trabajadores que se encargan de

cin-
co veces en relacién a 2019. Son en
total 18 mil millones de pesos. Las

Pablo Zanetta, titular de laaso-
ciacién.

EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA

Advierten sobre laimportanciade
un tratamiento correcto delasma

Itati Godoy tiene 43 afiosy asma cré-
nico. Lo descubrié hace tres aios
cuando tuvo unacrisis. "Estuve 24 ho-
ras internada y en observacién. Ahi
descubrieron que tenia asma. Pero
hasta ese momento, no habia sufri-
dodel pecho ode problemas respira-
torios". Estuvo dos meses encerrada

bia sobre el virus era que atacaba el
sistema respiratorio, con loque aque-
llos que ya tenian sus bronquios com-
prometidos por el asma creyeron que
serfan presa facil para un virus que
elmundoylamedicina desconocian.

Estomotivé un aumento desmedi-
do de consultas. Walter Mattarucco,

i dela Seccién I

por
navirus. Cuenta que cuando empe-
26 1a pandemia entr6 en panico. Du-
rante 60 dias no vioa nadie. Su hijale
hacialosmandadosy se dedic6a pin-
tar. “Ese miedo se me fue hace unos
dias. La semana que viene empiezo
atrabajar’, conto.

Con el Covid-19 en plena circula-
cién, los pacientes asmaticos sintie-
ron que estaban frente a un enorme
peligro. Los primeros datos que ha-

logia y Enfermedades Obstructivas
delaAsociacién inade Medici-

ban

tiempos de coronavirus “los pacien-
tes tienen que mantener el trata-
miento y no automedicarse".
Lanueva guia GINA (Iniciativa Glo-
bal para el Asma) incorpord, por pri-
mera vez en 30 afios, modificaciones
enel tratamiento de los pacientes que
presentan asma leve, que se estima
sonel70%dela afectada.

dios estadisticos, que utilizan tres en-
vases de aliviadores por afio. Y esto
es muy riesgoso. Porque el uso pro-
longado de esto, sin tratamiento pro-
fesional, puede desencadenar crisis
severas’, explicé Mattarucco.

El experto dijo ademds que es im-
portante desinfectar y no compartir
losi "Pedirleal médicoun

Las recomendaciones para estos
i sebasanen id

porq
historial asmético pudiera complicar
un cuadro infeccioso de coronavirus',
comento el especialista.
Antelasdudas, ya propdsitode que
hoy es el Dia Mundial del Asma, va-
rias asociaciones salieron a generar

plan escrito para tratar una crisis. Lo
que se trata de hacer es que un pa-

ciasclinicas:los conasma
leve tienden a usar broncodilatado-
res como droga de rescate. Se tratade
unaopcién que en el largo plazo pue-
de provocar efectos daiinos si el uso
es muy intensivo. Las nuevas reco-

ia sobrelos cor -
dos que tienen que tener estos pa-
cientes en tiempos de pandemia y,
también, dart ilidad segtin los

na Respiratoria (AAMR), conté que
muchos pacientes “se veian muy vul-
nerablesante el avance dela pande-
miay necesitaban consejos sobre qué
hacer ante unacrisis".

1ltimos estudios, el asma no agrava
los sintomas del Covid-19.
"EISARS-CoV-2, que es el virus que
produce el Covid-19, ataca a los pul-
monesy el asma es unainflamacién

En quied6 -
cia que "muchos pacientes que tie-
nenantecedentes deasmano se tra-
taron o no estan medicados. Y esta-

delos ' explicé Pablo Mo-
reno, presidente de Asociacién Ar-
gentinade Alergia e Inmunologia Cli-
nica. Remarcé, no obstante, que en

, en cambio, hacen hin-
capié en el uso de corticoides inha-
lados en combinacién con un bron-
codilatador.

Esta combinacién redunda enun
menor uso del broncodilatador en el
largo plazo, ya que el corticoide inha-
lado tiene una acci6n que se extiende
en el tiempo. Asi, los "episodios de
rescate" se vuelven mds aislados.

“Muchos pacientes, ante los sinto-
mas, usan lo que llamamos la medi-
cacién de alivio. Sabemos, por estu-

ci que no anda muy bien, pueda
manejarse en su domicilioy no vaya
aun hospital. Porque en ese caso lo
pueden tratar como un caso sospe-
chosode Covid".

Mattarucco también advirtié que
los pacientes muchas veces son victi-
masdelamalainformacién que cir-
culaenlas redes sociales. "Se dijo que
la aplicacién de corticoide por boca
podiaempeorar un cuadroinfeccioso
por el coronavirus. Esto noes cierto.
Por eso se recomendé que no debe
discontinuarse su uso’, agregé Mat-
tarucco. Enla Argentina, seglin esta-
disticas del Ministerio de Salud de la
Nacién, el 8% de la poblacién sufre
asma. Esto representa casi 3,5 millo-
nes de personas. B
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El dima primaveral ayudo. Nlnoscon
tapabocas caminando de la mano de
alguno de sus padres, jugando o
abordo ele monopatines se vieron por
decenas en cuadras y parques abier-
tos de la Ciudad de Buenos Aires, al-

gunos entusiasmados pero también
precavidos y otros con ciertotemoren
el primer dia de las salidas recreativas
autorizadas por el gobiemo portefo
tras casi dos meses de ‘cuaretema'’. En
tanto, el Ministerio de Salud informé

que hubo otros siete muertos e fas l-
timas 24 horas (363 entotal) y se de-
tectaron 327 contagiados (7.805 ca-
S0 positivos desde marzo con 2.534
recuperados). Son 151 las personas
en unidades de terapia intensiva,

~ Culpan a CABA por el aumento de contagios
Jauria K contra Rodriguez Larreta

to crucial. La OMS reconoci6 ayer

clados. La enfermedad covid-19
setransmite principalmente a tra
Bl ~vés de un contacto fisico cercand

il s i Proteccion
- samos la bar;era de los 300' mi eXt:ra Contra
muertos en ¢l mundo. el virus corona

EL MUNDO -
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Siete dias de politica
Mensaje del

Serior Dolar
al Pres:dente

El poder de las ideas

EI monstruo que
El barbijo no sirve para nada. Que aun nos queda
nadie salga a la calle sin barbijo. por vencer
Ahora se desdicen sobre ofro pun- QPINION - PAENA G

que todavia no ha encontrado Defanlt humanistico
pruebas concluyentes de gue el E I COVid‘ 19
coronavirus pueda contagiarse a

través del contacto con una super- como eSp ada
fcarificalcomopicaporesote | - e Damocles
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Covid-19: como del
quienes sufren enferme

Las personas con patologias que afectan la fu
riesgo frente al coronavirus. Los co

e sabe que el coronavirus, o Covid-
19, causa dificultades respiratorias

hay que olvidar tampoco que quienes re-

y tos, lo cual puede ser peligroso

para aquellas personas que ya pa-
decen afecciones previas que
afectan su funcién pulmonar. En concre-
to, los especialistas advierten que los pa-
cientes con patologias respiratorias seve-
ras preexistentes, como asma, enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica

ciben tratamiento biolégico (inyectables
para el asma) deben continuarlo y si se re-
trasa unos dias, no pasa nada. Si se re-
quiere broncodilatacién de rescate por
empeoramiento de los sintomas o exa-
cerbacién se debe evitar el nebulizador,
siendo el inhalador de dosis medida pre-
surizada (pMDI) a través de un espaciador
el tratamiento preferido durante los ata-

vo casi inmediato en la funcién pulmonar
y cardiovascular, que siguen mejorando a
medida que pasa el tiempo.

En tiempo de cuarentena también es
muy importante mantener los ambientes
100% libres de humo de tabaco, tanto

(EPOC), hipertensién pulmonary aler-  ques severos. Y es importante no com-  publicos como privados.

gias respiratorias -entre otras- corren  partirios.

mayor riesgo de que el coronavirusten- - gCudles son los riesgos de contraer  PROCEDIMIENTOS Y ESTUDIOS ——
ga un impacto grave sobre su salud. Covid-19 si fumo? - ¢Cudles son los riesgos si debo rea-
Por este motivo, las personas con afec- - Elfumar es un factor de riesgo impor-  lizarme un procedimiento invasivo co-
ciones médicas crénicas, incluidas lasen-  tante porque el humo de tabaco compro-  mo una fibrobroncoscopia?

fermedades respiratorias, deben tomar
precauciones adicionales para minimizar
¢l riesgo de contraer Covid-19.

Con el objetivo de responder a las dudas
que pueden surgir en este grupo de pa-
cientes, los médicos del servicio de Neu-
monologia del Hospital Aleméan elabora-
ron un documento en el que brindan infor-
macion detallada:

mete los mecanismos de defensa pulmo-
nares y ademés produce inflamacion. Es-
to favorece la aparicion da infecciones
pulmonares tanto as como Vi-
rales (incluido el Covid-19). El uso de sis-

temas electronicos de administracion de:

nicotina ,la exposicién pasi-
va al humo de tabaco, y la exposicién a
otros tipos de humo géneran alteraciones

diante una evaluacion previa, el endosco-
pista considerara su riesgo. En este mo-
mento de pandemia, los procedimientos
invasivos, entre los cuales también se in-
cluye la broncoscopfa, quedan limitados
a situaciones de emergencia.

Por lo tanto, las indicaciones de la en-
doscopia en esta circunstancia serian

Por AGUSTI!

rus,| th)
Las méscaras, tubuladuras, humidifica-

- ¢Tengo més riesgo de contraer Co-  de los mecanismos de defensa similares  aquéllas reconocidas como urgencias, - dores, etc. deberfan ser manipulados por
vid-19 si padezco asma bronquial oen-  alos del humo de tabaco aspirado. Elac-  entre ellas: hemoptisis (moderadaaseve-  sdlo una persona, en lo posible el mismo
fi dad b iva créni-  to de fumar o vapear, como el uso de  ra), obstruccion de la via aérea por cuer-  paciente, y evitar que puedan entrar en
ca (EPOC)? otros dispositivos como las pipas de  po extrafio, obstruccion tumoralde lavia  contacto con elementos que puedan

- Los virus y las bacterias en general  agua, durante los cualesse llevarepetida- ~ aérea, estenosis traqueales. transmitir la infeccién. Asimismo, es con-
pueden tener un doble impacto'e inducir ~mente los dedos a la boca, también au- - ¢Puedo realizarme una espirome-  veniente chequear el estado de los filtros,
o exacerbar el asma bronquial. Aligual mentan la posibilidad de transmision del - tria durante la pandemia del Covid-19? veemplazéndo!oso lavandolos segin ne-
que la diabetes mellitus o la hipertension  virus a través de la boca. - Sélo cuando es considerado indispen-

arterial, el asma bronquial y la EPOC son
factores de riesgo y es importante mante-
ner el tratamiento crénico de base ya sea
con corticoides inhalados, broncodilata-
dores o la combinacién de ambos. No

Ademés, el consumo de tabaco se aso-
cia con una mala evolucién y mal pronés-
tico de la enfermedad por Covid-19y cur-
SOS Mas graves.

Dejar de fumar tiene un impacto positi-

sable y los resultados obtenidos pueden
modificar una conducta clinica. La perso-
na encargada de realizar el procedimien-
to recunira a'las medidas habituales de hi-
giene y prevencién de transmision de in-
fecciones: el uso de barbijo quirtrgico,
gafas de proteccién, camisolin descarta-
ble y guantes por el personal responsable
de larealizacion del estudio. Se utilizan fil-
tros antibacterianos (que se colocan con
la boquilla) que reducen el riesgo de infec-
ciones en el caso que deba realizarla.

TRATAMIENT0S ——————

- Tengo apnea del suefio y uso CPAP
¢debo continuar usandolo?

- Si, se debe continuar utilizando el
CPAP como hasta ahora. La higiene del
mismo es la habitual (agua y jabén para
mascaras, tubuladuras, recipientes de hu-
midificadores y sélo la parte exterior del
equipo, ver instrucciones del proveedor
en cada caso), pero deben extremarse las
precauciones en el contexto de la epide-
mia (ver “Recomendaciones de uso y cui-
dados de los dispositivos de presion po-
sitiva en domicilio para pacientes, cuida-
dores y familiares en el contexto de pan-
demia por coronavirus Covid-19” en
https://www.aamr.org.ar/coronavi-

Enelcasodequeseooma;eraenfer—
medad por Covid-19 confirmada, se sa-
be que el uso del CPAP puede llevar a in-
cremento de diseminacién del virus en el
ambiente, por lo cual en esa situacion de-
beria usarlo sélo en un ambiente cerra-
do y sin otras personas y posiblemente
modificar el circuito adicionando filtros o
cambiando el modelo de méscara (en es-
te caso los médicos que lo traten le indi-
carén qué hacer).

- sftwgaedns by
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Ien proregerse
Jades respiratorias

cion pulmonar integran un grupo de mayor
sejos clave de los especialistas.
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- ¢ Qué consejos son Utiles si padez-
o fibrosis pulmonar idiopatica o fibro-
is pulmonar de otras causas?

- Los pacientes que padecen fibrosis
ulmonar idiopatica son adultos mayores.
as medidas de distanciamiento social y
revencion son las mismas que para la
oblacion de ese rango etario. Por los da-
)s extrapolados de otras poblaciones,
s pacientes con fibrosis pulmonar pare-
8n no tener mayor riesgo de contraer la
nfermedad que la poblacién general. La
redicacion antifibrética debe continuar-
&y no se debe suspender ni reducir la
osis. Al igual que lo previamente dicho,
arecomienda utilizar nuevas herramien-
1scomo la telemedicina o contactar a su
¥édico para evitar los posibles eventos
dversos de los antifibréticos. El retiro de
1ss medicamentos debe ser coordina-
ocon su hospital.

!,H/ A
Vo

. = ¢Qué tengo que saber si padezco
fibrosis quistica (FQ)?

- Si bien no hay evidencia suficiente de
mayor riesgo de contagio, los pacientes
con FQ pueden desarrollar formas graves
por Covid-19. Las precauciones que de-
ben tomar los pacientes con FQ con re-
lacién al Covid-19 son las mismas reco-
mendaciones de cuidados que la pobla-
cién general, tanto para el paciente como
su entorno. Los pacientes deben mante-
ner su régimen habitual de cuidado diario.
De ser posible, las consultas deben rea-
lizarlas no presenciales, via digital, tele-
fénica o mail. Es importante calcular un
adecuado abastecimiento de medica-
mentos y suministros para evitar las sali-
das de su domicilio. De acuerdo con la
Cystic Fibrosis Fundation (CFF), los pa-
cientes con FQ deben usar mascarilla qui-
rdrgica en entornos de atencién médica
para reducir el riesgo de infeccién cruza-
da por gérmenes de FQ. Los pacientes
con FQ y trasplante pulmonar tiene mas
riesgo de Covid-19.

- ¢Qué hago si tengo trastornos de
suefio en tiempos del Covid-19?

- Entre los trastornos de suefio que pue-
den agravarse o iniciarse durante el con-
finamiento por cuarentena estan el insom-
nio, la presencia de pesadillas y las alte-
raciones de fase de suefio, entre otros.

Elinsomnio (que se trata de la dificultad
para conciliar el suefio o para mantener-
lo) puede darse como consecuencia del
nivel elevado de activacion que tenemos
durante el dia. ;

Las personas que ya tenian trastomos
de sueio antes de esta situacion podrian
verse mas afectadas ya que los horarios
y rutinas, que son esenciales para mante-
ner ordenado nuestro reloj biolégico, sue-
len alterarse.

Algunos consejos:

# Establecer rutinas de levantarse y
acostarse, en familia, acercandolas a los
horarios previos a la cuarentena.

# Descansar de las redes sociales.

¢ Realizar actividad fisica, cualquiera.

# No realizar siestas.

@ Cenar liviano.

4 Evitar utilizar pantallas por lo menos
45 minutos antes de ir a dormir.

VACUNAS
- ¢Cudles son las vacunas que debo
aplicarme?
- El esquema de vacunacion es el que
se encuentra vigente, ya que no hay va-

cuna disponible para el Covid-19. Es im-
portante chequear el calendario de va-
cunacién con su médico.

- Los mayores de 65 afios debenva-
cunarse anualmente contra la gripe para
prevenir complicaciones.

- Debe recibir la vacuna antineumocé-
cica 13 valente, para continuar a los 12
meses de intervalo con vacuna antineu-
mocécica polisacérida 23 valente. Aque-
llas personas mayores de 65 afos que
hubieran recibido la vacuna Antineumo-
cécica 23 valente, hablendo pasado un
«afio podréan recibir la vacuna conjugada
13 valente, para completar el esquema
secuencial.

- Las personas de entre 5 y 64 afios con
enfermedades crénicas deben recibir la
vacuna antineumocécica 13 valente.
Aquellas personas que hubieran recibi-
do primero‘la vacuna Antineumocdcica
23 valente, luego continuaran con vacuna
conjugada 13 valente, para completar el
esquema secuencial.

- ¢Qué medidas generales debo to-
mar para

© Aumentar la frecuencia del lavado de
manos con agua y jabén, muy especial-
mente después del contacto directo con
personas enfermas o su entorno.

# Evitar el contacto y mantener distan-
cia de al menos 1 metros con personas
(especialmente con personas que presen-
ten sintomas respiratorios, como tos o es-

tornudos y/o infeccion respiratorig).

# Evitar tocarse los 0jos, lanarizy la bo-
ca.
# Taparse la boca y nariz con el plie-

gue del codo en el momento de toser/es-
tornudar y lavarse las manos enseguida.

'4 No compartir utensilios ni comida

(mate, vasos, cubiertos, pafiuelos) sin la-
varlos adecuadamente.

@ Ventilar sus ambientes y limpiar con
frecuencia las superficies de contacto.

# Quedarse en casa aun cuando se
sienta enfermo, tratando de utilizar herra-
mientas como la telemedicina para reali-
zar consultas o aplicaciones digitales pa-
ra retirar ordenes médicas o recetas.

= ¢Debo usar barbijo?

- Eluso masivo de barbijos en la pobla-

- ¢ién sigue siendo controversial. Hay cul-
turas, sobre todo las asiéticas, que los uti-
lizan en forma regular desde mucho antes
de la aparicién de la pandemia. Nuestra
sugerencia es que los barbijos quirirgicos
sean de uso primordial para el personal de
salud. Hay barbijos caseros de tela que
pueden contener hasta'un 50% de las
particulas aerosolizadas reduciendo de
esa manera la circulacion comunitaria del
virus. Estos barbijos deben ser lavados en
forma diaria y existen distintos tutoriales
que facilitan su fabricacion: El uso de bar-
bijo no nos habilita a romper el aislamien-
to obligatorio ni la distancia social entre
nosotros @
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Fumadores y vapeadores tienen peor pronéstico
frente al COVID-19

Expertos en medicina respiratoria v cardiovascular explican gue el consumo de tabaco v el uso del cigarrillo electronico deteriora los mecanismos de
defensa de los pumones, generando alteraciones gue favorecen la aparicion de infecciones respiratorias bacterianas o virales. Tambign fienen menos

respuesta inmunologica

Un nuevo documento, de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), junto con

otras asociaciones y sociedades cientificas de Latinoamérica, afirma que fumadores y
usuarios de sustancias inhaladas, tendrian riesgos mayores en la pandemia por COVID-
19

VER NOTA COMPLETA
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TENDENCIAS

Asma y coronavirus: como cuidar la salud
respiratoria de quienes integran los grupos de
riesgo

En el dia mundia! de |z enfermedad, especialsias destacaron que en quenss la padecen “se produce UNa activacidn excesva de los sistemas de

inmunidad y los anticuerpos 3 nvel de los avéokos y como consecuenciz, los pulmones no pueden defenderse adecusdamente de virus y bacterias”™. Como
proseger su salud en iempos d= COVID-19

[§3 Compartir en Facebook W Compartir en Twitter

4

No 2xiste avidencia qua damuesira que e ratamientos que se emplean para & mantenimianto o2l

asma empecren el prondetico de 13 enfermedad COVID-19 (Shutterstock)

£15 de mayo se celebra =l Dia Mundial del Asma, una enfermedad cuyos sintomas

recurrentss son staques recurrentes de falta de sirz, sibilancias, cerrazén de cecho, tos y

despertarse de noche con dificultad para respirar.

En tanto los coordinadores de la Seccidn Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la
Asaciacion Argentina de Medicina Respiratoria Marcos Hernandez (MN 117869) y Walter
Mattarucco (MN 80161) hicieron algunas recomendaciones sobre el tratamiento habitual para

pacientes con asma.

Y tras asegurar que “durante estos momentos de emergencia sanitaria es fundamental el
cumplimiento estricto del tratamiento para poder tener un buen control de la patologia
de base”, sefialaron que "no existe evidencia que demuestre que los tratamientos que se
emplean para el mantenimiento del asma empeoren el prondstico de la enfermedad COVID-
19, por tanto suspenderlos podria aumentar el riesgo de padecer exacerbacion de asma”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/05/05/asma-y-coronavirus-como-cuidar-la-salud-respiratoria-de-quienes-integran-los-grupos-de-riesgo/
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LANACION | SALUD | CORONAVIRUS EN LAARGENTINA

Fumar implicaria el doble de riesgo de sufrir una
progresion de coronavirus

3

"El receptor ACE-2 es la puerta de entrada del virus a las células, v como el tejido
pulmonar contiene muchos de esos receptores, el sistema respiratorio termina siendo el
organo de entrada v de impacto clinico de la infeceién”, indicd a la Agencia CyTA-Leloir
Alejandro Videla, quien no participd del estudio v se desempefia como neumondlogo
del Hospital Universitario Austral, miembro de la seccién de infecciones de la

Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria v consultor del Ministerio de Salud de la

Nacion.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/salud/fumar-implicaria-doble-riesgo-sufrir-progresion-coronavirus-nid2362184
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LANACION | SOCIEDAD | CORONAVIRUS EN LA ARGENTINA

Coronavirus en la Argentina: ;Se acerca el pico?
Crecen los casos y hay consenso en que no
descenderan

La Ciudad y especialistas coinciden en que el nimero de contagios se mantendra; Ia curva podria durar en promedio 10
semanas, como sucede con otras enfermedades respiratorias Fuente: Archivo

Fabiola Czubaj

(Qj (uﬁj |KFD\|
26 de mayo de 2020 Ccn::-"utar Me g_.Js'_a Ccnw_:an r
(114)

Aver, en la Capital se conocieren 375 nueves positivos; los dias previos, entre 400 v 494.
El infectdlogo Eduardo Lépez, integrante del comité asesor nacional, estimo que "el
nilmero seguira entre 500 vy 800" por dia. Para Carlos Luna, de la Asociacién
Argentina de Medicina Respiratoria, los casos seguiran en aumento en todo el pais, v
recordd que, por ejemplo, la curva de la influenza, en forma de campana, suele durar

enire 8 v 12 semanas.

VER NOTA COMPLETA
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Cobertura: Nacional
& e Origen: Entrevista al Dr. Walter
Clarln 74 Mattarucco
Tipo de medio: Digital
Fecha: 04/05/2020
VAP: $90.036

Qué haceryqueé no
Coronavirus en Argentina:
advierten sobre la Importancia
de tener un tratamiento
correcto del asma durante la
pandemia

Expertos locales advierten sobre la automedicacién. Y explican
que tener la enfermedad bajo control puede evitar una crisis
que terminé en la guardia de un hospital. Este martes es el dia
mundial de la enfermedad.

Esto motivo un aumento desmedido de consultas. Walter
Mattarucco, coordinador de la Seccion Inmunclogia v Enfermedades
Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
{AAMR), contd que muchos pacientes "se veian muy vulnerables
ante el avance de la pandemia y necesitaban consejos sobre qué
hacer ante una crisis".

VER NOTA COMPLETA
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Tabaquismo

Coronavirus: fumar duplicaria
el riesgo de sufrir
complicaciones

Factor de riesgo para muchas enfermedades, el tabaquismo
también se asociaria a una peor progresion en Covid-19.

El cigarrillo es uno de los principales enemigos de la salud.

“El receptor ACE-2 es la puerta de entrada del virus a las células, v
como el tejido pulmonar contiene muchos de esos receptores, el
sistema respiratorio termina siendo el érgano de entrada y de
impacto clinico de la infeccion”, indico a la Agencia CyTA-Leloir
Alejandro Videla quien no participo del estudio v se desempena
como neumonologo del Hospital Universitario Austral, miembro de
la seccion de infecciones de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria v consultor del Ministerio de Salud de la Nacion.

VER NOTA COMPLETA
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Franceschini: "La preocupaciony la
falta de rutina afectan la calidad
del sueno”

Carlos Maria F”A'“CCS"ﬂ . Dr. de |a Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), brindd algunas recomendaciones para mantener un
buen suefo dur“te a cuarentena. "Es importante mantener una rutina”,
dijo.

Antonio Rico
Agencia DER

armaimente. tenemos horarios que cumplimos, fuera de la
pandemia. Despertarnos a la manana, acostarnos por la noche,
eso lo mantenemos durante 5 o 6 dias a la semana. Comsmgos, & 5U
ez, en horarios parecidos o similares’ epuntd € Cr. Carlos Maria
Franceschini. miembro de I3 seccion de Suefio de lg Asociacion
Argentina de IViegicing Respiratoriz. en cidlogo con Antonio Rico o=
Agencia DERF
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https://www.derf.com.ar/franceschini-la-preocupacion-y-la-falta-rutina-afectan-la-calidad-del-sueno-n1521835
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Radio Ciudad, programa Esta Manana con Micaela
Mendelevich
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco
Tema: Dia Mundial del Asma

Pacientes con asma ;Como manejarse en época de COVID-19?

La Once Diez 06 de mayo, 2020 08:45
Esta Mahana 00:09/12:52
Creado por WODAMComunicacion @ reproducciones

Entrevista al Dr. Walter Mattarucco (MM 80161), Coordinador de la Seccién
Inmuneclogia y Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria "A la facha no esta comprobado que corran mas peligro
de infeccion que el resto de la poblacion. No obstante, es fundamental continuar
con &l tratamiento por asma para no aumentar los riesgos de sufrir una
exacerbacion de esta enfermedad”

ESCUCHAR NOTA
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Leo Poon, médico y profesor de la Universidad de Hong Kong, sobre el origen del coronavirus i denecho de odiose
Es probable que el Id ° n 73 ?
distanciamiento social ancer y coronavirus, ;Como a ectans
genera ausencia de
"relais” (personas

"reguladoras” enla

familia, la sociedad y el
Estado) y asi aumentan
los episodios violentos.

nasalaspersonasen conflictoy
queinterviene cuando el primero
no lograpacificar alaspartes. El
tercer nivel de “relais” se activa
cuandolosdosanterioresnologra-
ronapaciguar el comportamiento
violento. Estaintegradoporperso-
naldeinstituciones del Estado ta-
les como Salud, Justicia, entre
otras, quienes actiian sobre las
personasinvolucradasenelvincu-
loviolento conelobjetivo deinte-
rrumpir el contacto entreellas co-
mo también reparary sancionar.

Deacuerdoaloqueinforman
los medios de comunicacion, este
altimo tiempo se haacrecentado
eldesarrollo de episodios violen-
tosentreadultos, suscitandoseasi
unaumentoen la taza de femici-
dios.

nlaactualidad, lapan-

demiaoriginada porel

coronavirus nos en-
d

CLAUDIO MARTIN *

con covid-19 alcanza el1%.
Asimismo, el riesgo de enfer-
meda(l T espuatm iaseverayla

frenta a proft
fi la

Espr el di:
miento social, ocasionado porla
presencia dela covid-19, haya pro-
vocado ausencia de “relais”, incre-

salud publica mundial. Varios

datos confirman que los pacien-

le:. de mayor edady con comor-
ilid, (otras enfer

lentosentreadultos.

Consecuentemente, esimpres-
cindible instaurar un serviciode
escucha,

tienen especial susceptlhl dad

intensi-
vos fueron superiores en los pa-
cientes con cancer, y ademas se
encontré queaquellos que ha-

recomienda realizar todos los
esfuerzos necesarios para evitar
el contacto de pacientes con
cancer y coronavirus. Ademas
de adherir a las recomendacio-
nesdel Ministerio de Salud dela
Nacién orientadasa la preven-

bian recibido qui
cirugia en el mes previo a ser
diagnosticados con covid-19

Posponer las visitas de pa-
cientes que se encuentran en
controles periddicos.

Encasodequelapandemia
ocupe cada vez mas recursos
hospitalarios,sedeberan pr
zar los tratamientos potencial-
mente curativos (adyuvancias,
neoadjuvancia). También aque-
llos tratamientos paliativos en
pacientesjovenesy con expecta-
tivas devidamayores.

Las areas de quimioterapia
deben ser lugares libresde co-
vid-19. Siun paciente esidentifi-
cado con sintomas sospechosos
debe ser inmediatamente aisla-
doyreferido a las areas destina-
das al manejo de la pandemia en
cada institucion.

En resumen, los pacientes
con cancer tienen mayor riesgo
de complicaciones severas com-
paradas con la poblacion gene-
ral, por eso los esfuerzos deben
estar dirigidos a disminuir las
visitas hospitalarias todolo que
sea posible,y en casode quela

na de

apresentar una s mas
grave. Pero ;qué pasa con los pa-

yalojamiento que no necesa

tes que padecen cancer?
En Wuhan (China) se com-

pr mas riesg

plicaciones respiratorias. Otro
dato importante es que los pa-
cwnles con cancer mostraron

mente ntacto inter-
personalfisicoyqueestédi gl idoa

cel plesenlm onun altoriesgo

per
deviolenciaen lasque el riesgoes
inminente.

*Especialista en Trabajo Social
Forense

respiratorias
asociadas a SARS-Cov 2. Alli,
mientras que la incidencia de
cancer esde 0,29 % en la pobla-
cion general, entre los pacientes

severasma
pidamente, siendo el tiempo
medio de 13 dias versus 43 dias
en pacientes sin cancer.
Teniendo en cuenta estean-
tecedente y pudiendo manejar
las cosas con tiempo es que se

Respiratoria
rofesiona-

apiao ciondei respiralo- escasez de recursos sanitarios
riasen i se acreciente los tratami
cronicas, laAsocnclonAlgenlr deben estar dirigidos a terapias

curativas y/o paliativas con ma-
yor expectativa de beneficio. Es-

laasis-

tencia al hospital de pacientes
con cancer,impulsarlos contac-
tos telefonicos o de telemedici-
na.
Fomentar el uso de terapias
x Ry

unenor-
me esfuerzo y requieren un
abordaje en forma multidiscipli-
naria.

*Médico, seccion Oncologia
de la Asoclac\on Axgenlma de

or
terapia con intervalos de asis-
tencia mayor.

iayjefede
Oncologia Toracica del Instituto
Alexander Fleming

nicamente decir ‘esto pasa,
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A w puebloy que porlo tanto hay miles
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d“euten ideas, las corazon sabran estimar laverdad
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10s toca vivir ! ioylo d los y - lidoa volar
Omi ! fi las ii it adar como los
quemeimpactaron. " peces, perono hemos aprendido el
- “Las fuentes naturales de discutonalas sencilloarte devivir como
energia hidroeléctricaque personas”. hermanos” (Martin Luther King).
pertenecen al pueblo deben seguir - “Las grandes mentes discuten

siempre en posesion suya. Esta
politica es tan importante como la
libertad americana, tan

1

flote, y sino, mejor que

ideas, las mentes promedio
discuten los eventosyy las mentes

impor

dela historia” (Ezequiel

{an6nimo).
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Coronavirus y sueno: por queé te
cuesta dormir y que hacer si tenés
pesadillas en la cuarentena

La cuarentena extendida altera el sueno: insomnio,

pesadillas, cansancio, falta de concentracion durante el dia y animo
pesimista son algunas consecuencias del cambio en las rutinas. Como
regular el ciclo de sueio para dormir mejor

Somnolencia excesiva, cansancio diurno, falta de concentracion y de atencion, bajén de
animo o mirada negativa de la realidad. La cuarentena por coronavirus no sélo nos
esta haciendo sumar kilos por el boom de la cocina casera (con recetas caléricas como
pan casero, guiso de lentejas, fioquis, budin de banana y fondue de queso o
chocolate en el podio) y nos estresa por la demanda del home office. También alterd
el patron de descanso y el ciclo de suefio de los argentinos.

"El aislamiento social, preventivo y obligatorio conlleva ansiedad, preocupacion e
incertidumbre en el que ver y escuchar noticias nos genera la sensacion de estar al
tanto de todo lo que esta pasando pero retroalimentamos la ansiedad. Por otra parte,
hay una sobreestimulacion debido a las luces y los sonidos de las pantallas que
estamos utilizando. Esto no nos permite iniciar el mecanismo natural de suefio, lo que
nos lleva a dormir por agotamiento y no por cansancio", sefialan desde la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cronista.com/clase/trendy/Coronavirus-y-sueno-por-que-te-cuesta-dormir-y-que-hacer-si-tenes-pesadillas-en-la-cuarentena-20200507-0001.html
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Todo lo que tenés que saber del
sueno y el insomnio en cuarentena

OPINIONES 17 Mayo 2020

Los ciclos pueden desordenarse y parecerse a los que experimentamos tras viajar en
avion. Esto se debe a los cambios de horarios y uso de pantallas. ;Cémo revertir esta
tendencia?

Dormir todos los dias a la misma hora es una estrategia para mantener el buen El Confidencial
animo en cuarentena.

"Q Por Carlos Maria Franceschini
3

‘T

El sueno es un proceso bioldgico de gran importancia que permite
descansar y reparar lo vivido, nos ayuda y prepara para afrontar el dia
siguiente y sirve para mantener un adecuado sistema inmune. Sin
embargo, en tiempos de aislamiento social, preventivo y obligatorio
nuestros ciclos de descanso pueden desordenarse y asi sufrir el llamado
“jet lag de cuarentena”. ;Por qué es importante reestablecer la rutina de
descanso y como lo logramos?

VER NOTA COMPLETA



https://www.ambito.com/opiniones/cuarentena/todo-lo-que-tenes-que-saber-del-sueno-y-el-insomnio-n5101959
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Consejos para vencer el "Jet Lag de la
cuarentena" y dormir bien

Un experto vincula lo que se vive durante el aislamiento prolongado con
el cambio abrupto de huso horario.

12 May 2020 4 84

ALTERACIONES. Expertos aconsejan mantener las rutinas y los ritmos del momento previo a la cuarentena obligatoria
TELAM

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) explicaron que el
suefio es un proceso bioldgico de gran importancia. Permite descansar, ayuda a
afrontar el dia siguiente y sirve para mantener un adecuado sistema inmune.
Ademas, limpia la informacién que no usamos, fija los conocimientos aprendidos
durante el dia, genera gran actividad emocional, y modula las frecuencias cardiaca y
respiratoria, y la presion arterial, entre otros.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lagaceta.com.ar/nota/843959/actualidad/consejos-para-vencer-jet-lag-cuarentena-dormir-bien.html
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acientes con asma: ;como manejarse en época de
Covid-19?

Son muchas las dudas que surgen sobre esta enfermedad en tiempos de pandemia

Teniendo en cuenta lo expresadoe anteriormente, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
acerca algunas recomendaciones sobre el tratamiento habitual para pacientes con Asma.
Durante estos momentos de emergencia sanitaria es fundamental el cumplimiento estricto del

tratamiento para poder tener un buen control de la patologia de base.

VER NOTA COMPLETA
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El problema que afecta seriamente hoy
atodos: el jetlag de cuarentena

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria brinda 10 recomendaciones clave para un ciclo de suetio mas
ordenado y evitar el cansancio diurno. la falta de concentracion, y las miradas negativas a la realidad.

mdm

JET LAG DE CUARENTENA: ;QUE SIGNIFICA?

El suerio es un proceso biologico de gran importancia que permite
descansar y reparar lo vivido, nos ayuda y prepara para afrontar el dia
siguiente y sirve para mantener un adecuado sistema inmune. También
ordena el proceso de sintesis y liberacion de muchas proteinas, limpia la
informacion que no usamos, fija los conocimientos aprendidos en la memoria,
genera gran actividad emocional, es un modulador de las frecuencias cardiaca y

respiratoria y de la presion arterial.

VER NOTA COMPLETA
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: : Cobertura: Santiago del Estero
0 EL*LIBERAL Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 10/05/2020
VAP: $137.950

ELLIBERAL / El Cronista [ ZPANDEMIA

Coronavirus y sueno: por qué te cuesta dormir y que hacer si tenées
pesadillas en la cuarentena

o o La cuarentena extendida altera el sueno: insomnio, pesadillas, cansancio,
falta de concentracion durante el dia v animo pesimista son algunas
consecuencias del cambio en las rutinas. Cémo regular el ciclo de sueno
para dormir mejor.

"El aislamiento social, preventivo v obligatorio conlleva ansiedad, preocupacién e incertidumbre en el que ver y
escuchar noticias nos genera la sensacion de estar al tanto de todo lo que estd pasando pero retroalimentamos la
ansiedad. Por otra parte, hay una sobreestimulacién debido a las luces y los sonidos de las pantallas que estamos
utilizando. Esto no nos permite iniciar el mecanismo natural de sueno, lo que nos lleva a dormir por agotamiento y no
por cansancio’, sefialan desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elliberal.com.ar/noticia/528560/coronavirus-sueno-te-cuesta-dormir-hacer-si-tenes-pesadillas-cuarentena
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ALERTA MUNDIAL | El riesgo de las comorbilidades

SE CONMEMORA HOY EL DIA MUNDIAL

Asmay coronavirus, una
relacion en debate cientifico

Si bien los cuadros respiratorios tienden a agravar el prondstico, especialistas aseguran
que no hay pruebas de que los asmaticos sufran mayores complicaciones con el Covid

Segtin estimaciones de la OMS, hay
actualmente mds de 300 millones
de pacientes con asma, una de las
enfermedades crénicas mas fre-
cuentes, y la mas prevalente en los
ninos. Hoy se conmemora el Dia
Mundial de esta enfermedad, lo que
adquiere un marco especial dada
la pandemia por coronavirus que
atraviesa el mundo. Sin embargo,
especialistas de la Asociacion Ar-
gentina de Alergia e Inmunologia
Clinica (AAAelC) refirieron que los
pacientes con asma no mostraron
tener un riesgo mayor de compli-
caciones frente al coronavirus como
si ocurre con los de edad avanza-
da, hipertensos y quienes sufren
obesidad.

No obstante, y ante la preocupa-
cion de los pacientes asméticos por
la pandemia del coronavirus, la Aso-
ciacion senald que “los tratamien-
tos para la alergia y el asma no pro-
tegen ni empeoran la infeccion por
SARS CoV-2, pero si mejoran su con-
dicién de alérgico, por tanto tam-
poco deben modificarse, ya que la
alergia cumple un rol importanti-
simo en el origen de la enfermedad,
siendo su principal mecanismo de
produccién”, por lo que insistié en
“no suspender el tratamiento ha-
bitual del asma”.

Alejandro Videla, profesor de la
Facultad de Ciencias Biomédicas
de la Universidad Austral, sefialé
que “para la situacion actual, ade-
mas de las recomendaci he-

Recomiendan tener un
tratamiento correcto del asma
durante la pandemia para
evitar una crisis que terminé
en la guardia de un hospital.

@
3,5 e

El 8% de la poblacion argentina
sufre asma, lo que representa
casi 3,5 millones de perso-
nas, segln estadisticas
del Ministerio de
Salud de la
Nacion.

baciones de asma, lo que haria su-
poner que el SARS-CoV-2 (COVID-
19) también aumentaria el riesgo
de crisis asmatica en nifios y adul-
10s Y, Como consecuencia, aumen-
taria el volumen de consultas a sa-
las de emergencias y de hospitali-
zaciones”™.

UNA COMPLICACION CRONICA

El asma es una enfermedad in-
flamatoria cronica de la via res-
piratoria caracterizada por ata-
ques recurrentes de tos, sensacion
de falta de aire y sibilancias (silbi-
dos en el pecho) que varian en se-
veridad y frecuencia. Los sintomas
pueden presentarse de manera in-
termitente o persistente, y en algu-
nas personas se agravan durante la
actividad fisica, con las infeccio-
nes virales, con la exposicion a alér-
genos, y en algunos casos por la no-
che. En el asma, mantener la via a¢-
rea desinflamada es fundamental
para disminuir las posibilidades de
exacerbaciones que pueden obli-
gar a tener que concurrir a guardias

con el riesgo de exposicion.
“Vivimos un tiempo de pande-
mia -sefiala el doctor Pablo More-
no, titular de la AAAeIC- y los pul-
mones son uno de los 6rganos prin-
i afectados, donde se des-

ciados con peor evolucion”.
Desde la Asociacion Argentina

chas para toda la poblacion, se re-
comienda que las personas con en-
fermedades respiratorias manten-
gan sus medicaciones de base, re-
ciban la vacunacién antigripal y
contra el neumococo si tienen in-
dicacién de vacunarse”.

Cabe destacar que al inicio de la
pandemia, los pacientes con esta
patologia fueron senalados dentro
del grupo de riesgo por tratarse de
un virus respiratorio. Al respecto,
Videla expres6 que “el coronavirus
es un virus de impacto respiratorio
y causa frecuentemente neumonia,
por lo que tener una edad avanza-
da y padecer una enfermedad sub-
yacente, como las pulmonares, se
consideran factores de riesgo aso-

de Medicina Respiratoria, en tan-
to, se sefiald al respecto que “en el
caso de pacientes con Asma Bron-
quial no existe evidencia compro-
bada hasta la fecha que presenten
mayor riesgo de infeccién por co-
ronavirus que la poblacién en ge-
neral, pero la OMS indicé que pa-
decer asma asi como también otras
enfermedades respiratorias croni-
cas, ponen al paciente en un ries-
go mayor al estar infectado”.

“Y si bien no hay suficientes da-
tos de COVID-19 en pacientes as-
maticos -agrego la entidad- otras
infecciones virales del tracto res-
piratorio (virus sincitial respirato-
rio, rinovirus, influenza Ay B, para
influenza, adenovirus y otros coro-
navirus) pueden provocar exacer-

taca la virulencia con que lo ataca
siendo potencialmente fatal. Por
esta razon los millones de pacien-
tes asmaticos se encuentran suma-
mente preocupados, aunque los pa-
cientes con asma no han mostrado
tener un riesgo mayor de compli-
caciones”.

“Uno de los problemas que en-
frenta el médico al momento de tra-
tar a un paciente con asma, -sefia-
la el doctor Gabriel Garcia, direc-
tor del Departamento de Asma de
la Asociacion Latinoamericana de
Térax (ALAT)- es lograr una correc-
ta adherencia al tratamiento, ya que
suele ocurrir que al notar una me-
joria, el paciente tiende a dejar de
utilizar el tratamiento prescrito”.

La misma entidad estima que al-
rededor de 4 de cada 10 pacientes
asmaticos siguen el régimen de tra-
tamiento completo prescripto por
sumédico.

Los pacientes asmaticos se encuen-
tran sumamente preocupados con
el COVID, aunque no han mostrado
tener un riesgo mayor de complica-

ciones que la poblacion general”

Pablo Moreno
Médico especialista en Alergia e
Inmunologia

DURO RECLAMO GREMIAL
“No aplaudan
mas”, piden
los médicos
alasociedad

Luego de que el fin de semana
se conociera una resolucion del
Congreso para pagarle una suma
extraa sus empleados por tareas
presenciales, el reclamo de los
médicos por mejoras para su sec-
tor recrudecio. “No aplaudan
mas!”, reclamaron muchos pro-
fesionales de la salud en las til-
timas horas a través de una cam-
paia ptiblica donde denuncian
recortes de horarios y retrasos
de pagos por parte de obras so-
ciales en todo el pais.

“Por favor a la sociedad: cuan-
do lleguen las 21 no aplaudan
mds. No hay nada que aplaudir,
nada que festejar. La salud esta
mas de luto que nunca, deberian
en su lugar hacer un minuto de
silencio considerando que en
plena pandemia a quienes bata-
llan cara a cara contra el virus
les pagan el 60% de su sueldo en
algunos centros, les abonan las
facturas con hasta 120 dias de
atraso, les siguen cobrando ga-
nancias cuando un sueldo no es
una ganancia y trabajan en mu-
chos casos sin proteccion”, se-
nala la campaiia que se ha veni-
do viralizando en los tltimos dias
por Facebook y Whatsapp.

“Si tenés un hijo, una hija, un
padre, una madre, un amigo, una
amiga o tu mismo médico de ca-
becera, acompaiialo con la lucha
de sueldos dignos, condiciones
de trabajo seguras, presupuesto
en salud”, plantea la campaiia,
que circula sin la firma de nin-
guna entidad gremial en parti-
cular, aunque la mayoria de ellas
respalda su reclamo.

“Lo que mas molesta es que
mientras que el Gobierno anun-
cia medidas para resguardar la
ecuacién econémica de diversos
sectores no vemos ninguna pro-
cupacion por parte del Estado
para garantizar que los médicos
obtengan una remuneracion dig-
na. Mientras que a los profesio-
nales de la salud que estdn en la
primera linea de fuego hoy no se
le estd pagando mas, aquellos
que estan trabajando menos por-
que la pandemia redujo las con-
sultas y controles ven reducidos
sus ingresos sin recibir ningin
apoyo por parte de la seguridad
social”, comento ayer Jorge Va-
rallo, presidente de la Agremia-
cién Médica Platense.
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DiAMUNDIALSINTABACO - CORONAVIRUS - CIGARRILLOS

Dia Mundial sin Tabaco: los riesgos de
los fumadores en la pandemia por el
coronavirus

28 de mayo de 2020

Este domingo 31demayoese

Es que segun un informe de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR), los fumadores y vapeadores tendrian riesgos mayores en la pandemia
por Covid-19.

El documento, que también cuenta con el respaldo de de otras asociaciones y
sociedades cientificas de Latinoamérica, afirma gue en el brote de MERS—Cov de
2012 de Medio Oriente se identifico al consumeo de tabaco como un factor
vinculante a la hora de padecer la infeccion. Por lo tanto, es probable que los
fumadores tengan una mayor susceptibilidad a infectarse también con
coronavirus y de padecer la enfermedad con mayor severidad.

VER NOTA COMPLETA
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31/05/2020 DiA MUNDIAL SIN TABACO

El tabaquismo, la principal causa de muerte prevenible en
el pais

Cada afio, mas de 8 millones de personas mueren en el mundo a causa del tabaco. En la Argentina, el 13% de las defunciones
anuales se da por enfermedades relacionadas a su consumo, lo que representa aproximadamente 44.000 personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), conmemora hoy el Dia Mundial Sin Tabaco con el objetivo de concientizar a la
poblacién acerca de los efectos nocivos para la salud que genera el consumo y la exposicion al humo del tabaco.

Asi, el tabaquismo y la exposician al humo del tabaco son las principales causas de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cranica (EPOC), que produce una reduccidn de la capacidad respiratoria, que avanza con el paso de los afios y ocasiona un
deterioro considerable en la calidad de vida de las personas afectadas. A partir del estudio EPOCAR, realizado en conjunto
entre la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) y el laboratorio farmacéutico GSK, se conoce que la EPOC es
una de las enfermedades mas frecuentes en la Argentina, afectando alrededor del 14,5% de la poblacion.

Seglin estimaciones de la AAMR, el 30% de los fumadores en el pafs tendré la enfermedad a lo largo de su vida y, en la
actualidad, solo el 10% acude a un especialista para dejar de fumar.
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Cancer y coronavirus: ;como afecta a los pacientes y cuales
son las recomendaciones?

Sobre como puede afectar a los pacientes con cancer el coronavirus y cuales son las principales recomendaciones para elles,
oping para Télam el Dr, Claudio Martin, seccion Oncelogia de |a Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria y jefe de
Oncelogia Toracica del Instituto Alexander Fleming.

Por Claudis Martin

En la actuzlidad. |z pandemis originads per el COVID-19 nos enfrents 3 profundos desafios con respecto 2 Iz salud plblica
mundial. Varios dates confirman gue los pacientes de mayeor edad y con comorbilidades (otras enfermedades) tisnen
especial susceptibilidad 2 prezsentar una svolucion mas grave. Perc jgue pass con los pacientes que padecen cancer?

En Wuhan (China) se comprebd gue los pacientes con cancer presentaren un alto riesgo de complicaciones respiratorias
azociadas 3 SARS-Cov 2. Alll, mientras gue |z incidencia de cancer es de 0.2% % en |z poblacidn general. entre los pacientes

con COVID-19 alcanza el 1 %.

Asimismo. el riesgo de enfermedad respiratoria severa y la necesidad de cuidados inte

ivos fueron superiores en los
pacientas con cdncer, y ademias se encontrd que aquellos que habizsn recibido quimisterapia o ciruglz en el mes pravio a ser
diagnosticados con COVID-19 presentaran mas riesgo de complicaciones respiratorias. Otro dato importante es que los
pacientas con cancer mostraron complicaciones severas mas rapidaments, sisndo el tiempo medio de 13 dias versus 43 dias

&n pacientes sin cancer.

Teniendo en cuenta este antecedente y pudiendo manejar |25 cosas con tiempo es gue s recomienda realizar todes los
esfuerzos necesarios para evitar el contacto de pacientes con cancer y coronavirus. Ademas de adherir a las
recomendacicnes del Ministerio de Salud de la Macidn orientadas a |3 prevencidn de infeccionas respiratorias en pacientes
con patolagias crdnicas, |2 Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoriz aconszeja 3 todos los profesionales de la salud:
Minimizar |2 asiztencia al hospital de pacientas con cincer. impulsar los contactes telefdnicos o de telemedicina.

Fomentar €l uso de terapias orales o de esguemas de quimioterapis con intervalos de asistencia mayor.

Posponer las visitas de pacientes que se encuentran en contreles periddicos.

En caso que la pandemia ocupe cada vez mas recursos hospitalarios se deberan priorizar los tratamientos potencialmente
curatives (sdyuvancias, neoadjuvancis). Tambign aquellos ratamientos paliativos en pacientes jdvenes y con expectativas de

vida mayores.

Laz dreas de quimisterapia deben ser lugares libres de COVID-19. 5 un pacients es identificads con sintomas

debe zer inmediatamente aizlado y referido 2 las areas destinadas sl manejo de |z pandemis en cads instituc

En resumen, los pacientes con cancer tienen mayor riesgo de complicaciones severas comparadas con |z poblacion general,
por ezc los esfuerzos deben estar dirigidos a disminuir |as visitas hospitalarias todo lo gue =ea posible, y en caso gue la
SsCE5eI de recursos sanitarios se acreciente los ratamientos deben estar dirigidos a terapias curativas, y/o paliativas con

mayor expectativa de beneficio. Estas decisiones implican un enorme esfuerzo y reguieren un abordaje en forma
multidisciplinaria.
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Cancer y Covid-19: cémo afecta a los pacientes y cudles son las
recomendaciones

o o e Por el Dr. Claudio Martin (MN 82958) Oncologia de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria y Jefe de Oncologia Toracica del
Instituto Alexander Fleming.

% OPINION

DR. CLAUDIO
MARTIN

05/05/2020 - 01:15 Opinién

En la actualidad, la pandemia originada por el Covid-19 nos enfrenta a profundos desafios con respecto a la salud
publica mundial. Varios datos confirman que los pacientes de mayor edad v con comorbilidades (otras enfermedades)
tienen especial susceptibilidad a presentar una evolucion mas grave. Pero ;qué pasa con los pacientes que padecen

cancer?

En Wuhan (China) se comprobé que los pacientes con cancer presentaron un alto riesgo de complicaciones
respiratorias asociadas a Sars-Cov 2. All{, mientras que la incidencia de cdncer es de 0,29 % en la poblacién general,
entre los pacientes con Covid-19 alcanza el 1 %.
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{Qué pasa con
la salud de los
trabajadores
en tiempos
de Covid-19?

Instituciones nacionales e internacionales
contindan tomando medidas para hacer
frente al avance del virus.

n estos tiempos que

corren, la premisa es

cuidar de nosotros

mismosy asicuidara
los sectores mds vulnera-
bles del COVID-19.

El mayor desafio, serdn
las medidas a aplicar para
superar las pérdidas hu-
manas y econémicas, y pa-
ra los trabajadores el de re-
cobrar sus medios de vida
durante el periododerecu-
peracion, para que las cica-
trices sean minimas.

Elcomunicadode prensa
OIT (9 abril 2020 Ginebra)
indica que la pandemia de
Covid-19 ha afectado a los
mercados laborales en casi
todoslos paises del mundo,
lo que lleva a pérdidas sin
precedentesen las horasde
trabajoy empleo.

La OIT estima que esta
situacion afectard a 1.250
millones de trabajadores,
representando casi el 38
por ciento del mundo y la
mayoria de dichas pérdi-
das se producirdn en los
sectores mds afectados.

El recuento final de pér-
didas de empleo anuales en
2020 dependerd critica-
mente de la evolucion de la
pandemiay las medidas to-
madas para mitigar su im-
pacto.

En el mundo del trabajo,
se necesitan medidas poli-
ticas integradas a gran es-
cala para disminuir el im-
pacto, centrandose en cua-
tro pilares: apoyo a
empresas, empleo e ingre-
sos; estimulando la econo-
miay el empleo; proteger a
los trabajadores en el lugar
de trabajo: y, utilizando el
didlogo social entre el go-
bierno, los trabajadores y
los empleadores para en-
contrar soluciones.

Los que contintan tra-
bajando en espacios publi-
cos, en particularlos traba-
jadores delasalud, estainen
la primera linea de la res-
puesta al brote de CO-
VID-19, y como tales ex-

puestos directamente a los
riesgos que supone esta
enfermedad.

Estos incluyen exposi-
cién a patégenos, largas
horas de trabajo, angustia
psicologica, fatiga, agota-
miento ocupacional, estig-
ma y violencia fisica en al-
ZUNOs Casos.

Especialmente hacemos
mencion alas mujeres, que
constituyen el 70% de los
trabajadores sanitarios de
todo el mundo, incluyendo
a quienes llevan a cabo su
labor en instituciones de
prestacion de cuidados.

En Argentina podemos
resaltar las siguientes es-
trategias para proteger a
los trabajadores en el lugar
de trabajo:

--La Enfermedad Co-
vid-19 producida por el
Coronavirus SARS-COV-2
se considerard presuntiva-
mente una enfermedad de
cardcter  Profesional-No
listada. DECNU-2020-367-
APN-PTE

--Licencias para trabaja-
dores expuestos al conta-
gio. EIMTESS instaur6 una
licencia para trabajadores
del sector ptiblico y priva-
do que lleguen de paises
con brote del Covid-19
(2020-178-APN-MT de
06/03); trabajadores inde-
pendientes, becarios, pa-
santes y residentes médi-
cos  (Res.2020-184-APN-
MT de 10/03) y todo
trabajador con sintomas
asociados al Covid-19, con-
firmacion médica de haber
contraido el virus, que ha-
ya estado en estrecho con-

El recuento final de
pérdidas de em-
pleo anuales en
2020 dependera
de la evolucion de
la pandemia

Eaiad

1ah "

Muchos

tacto con personas conta-
giadas o con sintomas, o
llegado al pais procedente
de zonas afectadas (Res.
2020-202-APN-MT de
13/03).

--Licencias para trabaja-
dores con responsabilida-
des de cuidado y de grupos
de riesgo. El MTESS otorgé
licencia a trabajadores del
sector publico y privado
con hijos escolarizados (la
licencia se otorga a uno de
los padres o tutores), traba-
jadoras embarazadas, tra-
bajadores mayores de 60
anos (excepto los que cum-
plan servicios esenciales) y
trabajadores pertenecien-
tes a grupos de riesgo.
(2020-207-APN-MT de
16/03).

--Fomento del trabajo
remoto. Elgobierno autori-
76 a trabajadores del sector
puiblico nacional en cual-
quier modalidad de contra-
tacion a trabajar desde sus
domicilios, excepto quie-
nes presten servicios esen-
ciales, y recomendo a las

estan en la pril

linea, otros g

sin y

lo haran desde la casa.

empresas privadas trabajar
con la dotacién minima de
empleados y adoptar me-
didas para trabajar a dis-
tancia (2020-207-APN-MT
de16/03).
--Recomendaciones de
seguridad e higiene para el
sector de telecomunicacio-
nes. La Superintendencia
de Riesgos del Trabajo for-
mulé una serie de reco-
mendaciones y, para facili-

tar su implementacion, los
trabajadores tendrdn capa-
citacion previa y controles
de salud diarios.

Desde la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respi-
ratoria hemos notado una
respuesta politica amplia y
sin precedentes en nuestro
pais al igual que otros esta-
dos miembro de OIT, en re-
conocimiento de la necesi-
dad de tomar medidas ur-

gentes para garantizar que
esta pandemia no deje cica-
tricesduraderasenlasalud,
las personasy los empleos.

Autora: Dra. Gabriela
Manonelles (MN 164427\\
MP 1969). Médica Neumo-
nologa, Coordinadora de
la seccion Enfermedades
Ocupacionales de la Aso-
ciacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria.
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MUNDO GREMIAL

. Queé pasa con la salud de los
trabajadores en tiempos de COVID-19?

11/5/2020 | 07:00 | Instituciones nacionales e internacionales continuan tomando
medidas para hacer frente al avance del virus.

Por la Dra. Gabriela Manonelles (*)

En astos tiempos que corran, la pramisa &s cuidar da nesotros mismos vy asi cuidar a los
sactoras méas vulnerables del COVID-19.

El mayor desaflo, sarén las medidas a aplicar para superar las pérdidas humanas y
econdémicas, y para los trabajaderes el de racobrar sus medios da vida durants &l periodo
de racuperacién, para gue las cicatricas ssan minimas.

El comunicado de pransa OIT (2 abril 2020 GINEBRA,) indica gus ia pandemia de CCVID-
10 ha afectade a los mercados laborales en casi tedos los palses del mundo, lo que lisva a
pérdidas sin precedeantss an las heras ds trabzjo vy smpleo.
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Fumadores y vapeadores tienen
mas chances de infectarse de
COVID-19

3100572020 -

E! cigarrilio s ha convertido en los ditmos 3703 en uno dz los principales enemigos de Iz
salud pubics por '3 gran cantidad de enfermedades graves que 3yuda 3 desarrolar, como el
cancer, Epoc, infartos y ACV, entre muchas otras. Incluso, en los Gltimos anos nos
hemos tenido que enfrentar a nuevas amenazas, como los vapeadores o cigamillos
electronicos.
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TNFORMACTON GENERAL | SE CONMEMORA HOY EL DIA MUNDIAL

Asma y coronavirus, una relacion en debate
cientifico

Si bien los cuadros respiratorios tienden a agravar el prondstico, especialistas aseguran que no hay pruebas de gue los asmaticos sufran

mayores complicaciones con el Covid

egin estimaciones de la OMS, hay actualmente mas de 300 millones de pacientes con asma, una de las enfermedades cronicas mas
frecuentes, v 1a mas prevalente en los nifios. Hoy se conmemora el Dia Mundial de esta enfermedad, lo que adquiers un marco
especial dada la pandemia por coronavirus que atraviesa el mundo. Sin embargo, especialistas de la Asociacidn Argentina de
Alergia & Inmunologia Clinica (AAAfIC) refirieron que los pacientes con asma no mosiraron tener un riesgo mavor de
complicaciones frente al coronavirus como si ocurre con los de edad avanzada, hipertensos v quienes sufren ohesidad.

No obstante, v ante la preccupacion de los pacientss asmaticos por la pandemia del coronavirus, la Asociacion sefiald que “los tratamientos
para la alergia v el asma no protegen ni empeoran la infeccion por SARS CoV-2, pero sl mejoran su condicion de alérgico, por tanto tampoco
deben modificarse, va que la alergia cumple un rol importantisimo en el origen de la enfermedad, siendo su principal mecanismo de
produceidn®, por lo que inzistia en “no suspender el tratamisnto habitual del asma®.

Alejandro Videla, profesor de la Facultad de Ciencias Biomedicas de la Universidad Austral, sefiald que “para la situacion actual, ademas de
las recomendaciones hechas para toda la poblacion, se recomienda que las personas con enfermedades respiratorias mantengan sus
medicaciones de base, reciban la vacunacién antigripal v contra el neumococo =i tienen indicacion de vacunarse”.

Cabe destacar que al inicio de la pandemia, los pacientes con esta patologia fueron sefialados dentro del grupo de riesgo por tratarse de un
virus respiratorio. Al respecto, Videla expresd que “el coronavirus es un virus de impacto respiratorio v causa frecuentemente neumonia, por
1o que tener una edad avanzada y padecer una enfermedad subyacente, como las pulmonares, se consideran factores de riesgo asociados con
peor evolucidn”.

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, en tanto, se sefiald al respecto que “en ¢l caso de pacientes con Asma Bronquial no
existe evidencia comprobada hasta 1a fecha que presenten mayor riesgo de infeccion por coronavirus que la poblacion en general, pero la OM3
indicd que padecer asma asi como también oiras enfermedades respiratorias cronmicas, ponen al paciente en un riesgo mayor al estar
infectado™

“Y si bien no hay suficientes datos de COVID-19 en pacientes asmaticos -agresd la entidad- otras infecciones virales del fracto respiratorio
(virus sincitial respiratorio, rinovirus, influenza A v B, para influenza, adenovirus v otros coronavirus) pueden provocar exacerbaciones de
asma, lo que haria suponer que el SARS-CoV-2 (COVID- 1g) también aumentaria el riesgo de crisis asmdtica en nifios v adultos v, como
consecuencia, aumentaria el volumen de consultas a salas de emergencias v de hospitalizaciones™.
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Suenos alterados: la cuarentena no me deja
dormir

Menos compromizos de trabajo v de otras actividades alteran la rutina desde hace mas de un mes y es0 en muchos casos repercute ala

hora de relajarse

Por: MIART 301 AMEBRD BEETTI
whelrblangGaldiaoom

nande la vida era “pormal”, Cerilia Manso selevantaba a las 7, iba 2 1a oficina de 8 3 16 ¥ después al gimnasio. Al lesar a caza ze
duchaba, cocinaba, comia ¥, 2 as¢ de las 10 ¥ mediz, mitaba un capitule de =1 sarie favorita, justs =otes da dormirse. “Hoy ese
orden quedd pulverizade por &l encierro”, rasponde a las 3 de la mafizna por WhatsApp misntras mira un espacial de Metflix sobre
1a pandemia.

Parace que no & 12 Anica. Médicos v psicdlogos coincidan an que las consultas por insemaio, pesadillas @ intarmpeionss en &l dormir cracen
desde al inicio de la cuareatena. ¥ 5 bien motives d2 preocupacicn no faltan, existen variades analisiz v recomendaciones de “higiene dal
suedio” parz eatender las cansas da estos sintomas, atenuarlos v lograr descansar de noche para emearar con ganas ¥ optimismo un nuess
diz. 51, de coarentena.

“El insomnio es una de las manifestaciones que mas esta apareciendo en la clinica. Pero no 25 la inica, hay sIntomas como la irritzbilidad, 12

falta de memoria v concentracion, que tisnen que ver con &l procaso de estrés que cada sujeto astd atravesando frante 2 wna situacion como
1z pandemia que 5 tranmatica en st misma porgue o5 impactante, sorpresiva, violantz ¥ amenazante”, describa la peicdloga Erika Priose.
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Jet Lag de cuarentena: jqué es v qué provoca
nuestro organismo?
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Cancer y coronavirus, ;cOmo
afectan?

Por, Claudio Martin, Médico, seccion Oncologia de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria v jefe de Oncologia Toracica del Instituto Alexander Fleming

En la actualidad, la pandemia originada por el coronavirus nos enfrenta a
profundos desafios con respecto a la salud publica mundial. Varios datos confirman
que los pacientes de mavor edad v con comorbilidades (otras enfermedades) tienen
especial susceptibilidad a presentar una evolucion mas grave. Pero ;qué pasa con

los pacientes que padecen cancer?

En Wuhan (China) se comprobo que los pacientes con cancer presentaron un alto
riesgo de complicaciones respiratorias asociadas a SARS-Cov 2. Alli, mientras que
la incidencia de cancer es de 0,29 % en la poblacion general, entre los pacientes con

covid-19 alcanza el 1 %.

Asimismo, el riesgo de enfermedad respiratoria severa v la necesidad de cuidados
intensivos fueron superiores en los pacientes con cancer, v ademas se encontro que
agquellos que habian recibido quimiocterapia o cirugia en el mes previo a ser
diagnosticados con covid-19 presentaron mas riesgo de complicaciones
respiratorias. Otro dato importante es que los pacientes con cancer mostraron
complicaciones severas mas rapidamente, siendo el tiempo medio de 13 dias versus

43 dias en pacientes sin cancer.
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FUMAR SE ASOCIARIA AL DOBLE DE RIESGO DE SUFRIR
PROGRESION DE COVID-19

rta de entrada del virus a las células, y como el tejido |3J|'"‘12:'I" ar contieng mucnos de esos
iratorio termina siendo el 6rga

le entrada y de impacto clinico de la infeccion”, indicé a la

del Hospital

sempefia comao neumondlo

ela quien no partic

Universitario Austral, miembro de la seccion de infecciones de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria y

consulter del Ministerio de Salud de la Nacion

ceptores ACE -2 en fumadores

o de infeccion y de complicaciones gray VID-19. “Ese factor de riesgo mejora

] ::E‘j ar de fumar” aunque resa 6 la importancia de SEeguUir recop lando datos para tener resultados mas precisos. “E

estudio tampoco permite medir el riesgo real de enfermedad grave por fumar o EPOC ya que ello depende de las

Aafancac inmimac da ea0 R -
aetensas inmunes de cada sujeto”, anadio.
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Pacientes con asma ;Qué hacer en medio del COVID-19?

PRENSA ASOCIACION ARGENTINA DE MEDICINA RESPIRATORIA

¢ Y@ =2 1 S+ > I = G *

A la fecha no esta comprobado que corran mas peligro de infeccion que el resto de la poblacion.
No obstante, es fundamental continuar con el tratamiento por asma.

En el ultimo tiempo todas las personas nos vimos obligadas a modificar nuestro ritmo cotidiano
de vida debido al gran impacto que esta causando la pandemia COVID- 18, Dia a dia la cantidad
de informacion disponible, tanto en los medios de comunicacion como en las redes sociales,
genera en muchos casos temores desmedidos en relacion a determinadas patologias cronicas
yfo sobre sus tratamientos, que trae como principal consecuencia un mal manejo de las mismas.

En el caso de pacientes con Asma Bronguial no existe evidencia comprobada hasta la fecha que
los pacientes con Asmna presenten mayor riesgo de infeccion por coronavirus que la poblacion en
general, pero la OMS indicd que padecer asma asi como también otras enfermedades

respiratorias cronicas, ponen al paciente en un riesgo mayor al estar
infectado.

Si bien no hay suficientes datos de COVID-19 en pacientes asmaticos, otras infecciones virales del
tracto respiratorio (virus sincitial respiratorio, rinovirus, influenza A vy B, para influenza, adenovirus
v otros coronavirus) pueden provocar exacerbaciones de asma, lo que haria suponer que el
SARS-CoV-2 (COVID-19) también aumentaria el riesgo de crisis asmatica en nifios v adultos v
como consecuencia aumentaria el volurmen de consultas a salas de emergencias y de
hospitalizaciones.

VER NOTA COMPLETA
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¢Qué deben saber los pacientes con EPOC
en tiempos de COVID-19?

A0 NN

Omayo 18,2020 &) & Covid1s 0

Lz personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) tienen un riesgo potencial de
mayores complicaciones £ g2 infactan por COVID-13. Por ello, 52 recomienda enfiticamente que los
pacientes con est3 patologia sigan los conszejos de su médico y de |as sutoridades sanitarias para
mnimizar 1z posibilidad de infectarse.

Asimizsmo. |z Asociacion Argenting de Medicina Respiratoria (AAMR) brinda los siguientes consejos:

= Ezprimordizl no dejar de cumplir el tratamiento que efectla diariamentz y, 2nte 13 zparicion de
sintomas no nabituales (fisbre, decaimiento. dolor de garganta, etc) y/o incremento de |2 tos, de
‘2 falts ge aire o cambios 2n &l catarro, consultar inmeadiatamente,

» Deben priorizar el uso de farmacos a través de inhaladores de dosis medida (serosoles) con o sin
aerocamaras o inhaladores de polvo seco (envases multidosis o en capsulas). Si no fuera posible
dezrlas nebulzacionss, evitar hacerlas dentro de su c3s2 ya Que podria, en c230 de estar
‘nfectado, dispersar virus por e ambients y ce 25ta maners nfectar 3 otra persona. Las

VER NOTA COMPLETA
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Jet Lag de cuarentena ;Qué es y qué provoca nuestro
organismo?

Lz Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria brinda 10 recomendaciones
clave para un ciclo de suefo mas ordenado. Un sueno adecuado implica una
interaccion dinamica entre decisionss voluntarias y actividades biologicas
involuntanas. Por gjemplo, 3pagar I35 luces, recducir 2l ruido y recostarse son
actividades wvoluntarizs; sin embarge =l resultade representa un incremento
involuntario en |3 melstonina (hormona estimulante del susno) y una ssrie de
cambios en los patrones de I3 actividad encefalica durantes 13 noche

VER NOTA COMPLETA
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Conszjos de |a Azocacion d= Medicina Respiratona

Jet Lag de cuarentena: ;Qué es y qué provoca en nuestro organismo

El zuefio es un proceso bioldgico de gran importancia que parmite descansar y reparar lo
vivido, nos ayuda y prepara parz afrontar el dia siguiente y sirve para mantener un adecuadoe
sistema inmune. También ordena el proceso de sintesiz y liberacion de muchas proteinas,
limpia Iz informaci¢éa que no usames, fija los conccimientos aprendides en la memoria,
ganara gran actividad emocional, es un modulador da las fracuencias cardiaca v respirateria v
de 1z presion arterial.

Un zpefo adecnado implica unz interaccion dindamica entre decisiones voluntarias v
actividades biologicas involuntarias. Por gjemplo. 2pagar las luces, reducir el ruido ¥
recostarse son actividades voluntarias; sin embargo, el resultado representz un incremento
involuntario en Iz melatoninz (hormona estimulants dal susfio) v una zerie de cambios 2n los
patrones de 1z actividad encefalica durante 1z noche.

Asi como el suefio estz zenerado v controlado por una sofisticada red neuronal, 1z vigiliz -los
momentos en 1oz que estamos despiertos- tambien tiens relojes biclogicos que marcan sus
tiempos. Como 2l da Iz alimentacion (con las cuatro comidas basicas), las diuresis (5-6 veces
por dia), Iz higiene corporal, el capillado de los dientes, ete. Estos relojes biologicos funcionzn
en basze z ritmos ¥ &stos requieren rutinas. Cuando las cambiames o 125 dejamos de lado, los
ciclos no s2 cumplen ¥, por enda, el reloj no funciona.
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Jet Lag de cuarentena iQué es y
qué provoca nuestro organismao?

Informacidn General 11 de mayo de 305D Por Bedacdicin

La Ascclaclon Arpentina de Medicina Respiratoria brinda 10 recomendaciones dlave para un ciclo de
suefio mas ordenado.

O] f ||

Bl mseiic £5 un proceso bioldgico de gran importancia gee pemite desansar y reparar ko vivido, mos ayeda y
prepara para afrontar &) dia siguiente y sirve pam mamtensr un adecuado sistema inmune. Tambign ordena el
proceso de dmtesk y libeacon de muochas proteinas, limpia la informacicn que no ummos, fija los

w
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comacimientos aprendidos en b memoria, gener gran actividad smocional, £5un moduladar de las frecuencias
cardiaca y respiratonia y de la presidn arterial.

In sueiio adecuado implica wna interaocion dindmica entre decisiones voluntarias y adtividades biologicas
imvoluntarias. Por ejemplo, apagar las luces, reducir el ruids y recostarse son actividades voluntanas; sin
embargo el resultado repressnta un incremento meoluntario en la melatonina (homona estimulante del sueral
y una serie de cambices n los patrones de la actividad encefilica durante La moche.

=i coma el suefio st geneado y contmolado por wna sofisticada red neuronal, [ wigilia -los momentos en los
gue estamos despierios- también tiene relopes bioldgioos que marcan sus Bempos. Como = de la alimentacidn
{oon las cuatro comadas bésicas), Las divresis (56 weces por dial, la higiens corporal, &l cepillado de los dientes,
eir. Estos relojes biolagicos funcicnan =n base a ritmics y éstos requieren notinas. Cuando s cambiames o las
dejamaes de lado, los cidlos no == cumplen y, porende, el reloj mo funciona.

{0asé nos pasa durante el aislamiento social, preventiso y obligatorio®

Para empezar, debemos tener =n et que el suefio =t compuesio por fases: a) suefio superficial {de
transicion], b} suefio kento profundo {de repamoidn y descansao] y o suefio paradojal o REM {donds hay
aburdante actividad cnirica -coma £l sofiar- y donde se gener la fijpoidn de los comoomientos en la memonia de
corta y larga plazo, n importante para los estudiambes].

La primer parte de la noche se caracteriza por &l sueffo lento profendo, conoddo como Etapas 3-4 Mo REM, ana
funcion &5 la de reparan'prepamar y mos permibe descansr. Duante [ ssgunda parte de [a noche abenda &
suefio paradogal o etapa de suefio REW. Es cuando mads sofiamos y activamos el proocsso de fijar conocimisntos
en la memoria. También s asando sliminamos lainformacidn gue no usamos freoesntemente.

Bl modelo de sueffo y vigilia gque se da durante sste peniodo de aislamiento s= comporta de forma similar al que
evidencnia un arganisma cuando ataviesa por el proceso de et Lag, pem lo est manifestando de un modo
mis lento y por un tiempo mas prolongada.
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El fumador que contrae coronavirus
“tendra mas posibilidades de una peor
evolucion”

Redacclon Avances 09./05/2020 11:41 am

Asi lo indicaria un metaanalisis de 12 estudios publicados en revistas
cientificas. El paciente fumador que contrae la infeccion por el nuevo coronavirus

“tendra mas posibilidades de una peor evolucion”, afirman neumondlogos.

"El receptor ACE-2 a5 la puertz de entrada del virus 2 las células, v como =l tejido
pulmonar contiene muchos de esos receptores, el sistema respiratorio termina siendo el
organc de antrada y de impacto clinico de la infeccion”, indicd a la Agencia CyTA-

Leloir Alejandro Videla quien no participd del estudio v s desemperia como neumonalogo
del Hospital Universitaric Austral, miembro de la seccidn de infecciones de |z Asociacion

Argentina de Madicina Respiratoria v consultor del Ministeric de Salud de la Nacidn.
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1 mes - Via Cérdoba

Coronavirus: médica cordobesa advierte que falta tiempo para
obtener una vacuna

Es presidenta de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria y
pide paciencia porqgue la investigacion demanda tiempo.

Publicado por Redacclén de Via Cérdoba - 06/05/2020

©0000

I a ilusion de la vacuna contra el coronavirus esta, pero es mejor armarse de paciencia porque los
tiempos que demandara no son cortos.

Asi se concluye al escuchar la opinidn de una destacada médica cordobesa, que opina que recién a
finales de 2020 podria haber novedades en la busqueda del remedio al mal que azota al Planeta.

Se traia de Susana Liihning, presidenta de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, quien
anticipa que las vacunas demandan tiempos prolongados y procesos cientificos muy cautelosos y
exigentes, segun conto a El Doce, este miércoles.

“Una vacuna para que pueda utilizarse en forma extensiva, luego de su etapa de diserio, tiene que
pasar por tres fases de prueba en voluntarios humanos®, detalld, a la vez que recomendo paciencia
porgue “no vamos a tener vacuna seguramente antes de los ltimos meses de este ano”.
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