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ACCIONES

PRENSA

Articulos difundidos

« ;Como prevenir una intoxicacion por mondxido de

carbono?

 Desafio para fumadores, dejar el cigarrillo durante la

pandemia.
« Gestiones

e TV Pablica. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan. Tema: La

llegada del frio y sintomas de COVID.

* RePerfilAr con Santo Biasatti. Entrevista al Dr. Daniel

Buljubasich. Tema: Oximetros.

* PERFIL. Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich. Tema:

Oximetros.

« Tiempo Argentino. Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.

Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

- Pagina 12. Entrevista a los Dres. Maria Inés Medin vy
-~ Daniel Buljubasich. Tema: Argentinos fuman mas en

““:pandemia.
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* El Interactivo de Santa Fe. Entrevista al Dr. Daniel

Buljubasich. Tema: Consumo de tabaco.

* Red 101 de Mendoza. Entrevista a la Dra. Maria Inés

Medin. Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

- La Ciencia y la Salud. Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Dos de cada 100 pacientes de Covid 19 que

reciben el alta médica vuelven a ser internados

* lvi2 Tucuman. Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.

Tema: Oximetros

* Radio Universidad Nacional de La Plata AM 1390.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich. Tema: Dia Mundial

sin Tabaco

 Radio Maria. Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.

Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

* Radio Provincia. Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.

Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

4 :FM Federal. Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin. Tema:

Dla Mundial sin Tabaco.
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« Cooperativa Popular de Electricidad de Santa Rosa.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich. Tema: Dia Mundial

sin Tabaco.

e Radio Universidad de Rosario. Entrevista al Dr. Martin

Maillo. Tema: Dia Mundial del Asma.

* Programa Hablemos de Salud. Entrevista al Dr. Daniel

Buljubasich. Tema: Mono6xido de Carbono.

* FM Federal. Entrevista al Dr. Walter Mattarucco. Tema:
Dia Mundial del Asma.

* Red 101 de Mendoza. Entrevista al Dr. Marcos

Hernandez. Tema: Dia Mundial del Asma.

* lvli2 Tucuman. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: La llegada del frio y las enfermedades

respiratorias mas frecuentes.

e Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Walter

Mattarucco. Tema: Dia Mundial del Asma.

4 :Radio Estacion Sur. Entrevista al Dr. Marcos Hernandez.

Tema: Dia Mundial del Asma
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Cobertura: Nacional

Televisidn | origen: Entrevista
Tipo de medio: TV

PuU bliCCI Fecha: 04/05/2021
VAP: SD

TV Publica.
Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: La llegada del frio y sintomas de COVID.
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VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=j4aDrp2GhKk&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Nacional

S Canal de Origen: Entrevista

2 - Tipo de medio: TV
& la Ciudad Fecha: 04/05/2021
S VAP: SD

Canal de la Ciudad.
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco.
Tema: Dia Mundial del Asma.

15:18 | 16.6°

DR. WALTER MATTARUCCO - NEUMONOLOGO MN 80.161, A.AM.R.

"EL 10% DE LA POBLACION EN ARGENTINA ES ASMATICA"

\

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=l5oPZ-9bYtQ&ab_channel=CanaldelaCiudad

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 18/05/2021
VAP: SD

M

NET TV

RePerfilAr con Santo Biasatti.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Oximetros.

BOOM POR EL OXIMETRO: ;:PARA QUE SIRVE?

19:06 14°4

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=6GgJ_Pvlg0c&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Clarin®

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 31/05/2021
VAP: $2.539.245

Dia Mundial sin Tabaco

Fumar causa 123 muertes
por dia y duplica el riesgo
de internacion por Covid

Esla conclusién de un informe de un instituto médico. Los gastos de atencién por
las enfermedades que produce el cigarrillo rondan los 200 millones de pesos al afio.

Los dafios que provoca el cigarrillo
sonampliamente conocidos. Sinem-
bargo, muchas veces las cifras ayu-
dan a dimensionar una problemati-
ca: el tabaco es la primera causa de
muertes prevenibles a nivel mundial,
y en Argentina provoca 123 falleci-
mientos por dia. Ademas, el 14% de
las muertes en el pais se relacionan
€ON SU CONSUMoO.

Asilo advierte un estudio realiza-
do por el Instituto de Efectividad Cli-
nica y Sanitaria (IECS), una institu-
ciénacadémica afiliada alaFacultad
de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires (UBA), que ademdsana-
liz6 la dimensién econémica del ta-
baquismo: el tabaquismo cuesta 200

millones de pesos al afio (calculan-
dolaatencién médica en hospitalesy
centrosde salud de las patologias que
provoca), un 7,6% del PBL.

Los resultados forman parte de
una investigacioén en la que colabo-
raron mas de 40 investigadores de
universidades, centros de investiga-
cién e instituciones publicas de Ar-
gentina, Brasil, Chile, Colombia, Cos-
ta Rica, Ecuador, Méxicoy Pert.

En Argentina, seg(in la ltima En-
cuesta Nacional de Factores de Ries-
£0,e122,2% de los adultos fuma.

Los investigadores del IECS estima-
ron que el cigarrillo produce cadaaio
en el pais 101.736 casos de enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica

(EPOC), 61.470 de enfermedades car-
diacas, 32.650 de neumonias, 11.374
de accidente cerebrovascular (ACV)
y19,178decanceres, incluyendo 9.513
de pulmén.

Asimismo, es responsable de 9.972
muertes anuales por enfermedades
cardiacas; 9.153 por EPOC; 8.593 por
cancer de pulmén; 5.757 por otros
cénceres; 5.144 por tabaquismo pasi-
Vo y otras causas; 3.915 por neumo-
nia; y2.182 por accidente cerebrovas-
cular (ACV).

Entanto, la Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria (AAMR),
con el asesoramiento de la doctora
Maria Inés Medin, coordinadora de
la Seccién Tabaquismo y Epidemio-

logia, recuerda que “el tabaquismoes
un factor deriesgo significativo para
lasinfecciones virales y bacterianas
del sistema respiratorio’, y que fumar
duplica el riesgo de desarrollar un
caso graves de coronavirus y nece-
sitar hospitalizacién.

Elequipo de investigacién también
calculé que si seaumentaran losim-
puestos a los productos del tabaco,
incrementando su precio en un 50%,
Argentina obtendria un beneficio
econdémico de 590.674 millones de
pesos, proveniente principalmente
delahorrode costos en el sistema de
salud y la mayor recaudacion fiscal.
Con ese monto se podrian construir
1750 escuelas, ejemplificaron.

Costumbre. Pese a las campanias de concientizacion de los Gltimos afios, un 22% de los argentinos sigue siendo fumador. suTTersTOCK

“El tabaquismo es un problema
mayor de salud ptiblica y nuestro ob-
jetivo es proveer de evidencia para
que los gobiernos y sistemas de sa-
lud adopten politicas ptblicas mas
efectivas que permitan combatirlo.
En Argentina, la recaudacién por im-
puestos al tabaco solo cubre un 26%
de lo que el pais gasta por los danos
y costosdirectos e indirectos que pro-
duce’, explica Andrés Pichon-Rivie-
re, director ejecutivodel IECS, doctor
en Medicina, magister en ciencias y
en Epidemiologia Clinica de la Uni-
versidad de Harvard.

“Para la Organizacién Mundial de
laSalud, aumentar el precio de los ci-
garrillos a través de impuestos es la
mejor medida para reducir los impac-
tosde esta epidemia’, sostiene el eco-
nomista Alfredo Palacios, coordina-
dor de Economia dela Salud del IECS
y autor principal del estudio.

En este contexto, la preocupacién
por los efectos del cigarrillo seincre-
mentan porque durante lapandemia
su consumo aumenta. Asi lo expli-
can los resultados de una investiga-
ciéna nivel nacional de Aresco-Cien-
ta, en la que 4 de cada 10 fumadores
reconocieron que la situacién los lle-
véa fumar mas.

Eltrabajo incluyé la participacién
telefénica de 3.418 individuos mayo-
res de 16 afos de todo el pais duran-
te junio. Solo un 30% de los fumado-
res intent6 dejar, mientras que un
481%lopenso perono lointenté yun
14,5% ni siquiera lointentd.

Eneste sentido, laAAMR se sumé6a
lainiciativa de la OMS para que hoy,
en el Dia Mundial sin Tabaco, se con-
cientice sobre reducir su consumo. ®

EN CIFRAS

101.736

personas por afo contraen en-
fermedad pulmonar obstructi-
vacrénica (EPOC) por causa
del consumo de cigarrillos.

40%

de los fumadores reconocié
que consumi6 mas cigarrillos
durante la cuarentena, segin
una encuesta.

26%

de los gastos en salud por el
tabaquismo se cubre con los
impuestos al cigarrillo. Los ex-
pertos sugieren aumentarlos.

61.470

personas por afio sufren enfer-
medades cardiovasculares de-
rivadas del cigarrillo, segtn el
informe del INEC.




Cobertura: Nacional

»
e’ Origen: Comunicado de prensa
l Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/05/2021
VAP: $101.733

La segunda ola

Coronavirus: reportan otras 231
muertes y Argentina supero los
04 mil fallecidos

Ademads informaron 16.502 nuevos casos positivos, que
quedaron a un paso de superar la barrera de los tres millones.

En el inicio de las nuevas restricciones, que incluyeron controles y

caosen los accesos entre la Ciudad v la provincia de Buenos Aires, el
Ministerio de Salud de la Nacion informo este sabado otras 231
muertos por coronavirus. Asi, Argentina llegé a los 64.096 fallecidos
desde el inicio de la pandemia.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/coronavirus-argentina-reportan-16-502-casos-positivos-pais_0_yj7VgiBRh.html
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l Tipo de medio: Digital
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VAP: $208.698

Opinan especialistas

El boom de los oximetros de
pulso por el coronavirus: jes
conveniente tener uno en casa?

Expertos advierten que es una herramienta ttil siempre y
cuando sea recomendada y supervisada por un médico.

Las ventas de oximetros se dispararon en el Hot Sale. Foto Shutterstock.

’ Ludmila Moscato o o 9 [:|

13/05/2021 8:12 | Clarin.com Buena Vida | Actualizado al 13/05/2021 8:29

Fue uno de los diez productos mas comprados en el Hot Sale, son un
tema omnipresente en redes sociales como Twitter y hasta subio su
precio. En medio de la segunda ola de coronavirus, una enfermedad
que puede bajar los niveles de oxigeno en sangre, suena logico que las
personas quieran asegurarse de estar saturando bien. Sin embargo
jes conveniente que asi como todos tenemos un termometro en casa,

pasemos ahora también a tener un oximetro?

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/disparan-ventas-oximetros-conveniente-tener-casa-_0_cKTuH4GgW.html

Clarin®

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 14/05/2021
VAP: $1.524.337

BOOM DE VENTAS DE DISPOSITIVOS PARA MEDIR EL OXIGENO EN SANGRE

Advierten que el uso de oximetros debe
tener siempre supervision médica

Expertosindican que es
una herramienta util,
pero que mal empleada
puede demorar la
consulta al profesional.

Ludmila Moscato
Imoscato@clarin.com

Fue uno de los diez productos més
comprados en el Hot Sale. Esque en
medio de lasegunda ola de coronavi-
rus, una enfermedad que puede ba-
jar los niveles de oxigeno en sangre,
suena légico que las personas quie-
ran asegurarse de estar saturando
bien. Pero jes conveniente que asi co-
Mo tenemos un termémetro en casa,
pasemos ahora también a tener un
oximetro?

“Hoy endia muchos médicosestan
recomendando la adquisicién de un
oximetrode pulso para el monitoreo
domiciliario de la covid. Es una me-
dida que puede ayudar a identificar
aquellos pacientes en los cuales hay
que avanzar con estudios comple-
mentarios. Esuna herramientamas
eneste contexto’, afirma Gabriela Ta-
baj, médica neumondéloga, y aclara:
“Por supuesto que debe ser utiliza-
dabajo supervision médica”.

“Hay casos de Covid-19 que cursan
sin gran compromiso general. Otros
lopasan con sintomas que notienen
que ver con los respiratorios. Y hay
unnimero, que noestan grande, que
cursan con Compromiso respirato-
rio. En esos casos si puede ser de uti-
lidad el oximetro", sostiene Daniel
Buljubasich, médico 6l

Riesgo. Si no se tienen en cuenta las pautas al aplicarlo, puede dar resultados incorrectos. SHUTTERSTOCK

expresidente de la Asociacion Argen-
tinade Medicina Respiratoria (AAR).
Pero pareceria que muchosqueno
tienen Covid-19 se lanzan, por pre-
caucién,a comprar este producto(en
sitios de e-commerce estd entre §
3.500 y $ 7.000) como para sentirse
preparadas en caso de contagiarse.
“Una cosa es que un médico se lo
indique al paciente. O, si debe estar
con oxigeno en el domicilio, reco-
miende un saturémetro para contro-
lar los niveles, Otra cosa es que lagen-
tevayay se compre uno para ver si

desatura o no. Esta muy mal y es muy
1i dod
puede
la consulta’, advierte Gabriel Garcia,
médico especialistaen Neumonolo-
gia, Jefe del Servicio de Neumonolo-
giadel Hospital Rosside La Plata.

El profesional les pide a las perso-
nasqueconsultenoqueasistanalas
guardias y alerta sobre una percep-
cién de falsa seguridad: “Ante sensa-
cién de falta de aire o dificultad res-
piratoria: consuitar. Hay pacientes
con neumonia con covid saturando
bien y estdn en su casa, esperando

que baje para acudir al médico’, ex-
plica sobre lo riesgoso que le parece
este instrumento al alcance de todos.
Por otra parte, “la hipoxia silencio-
sano esrara. Es una especie de dis-
cordancia entre el nivel de oxigeno
en sangre y la disnea, que es la sen-
sacion consciente de la falta de aire.
El paciente con covid nosedacuenta,
y puede llegar hasta niveles muy
p " detalla Buljubasich
Adin en estos casos Garcia noreco-
mienda el aparato. Probablemente
haya habido signos anteriores a los

preoc

que prestar atencién y por ahi no se
hizo porque, antes de la hipoxia silen-
ciosa, los niveles estaban estables.
“¢Cuadl es el riesgo? Estamos viendo
pacientes con neumonia en la casa,
que se confian del saturémetro y con-
sultan tarde. El gran problema hoy es
laconsulta tardia’, aduce Garcia.

“Comprar

para
mitiene poco sentido”, dice Buljuba-
sich. “Tampoco el compromiso res-
piratoriode la covid es tan inmediato,
te da tiempo, se puede comprar una
vez que sea diagnosticado. Hay que
hablar con un médico’, agrega.

“Los oximetros de pulso son herra-
mientas que nos permiten inferir la
saturacién de la hemoglobina. Setra-
ta de mediciones aproximadasy el

I quer p
de muchas condiciones, fundamen-
talmentede quela llegada dela san-
gre sea buena’, explica Tabaj. “Se colo-
can en el extremo distal del dedo.
Luego de unos segundos nos infor-
ma la saturaciénde la hemoglobinay
la frecuencia cardiaca’, detallalaneu-
mondloga.

Pararealizar correctamente lame-
dici6n, se debe corroborar que lama-
nonoesté muy friay haber estadoan-
tesal menos cinco minutos en repo-
50, “en un ambiente templado, ideal-
mentesin fiebre y tomar como resul-
tado el nimero que nos proporciona
visualizando una onda con latidoya
regular’, detalla Tabaj. Debe usarse
endedos con uias sin esmaltar.

Un valor normal de saturacién de
oxigeno en sangre es de 98, por deba-
jode 90 comienzaa ser preocupante
y, por logeneral, los pacientes cursan
covid con 94 0 95. “Es un parametro
dealerta, pero siemprey cuando sea
interpretado por el médico’, sefiala-
Buljubasich.

Garcia insiste en la necesidad de la
consulta y en la visita al hospital en
casos confirmados de covid, algo que
muchagenteevita. "No estoy deacuer-
do en confiarse de un aparatitoen la
casa. La gente puede tener una neu-
monia y estar saturando bien. Si se
consultaante cualquier duda, faltade
aire, fiebre, le vamos a ganar mucho
tiempoaladesaturacién’,implora.
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Estudio

Dia Mundial sin Tabaco: fumar
causa 123 muertes por dia en el
pais

Su consumo se incrementé en 2020. Ser fumador y contraer
coronavirus duplica los riesgos de hospitalizacién.

El riesgo de contraer covid y requerir hospitaizacion se duplica en fumadores. Foto
Shutterstock.

000

31/05/2021 6:00 | Clarin.com Buena Vida | Actualizado al 31/05/2021 6:00

Los dafios que provoca el cigarrillo son ampliamente conocidos. Sin
embargo, muchas veces las cifras ayudan a dimensionar una
problemadtica: el tabaco es la primera causa de muertes prevenibles a
nivel mundial, y en Argentina provoca 123 fallecimientos por dia.
Ademas, el 14 por ciento de las muertes en el pais se relacionan con
su consumo.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/dia-mundial-tabaco-fumar-causa-123-muertes-dia-pais_0_Do1hHszwh.html
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CIENCIA

Qué se sabe y qué riesgos implican las variantes del
coronavirus de Sudafrica e India que se detectaron en
Argentina
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https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/11/que-se-sabe-y-que-riesgos-implican-las-variantes-del-coronavirus-de-sudafrica-e-india-que-se-detectaron-en-argentina/
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Fecha: 15/05/2021

VAP: $202.320

CIENCIA
En busca de los puntos ciegos globales: como los cientificos
rastrean las variantes del coronavirus por todo el mundo

informe de la revista cientifica Science senala el caso de Africa como uno de los lugares que no debe

juedarse atras en la respuesta a la pandemia mundial. Por qué éste y otros sitios podrian convertirse en

un caldos de cullivos para nuevas variantes

Cientificos de todo el mundo se musven como detectives en busca de mutacion

En el coronavirus que causa bz enfermedad COVID-19, hay una cadens de 30,000 l=tras

Cuando una célula infectada preduce nueves coronavirus, ecasionalmente comete
peguenos errores de copla gue se laman “mutaciones”. %= produce ure mutacion o dos
" mes”, explicd hace unos dias a Infobae Julia Lo Madico, bidloga especializada er
netica, gquien tue expositora recientensante en un encusntra de capacitacion dela
Asocizoon Argentina de Meadicina Respiratona

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/11/que-se-sabe-y-que-riesgos-implican-las-variantes-del-coronavirus-de-sudafrica-e-india-que-se-detectaron-en-argentina/
https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/16/en-busca-de-los-puntos-ciegos-globales-como-los-cientificos-rastrean-las-variantes-del-coronavirus-por-todo-el-mundo/
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TENDENCIAS

COVID-19, gripe y neumococo: como ordenar las vacunas que
una persona debe aplicarse
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https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/11/que-se-sabe-y-que-riesgos-implican-las-variantes-del-coronavirus-de-sudafrica-e-india-que-se-detectaron-en-argentina/
https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2021/05/18/covid-19-gripe-y-neumococo-como-ordenar-las-vacunas-que-una-persona-debe-aplicarse/
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La variante india del SARS-CoV-2 esta presente en 44 paises,
incluida la Argentina
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Cobertura: Nacional

°
I nfo bae Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 27/05/2021
VAP: $147.415

CIENCIA
2 de cada 100 pacientes de COVID-19 que reciben el alta
vuelven a ser internados: cuales son las razones
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vuelven a ser internados: cuales son las razones
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Tipo de medio: Digital
Fecha:31/05/2021

VAP: $267.710

Riesgos del humo de tercera mano: solo el 14% sabe quéesy
la mayoria cree que dura menos de 24 horas en los ambientes
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I nfo bae Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha:31/05/2021
VAP: $238.847

CIENCIA

Qué es la neumonia bilateral, la afeccion mas temida frente al
COVID-19

O ) n - oy ' e -oan - LRl ™
o LN VD COTOUMMY LS ¥ SIMPNLD & provocar um tpo de measrmonm diderenie ¢ le clisicx e
TS KTEve ¥ Siet ae nves s en profunchdad de que »e truta

' i wuirrar i D balon TR ~ o A Ghesncs i e
PSETICrTel SRt ol M tearracren S L et ey ieacdac] COW D 1S son ronnew orevss”, sedue 1 Lairs
Prtadin comnnbrumaion the s rrmechazins #lec Caimets thw b At G A0 e e e Medoarm

TSI 5 o U Setr s MM e M el e i

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/11/que-se-sabe-y-que-riesgos-implican-las-variantes-del-coronavirus-de-sudafrica-e-india-que-se-detectaron-en-argentina/
https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/05/31/que-es-la-neumonia-bilateral-la-afeccion-mas-temida-frente-al-covid-19/
https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2021/05/26/la-variante-india-del-sars-cov-2-esta-presente-en-44-paises-incluida-la-argentina/

Tiem

ARGENTINO

po

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 30/05/2021
VAP: $685.800
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Martin Sudrez
@MDSuarez

No afect6 que en 12 meses
haya subido su precio un
44%, tampoco la crisis so-
cioeconomica ni los efec-
tos que puede generar en la
salud: la pandemia fue mas
fuerte y, entre otras conse-
cuencias, también provoco
que cuatro de cada diez fu-
madores aumenten el consu-
mo de cigarrillo. En muchos
casos, quienes habfan logra-
do dejar, volvieron a fumar,
alo que se suma el peligro de
ser otra posible via de conta-
giode Covid 19.

Elencierro, la angustiay la
incertidumbre sobre el futuro
inmediato, son factores que
incrementaron el uso de taba-
co desde el afio pasado. Asfse
desprende de un relevamien-
to elaborado por ARESCO -
CIENTA bajo el titulo “Estudio
de opini6n sobre habitos y ta-
baquismo en tiempos de cua-
rentena”, y que pone un alerta
rojo acerca de la cantidad de
personas que utilizaron esta
adiccion para intentar apaci-
guar el contexto. Segun el es-
tudio, el 40% de las y los fu-
madores consultados de todo
el pafs “reconocieron estar
fumandomas que de costum-
bre”. La encuesta sefiala que
de 3418 individuos mayores
de 16 afios encuestados, “el
20,8% fumaba, de los cuales
€l16,1% eran fumadores ha-
bituales y el 4,7% restante lo
hacfa ocasionalmente”,

A propésito de cumplirse
mafana el Dfa Mundial Sin
Tabaco, desde la Asociacién
Argentina de Medicina Res-
piratoria (AAMR) advierten
que fumar duplica el riesgo de
desarrollar un caso grave de
coronavirus y necesitar hos-
pitalizacion. "Todo indica que
es mas facil contraer Covid si
sees fumador”, aporta Daniel
Buljubasich, médico neumo-
nélogo y ex presidente de la

Segun
Buljubasich, esta
comprobado que
los fumadores
que se infectan
de Covid tienen
una evolucion
mas grave.

AAMR. Explica: "Elque fuma
se saca el barbijo para fumar
yalparecer el virus viaja mu-
cho mas lejos en el humo del
cigarrillo, puede llegar hasta
6u8metros”.

Segun Buljubasich, lo que
esta comprobado es que las

Informacion general

Ademds de
incrementar

la posibilidad
de neumonta

e influenza, el
cigarrillo es
peligroso como
via de contagio
de Covid 19.

Efecto pandemia: el 40% de los
fumadores reconocio "estar
fumando mas que de costumbre"

De cara al Dia Mundial Sin

pero en el actual contexto, se les

Tabaco, se conoci6 que 8 de cada hace imposible. Otro peligro: ser

10 quieren dejar el cigarrillo

posible via de contagio de Covid.

personas que fuman y se in-
fectan tienen una evolucion
mas grave con mayor fndice
de entrada a asistencia res-
piratoria mecanica y uso de
respirador. Incluso siel fuma-
dor ya fue inmunizado con la
vacuna tiene un riesgo ma-

yor frente al virus en compa-
racién a una persona que no
consume tabaco: “Todo esto
esta enfocado desde el pun-
tode vista estrictamente mé-
dico, pero hay otra realidad,
queeslasituacion angustian-
te que estamos viviendo que

hace que al fumador le cueste
mucho mds abandonar esta
adiccion”.

Elinforme de ARESCO in-

dica que se registré un mayor -

nivel de tabaquismo en el in-
terior del pafs, donde lleg6 al
22,9%, en comparacion con

el AMBA, en el que un16,3%
manifest6 haber fumado mas.
Buljubasich vive en Rosario.
Destaca que es notorio el in-
cremento fuera de Capital y
GBA. El relevamiento agrega
que del total de los fumado-
res solo un 30% intent6 de-

"Volvi al pucho después

B Alberto C. vive en Ban-
field. Junto a un socio ami-
go de lainfancia eran due-
fios de una librerfa escolar
ubicada en el centro porte-
fio, en una zona rodeada de
colegios privados y estata-
les. El fue una de las tantas
personas que sufrieron los
avatares cotidianos provo-
cados por la pandemia: “Mi
rubro fue uno de los prime-
ros a los que afect6 1a pan-

demia porque las clases es-
tuvieron entre lo primero
que se suspendieron, y sin
estudiantes las ventas cesa-
ron”, comienza Alberto con
el relato. Y continua: "Mas
tarde, con las restricciones,
yano pude pagar el alquiler
ymantener el local. Ahico-
mencé a fumar nuevamen-
te después de 4 afios de no
probar un pucho. Fuialo fa-
cil”. Elcaso de Albertossirve

de 4 anos. Fui a lo facil"

amodo de ejemplo y corro

boracién de lo que marcan
los especialistas: al igual
que con otras adicciones, la
incertidumbre (en este ca-
so econdémica y laboral) es
uno de los factores del in-
cremento del consumo de
tabaco. “Es mas, te digo,
cuando fumaba, lo maximo
alo que llegué era un ata-
do diario, hoy pueden ser
mas de dos y ya no me estd

gustando. Por suerte pude
poner en funcionamiento
otro negocio, pero no pude
abandonar el cigarrillo, al
menos por ahora”.

Segun los especialistas
hay una salida con técni-
cas, nuevos habitos y he-
rramientas diversas para
dejar de fumar, aun en pan-
demia, pero el primer pa-
so es tomar la decision para
hacerlo.

"
Salud

jar, pero'sin éxito; un 48,1% lo
penso6, aunque nolointento, y
un 14,5% ni siquiera lo inten-
t6. De estos numeros se des-
prende que casi el 80% de los
fumadores tiene intencion de
abandonar el cigarrillo. ;Pe-
ro se puede dejar de fumaren
este contexto? “Hay un gran
porcentaje de personas que
quieren dejar de fumar, pero
lamentablemente no pueden
hacerlo, y hay otra realidad:
se incrementaron todas las
adicciones que una perso-
natenfa”, responde a Tiempo
la doctora Maria Inés Medin,
coordinadoradelaseccion Ta-
baquismo y Epidemiologiade
1aAAMR. “Perosila pregunta

"Hay otra
realidad: en
pandemia
crecieron todas
las adicciones
que una
persona tenia",
afirma Medin.

es si se puede dejar de fumar,
la respuesta es que s{”, agre-
ga. Y sefiala, con certe: Yo
llevo adelante un tratamien-
to personalizado con 26 pa-
cientes a lo largo de todo este
ultimo afio de pandemia, bajo
lamodalidad virtual, y los 26
pacientes han logradodejar de
fumar”. Laespecialistadesta-
caque es importante motivar
alas y los fumadores a dejar
de fumar lo mas rapido posi-
ble, pero siempre con laayuda
de un médico especializado
en la materia porque “somos
los que manejamos métodos
de eficacia comprobada”.

El consumo de tabaco por
afio provoca el fallecimien-
to de casi 6 millones de per-
sonas, una cifra que segun
las previsiones aumentara
a 8 millones en el 2030 si no
se toman las medidas nece-
sarias para contrarrestarlo.
Mas alla del Covid, desde la
AAMR aseguran que los fu-
madores tienen cinco veces
mas probabilidades de desa-
rrollar influenza y dos veces
mds probabilidades de neu-
monfa. Este afio se dispuso
que el lema para celebrar el
Dfa Mundial Sin Tabaco sea
“Comprometete a dejarlo
durante el Covid 19”. El ob-
jetivo principal es concien-
tizar einformar acercadelos
efectos nocivos y letales de
su consumo (asf como el de
las pipas de agua, cigarrillos
electrénicos o vapeadores) y
de la exposicién al humo pa-
sivo, sobre todo en esta época

de fa. «
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El vinculo entre migrafia y el
déficit de la enzima digestivo

| déficit de la enzima digestiva (DAO) consiste en una pa-
tologia que se caracteriza por la baja actividad de una
enzima conocida como Diamino Oxidasa, localizada na-
turalmente en el tracto digestivo. Acorde a un reciente
estudio de la Sociedad Intemacional del Déficit de DAO, el 90
por ciento de los pacientes que padecen migrafias sufren es-
ta anomalia que podria ser revertida con cambios en la dieta.

La principal funcién de la DAO es la eliminacién de hista-
mina. "La histamina es una sustancia que se sintetiza natural-
mente en el cuerpo, pero que también puede ingresar al or-
ganismo mediante los alimentos. La DAO debe degradaria y
eliminaria, pero, cormno su accién es baja o esta disminuida, la
hi ina se i a lar", explic la li en
Nutricién Dana Watson.

"Al acopiarse en el torrente sanguineo, la histamina afec-
ta a los tejidos. La sintomatologia ser4 distinta segin don-
de se produzca esa acumulacion. Esta variedad de sintomas,
sumado a que la patologia se conoce poco en el pais, lleva
a que las personas tarden mucho en llegar a un diagnésti-
co definitivo”, resalté Watson, quien es docente del Depar-
tamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza.

La nutrici sefialé que "los pueden incluir mi-
grafas, problemas digestivos -que muchas veces terminan con
el diagnéstico de colon irritable-, sindrome de intestino initable

por di abdominal, de ion e inflama-

A su vez, agreg6: "También, aparecen expresiones a tra-
Vvés de la piel, como la urticaria, picazones o rojeces, o en el sis-
tema respiratorio en forma de rinitis. Ademés, puede eviden-
ciarse cansancio, mareos, fibromialgia, dolor muscular y al-
gun trastomo menstrual”.

Para poder realizar el diagndstico de esta patologia poco co-
nocida, se requiere tecnologia que atin no esta disponible en
Argentina. "Lo que se hace es mandar una muestra a Espafia
para poder estudiaria y evaluar si hay algin tipo de mutacién
en los genes que corresponden a esta enzima”, explicé Wat-
son al referirse a los casos de origen genético que, si bien no
se pueden revertir, pueden controlarse para evitar los sintomas.

"Si el paciente no puede acceder a este andlisis, se puede
hacer una dieta de exclusion para evitar aquellos alimentos que
sean ricos en histamina o que promuevan su liberacion en el
organismo y, luego, se pasa a una etapa de provocacion pa-
ra ver si, al incluir dichos p reaparecen los sil i
detall6 la licenciada en Nutricién.

En el caso de que el déficit sea adquirido, es decir, que se
dé producto de la toma de algin tipo de medicacién de ma-
nera crénica, el podria revertir este es-
cenario. "En ambos casos la idea es trabajar en distintas eta-
pas mediante las cuales se van quitando alimentos con el ob-
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jetivo de que la persona se sienta mejor, no tenga esos sinto-
mas y mantenga un buen estado nutricional”, destacé Watson.

“Algunos de los alimentos a restringir son el tomate, la be-
renjena, los citricos, el alcohol, los alimentos fermentados y
los embutidos. También, hay otros que, si bien no son ricos
en histamina, al ingerirlos, p su liberacién, por ejem-
plo, frutilla, kiwi, banana, palta, chocolate, pescados grasos, ali-
mentos ultraprocesados, frutos secos y lacteos", enumerd la
especialista.

"Como el tratamiento es exclusivamente nutricional, a tra-
vés de un plan de alimentacion reducido en histamina y otras
aminas (incluyendo a los alimentos que desencadenan la li-
beracion de histamina endégena), debera ser guiado por un
licenciado o licenciada en Nutricién para asegurar que no ocu-
rran déficits nutricionales durante el proceso”, concluyé la do-
cente de la UNLaM @

Fuente: Agencia CTyS-UNLaM

Como prevenir una infoxicacion
por mondxido de carbono

El monédxido de carbono (CO) constitu-
ye una de las principales causas de muer-
te por envenenamiento para todas las eda-
des, tanto en nuestro pais como a nivel
mundial. Se trata de un gas téxico, menos
denso que el aire y que se dispersa con fa-
cilidad. A su alta toxicidad se suma la pe-
ligrosidad de pasar desapercibido, al ser
inodoro, incoloro y no iritar las mucosas.

Es de esperar que, en circunstancias de
aislamiento social debido a la pandemia,
las personas se encuentren con mayor
riesgo potencial de intoxicacién; también
dependera de las condiciones de tempe-
ratura ambiental (menores temperaturas),
ademas de la dificultad para contactar a
los servicios técnicos.

A nivel doméstico la produccién de CO
se origina en los artefactos que queman
gas, carbén, lefia, querosén, alcohol, o
cualquier otro combustible. El gas natural
no contiene CO en su composicién, pero
su combustién incompleta es capaz de
generarlo.

Entre los artefactos que queman gas, los
mas frecuentemente involucrados en los
eventos de intoxicacién son: calefones,
termotanques, cocinas, hornos y calefac-
tores (estufas infrarrojas, calderas en el in-

terior del domicilio), cuando no estan co-
rrectamente instalados o la ventilacién de
los ambientes es escasa. La insuficiente
entrada de oxigeno al quemador de una
cocina, originado por el uso de un disipa-
dor de calor sobre la hornalla, constituye
otro ejemplo de combustién incompleta y
la consecuente generacion de monéxido
de carbono. Otras fuentes son los brase-
ros, los hogares a lefia, las salamandras
(tanto a gas como a lefia), las parrillas, las
cocinas a lefia o carb6n y los faroles a gas.

Una vez por afio deberia realizarse una
revisién técnica a través de personal ade-
cuado (gasista matriculado), los calefac-
tores, estufas, conexiones de gas, vélvulas
de seguridad etc., asimismo se deben re-
visar los sistemas de ventilacién o venteo.

Si hay alguna fuente de produccién de
CO en funcionamiento y comienza a sen-
tir dolor de cabeza y somnolencia debe
sospechar de una intoxicacién. Los sinto-
mas pueden incluir, ademas de dolor de
cabeza, dolor toré4cico, confusién o ma-
reos, dificultad para respirar, nduseas/vé-
mitos, cansancio, fatiga, pérdida de con-
ciencia, desmayo o pérdida de conoci-
miento, alteraciones visuales, convulsiones
0 coma.

La intoxicacién por mo-
néxido de carbono (CO),
es diagnosticada ideal-
mente por una triada clini-
ca: sintomas consistentes
con Intoxicacién por CO,
historia de la reciente ex-
posicion; y niveles eleva-
dos de carboxihemoglobina (COHDb).

Ante la sospecha de intoxicacién por
CO, apague la estufa y ventile inmediata-
mente abriendo puertas y ventanas. De ser
posible retire al afectado del lugar y liéve-
lo al exterior. Debera ademas llamar a su
médico, quien debe poder determinar si
tiene este problema al observar sus sinto-
mas y hacerle un examen. También le rea-
lizar4, de ser necesario, una prueba de
sangre para examinar si tiene CO en el
cuerpo.

En casos graves las personas intoxica-
das por CO pueden llegar a precisar tra-
tamiento en el hospital con oxigeno.

En cuanto a como reducir las posibilida-
des de intoxicacién por monéxido de car-
bono, se aconseja:

# Mantenga ambientes ventilados y
controle el buen funcionamiento de las ins-
talaciones y artefactos de calefaccién.

# En el caso de los artefactos para ca-
lefaccionar a gas la llama debe ser azul y
tener salida al exterior.

# Nunca deje un automévil en marcha
en un garaje, incluso con la puerta del ga-
raje abierta.

# Nunca haga funcionar un generador
dentro de su casa o garaje, o justo fuera de
una ventana, una puerta o un conducto de
ventilacién que ingrese a su casa.

# Nunca use una parrilla a carbén o pa-
rrilla a propano portétil en un lugar cerrado.

# Evite calefaccionar los ambientes con
el homo u homallas de la cocina y contro-
le que estén apagadas antes de dormir ®

Dr. Daniel Carlés (MP 57485) y

Dra. Vanesa Abrate (MN 31454/7)
Coordinadores de la seccién Neumonologia
Clinica y Medicina Critica de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

TYSETECET

i

222 PECENEETEreTY

S

.




Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 04/05/2021

VAP: $160.998

Dia Mundial del Asma: 15 mitos y verdades sobre
la enfermedad que afecta a casi 340 millones de
personas

A pesar de ser un trastorno muy conocido y frecuente, existe una gran cantidad de
ideas instaladas en la sociedad que impactan negativamente sobre el diagnostico y
tratamiento.
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¢Primero gripe o coronavirus?: como debe ser el orden y las
prioridades de vacunacion contra enfermedades
respiratorias

L% campafias de Inoculac ian cormra ambas oo iones &0 051 Sovando 2 cabo X mism mMpo. en [« m
Chirino, médico oo AzociBcion Argonona de Mca NIoT™O GL - 10 QUC X 2
enfermedaces readintonas recihan la vwaouna corera Coveg- 15 sin desoudar s varunaciones tradoonaks de rvierno

9w tc gur " retiben notificecion de fecha de vecunecdn de Covd, difieran la
VALUNALSH artineumotocics yWo antigripad y prioncen e anti Cond- 19", nnais

La mejor forma de protegerse contra la gripe es
vacunarse todos los anos
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Asma y Covid 19, todo lo que necesitas saber

El primer martes de mayo se celebra el Dia Mundial del Azma. con el objetivo es involucrar a los pacientes con la atencion y
control del asma, reducir los posibles factores de riesgo v ensefiar qué se debe hacer ante un posible atague o crisis de esta
enfermedad, teniendo en cuenta la coyuntura de pandemia. Al respecto opind para Télam el Dr. Walter Mattarucce. coordinador
de la Seccign Inmunclogiz v Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

! For Walter Mammarucoo

En el dItimo afio todas las personas nos vimos obligadas & modificar nuestro ricmo cotidiano de vida
dehide al gran impacto que esta causando la pandemiz Covid 15, Dia 2 dia |a cantidad de informacicn
disponible, tanto en los medios de comunicacion como en redes sociales. genera en muchos casos
temores desmedides en relacion a determinadas patologias cromicas y/o sobre sus ratamientos, que
trae como principal consecuenca un mal manejo de las mismas.

Em el caso de pacientes con asma bronguial numerosos estudios afirman gue no existe un mayor riesgo
de infeccion por Covid que |a poblacian en general. De hechio, el tratamiento adecuado protege da las
complicaciones (crisis) que puede desencadenar una infeccion, como la provocada por Covid 159, por lo
gue &= fundamental gue no s& suspendsa.

Tamuign hay estudios en marcha para aplicar uno de los tratamisntos habituales en el asma s
personas que sufren Covid 19 a0m sin padecerls con el objetivo de mitigar una eventual complicacion
respiratoria.

Principales recomendacionss para pacientes asmaticos:

1. Mo deben discontinuar su medicacion de mantenimiento con corticoides inhalados
independientermente del tipo de dispositve gue utilicen (inhaladores presurzados multidosis [MDI] o
polva secol, o del esguema de tratamiento indicado (monoterapia o terapia combinada con

broncodilatadores de accion prolongadal.

2_ Priorizar la vacunacion Covid 19. Si no tiene una fecha derta comience con las otras vacunas
recomendadas.

3. Se recomisnda vacunacion antigripal y antineumecocica para todos los pacientes.

4.Er cazo de estar reciniendo tratamisnto con terapias diolégicas. no e deberd suspender v 52 sugisre
la aplicacion domiciliariz.

VER NOTA COMPLETA
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¢Primero gripe o coronavirus?: como debe ser el orden y las
prioridades de vacunacion contra enfermedades
respiratorias
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La mejor forma de protegerse contra la gripe es
vacunarse todos los anos
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El asma no incrementa el
riesgo de covid excepto en dos
Casos

Meédicos y especaiistas indicaron que el asma no incrementa el riesgo
de contraer coronavirus y que |os pacientes gue tienan |2 enfermedad
pueden (y deben) recibir '3 vacuna contra = covd-135.

"A partir de |3 evidendia cientifica internacional con Que e cuenta hasis
2l momeanto, tener asma, si esta bien controlado, no incrementa el
riesgo de infeccion por covid-19, ni tampoco de desarrollar cuadros
mas severos en caso de contraerlo’, Jijo & jefe del Servicio de
Neumonolog'a del Hospital Rossi de Ls Platz. Gabriel Garcia.
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Dia Mundial sin Tabaco 2021:
qué paso con los fumadores en
tiempo de pandemia

£l tabaquismo suments &l riesgo ante el coronavinus.
"Comprometete 3 dejarlo durante 13 covid-19" es el lema que lanzo
I3 Organizacion Mundial de |z Salud para este 31 de mayo.

A

Por Alejandra Hayon

L perademe vt o muthos lumedore o aumanter o comumno ¥ & olros 4 smpeler

rsfarmuamod s pware dagur of Laboco

En &l marco del Dla Mundial sin Tabaco, que se conmemora =f 31 de
mayo. |0z expertos advierten gue uro de |os efectos 02 |3 pancamias fus
el aumento de consumo de tabaco entre los fumadores. "Bl nivel de
estrés, angustia y miedo de |2 poblacion aumento y esto generd que los
fumadores aumentaran su consumo y en muchos casos quienes
habian logrado dejar de fumar volvieran a hacerlo”, remarcaron
desde 13 Asociacion Argentina de Medicinz Respiratoria (AAMR). Como
contrapartida, & miedo a contraer coronavirus, y cursar un cuadro
grave, empujo 2 muchos fumadores a pedir ayuda para poder dejar &
habito.

VER NOTA COMPLETA
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Meédicos y especialistas in-

dicaron que el asma no in-
crementa el riesgo de contraer
coronavirus y que los pacientes
que tienen la enfermedad pueden
(y deben) recibir la vacuna con-
tra la covid-19.

“A partir de la evidencia cien-
tifica internacional con que se
cuenta hasta el momento, tener
asma, si estd bien controlada, no
incrementa el riesgo de infeccién
por covid-19, ni tampoco de des-

arrollar cuadros mds severos en
caso de contraerlo”, dijo el jefe
del Servicio de Neumonologia
del Hospital Rossi de La Plata,
Gabriel Garcfa.

Segin la Iniciativa Global
contra el Asma (GINA, por su si-
gla en inglés), el tnico caso en
que el riesgo de muerte por covid
aumenta por asma es en el de pa-
cientes “que recientemente habi-
an necesitado OCS (corticoides
orales sistémicos) para su asma y
en pacientes hospitalizados con

asma grave”.

“En el caso de pacientes con
asma bronquial numerosos estu-
dios afirman que no existe un
mayor riesgo de infeccién por co-
vid que la poblacién en general”,
afirmé Walter Mattarucco, coor-
dinador de la Seccién Inmunolo-
gia y Enfermedades Obstructivas
de la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR)
y aseguré que “el tratamiento
adecuado protege de las compli-

caciones (crisis) que puede des-
encadenar una infeccién, como
la provocada por covid 19”.
Mattarucco advirtié que los
pacientes “no deben disconti-
nuar su medicacién de manteni-

miento con corticoides inhala-
dos” y que “en caso de estar reci-
biendo tratamiento con terapias
biolégicas, no se deberd suspen-
der y se sugiere la aplicacién do-
miciliaria”. “Si recibe corticoides
por via oral como uno mds de los

farmacos de mantenimiento, no
se recomienda su discontinua-
cién”, agregd.

Tanto Mattarucco como la
gufa de GINA recomendaron
que las personas con asma se va-
cunen contra el coronavirus. La
organizacién internacional sefia-
la, ademds, que “las reacciones
alérgicas a las vacunas son raras”,
por lo que los pacientes no deben
preocuparse, sino en todo ¢
consultar con su médico.

En el caso de los profesionales

de la salud que aplican las vacu-
nas, se indicé preguntarle al pa-
ciente “si tiene antecedentes de
alergia a algiin componente de la
vacuna” y que se posponga la
inoculacién “en caso de fiebre u
otra infecc . Las vacunas “no
deben administrarse a pacientes
con antecedentes de reaccién
alérgica grave a polietilenglicol o
cualquier otro ingrediente”, indi-

¢6 la guia.

Mattarucco agregé que es acon-
sejable que quienes tengan asma
se apliquen, ademds, las vacunas
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La voz de los especialistas y su recomendacién sobre las vacunas

Como influye el asma
en los casos de covid

Salvo que se usen corticoides orales sistémicos o estén hospitalizados

por asma grave, no aumenta la gravedad y deben vacunarse.

El asma, bien controlada, no es condi

6n de riesgo para la covid.

antigripal y antineumocdécica.

El coordinador de la AAMR
afirmé que “no se recomienda el
uso de nebulizadores por el alto
riesgo de dispersién de particulas
contaminantes” y que para los
pacientes que tienen estos dispo-
sitivos como (nico tratamiento
inhalatorio “se sugiere reempla-
zarlo por inhaladores de polvo
seco 0 MDI con aerocdmara”.

Todos los dispositivos inhala-
torios, advirtié Mattarucco, de-
ben ser limpiados de forma diaria
con alcohol al 70 por ciento y no
deben compartirse con otras per-
sonas. “Las aerocdmaras o cdma-

ras espaciadoras deben ser de uso
individual, y se sugiere lavado
diario, ya que estas suelen ser de
pldstico, una de las superficies
donde mds persiste el coronavi-
rus”, afiadié y recomendé llevar

los dispositivos.

Para los integrantes de GINA
también es importante derribar
postulados equivocados y prejui-
cios alrededor del asma: que sea
una enfermedad de “la infancia”;
que sea “infecciosa”, que solo se

puede controlar con altas dosis

de corticoides y que los pacientes
no pueden realizar actividad fisi-
ca. “No hay nada mds alejado de
la realidad: el asma puede ser una

Segunda ola

Notificaron
26.238 casos

| reporte del Ministerio de

Salud confirmé 26.238
nuevos contagios en las Ulti-
mas 24 horas, un nimero
muy por encima al de ayer.
Con estos registros, suman
3.047.417 casos desde que
comenzo la pandemia. Ade-
mas, se registraron 412
muertes, lo que eleva la cifra
a65.202. Fue otro dia negro
para la provincia y la Ciudad
de Buenos Aires, donde se
detectaron 12.211 y 3170
casos positivos respectiva-
mente. Por otro lado, fueron
realizados en el dia 105.546
tests y en total se practica-
ron 11.435.298. Hay 5389
personas internadas en Uni-
dades de Terapia Intensiva:
las camas de UTI estéan ocu-
padas en un 68,6 por ciento
a nivel nacional y en un 76,5
por ciento en el AMBA.




Por Alejandra Hayon

En el marco del Dia Mun-

dial sin Tabaco, que se
conmemora el 31 de mayo, los
expertos advierten que uno de
los efectos de la pandemia fue el
aumento de consumo de tabaco
entre los fumadores. “El nivel de
estrés, angustia y miedo de la
poblacién aumentd y esto gene-
ré que los fumadores aumenta-
ran su consumo y en muchos ca-
sos quienes habian logrado dejar
de fumar volvieran a hacerlo”,
remarcaron desde la Asociacién
Argentina de Medicina Respira-
toria (AAMR). Como contra-
plll’lldﬂ. Cl ll"cd(‘ a contraer co-
l'Onll\'irLlS‘ Yy cursar un Clli\d[ﬂ
grave, empujé a muchos fuma-
dores a pedir ayuda para poder
dejar el habito.

Segin informé la AAMR, se
estima que el 40 por ciento de
los fumadores aument6 la canti-
dad de consumo de rabaco con
respecto al momento previo de
la pandemia. El dato surge de la
investigacién “Estudio de Opi-
nién sobre hébitos y tabaquismo
en tiempos de cuarentena”
(Aresco-Cienta), de donde se
desprende que 4 de cada 10 fu-
madores (41,6 por ciento) reco-
nocieron estar fumando més que
de costumbre durante la cuaren-
rena.

“Sabemos que la situacion de
incertidumbre y de estrés lleva-
ron a muchos a fumar més que
de costumbre y por eso es im-
portante remarcar ¢l vinculo
entre el tabaco y el covid”, sos-
tuvo Daniel Buljubasich, neu-
mondélogo y expresidente de la
AARM, que advirtié que fumar
duplica el riesgo de desarrollar
un caso grave de coronavirus y
necesitar hospitalizacion.

Covid y cigarrillo

Para el neumondlogo es im-
portante remarcar tres aspectos
centrales del vinculo entre ciga-
rrillo y covid. En primer lugar,
aclara Buljubasich, existe la sos-
pecha de que los fumadores tie-
nen mayores probabilidades de

Paginall?d
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Qué paso con los fumadores en tiempo de pandemia

Un habito que
trae mas riesgos

En el Dia Mundial sin Tabaco, la OMS combate el cigarrillo y propone

su campana “Comprometete a dejarlo durante la covid-19”.

La pandemia llevé a muchos fumadores a aumentar el consumo.

contraer covid; esto porque el
cigarrillo es un factor de riesgo
para las infecciones virales y
bacterianas que afectan el siste-
ma respiratorio. Los fumadores,
por ejemplo, tienen cinco veces
mis probabilidades de desarro-
llar influenza y dos veces mds
probabilidades de tener neumo-
nia, indicaron desde la AAMR.

“Por otro lado, los fumadores
tienen una peor evolucién que
los no fumadores, con mayor
asistencia mecdnica y cuadros
mds graves”, remarcé Buljuba-
sich como el segundo aspecto a
k]c&lu(ur,

Por dltimo, el especialista
agregé que el hecho de fumar
aumenta la transmisién del vi-
rus ya que las particulas que via-
jan en los llamados aerosoles
expulsados al respirar o hablar
se cuadruplican al momento de
fumar. “La medida de cuidado
de mantener distancia tiene en
cuenta los dos metros de alcan-
ce de los aerosoles que expulsa-
mos. En el humo del cigarrillo
esa distancia se puede cuadru-
plicar y el virus puede llegar a
viajar hasta 8 metros. A esto
hay que sumarle que los fuma-
dores se quitan el barbijo para

fumar cuando estdn en los espa-
cios publicos”, aclaré.

Mas consultas para
dejar de fumar

En paralelo, algo que vieron
con sorpresa los neumondlogos
que se dedican a la cesacién tabd-
quica es que en los tiltimos meses
aumentaron las consultas para de-
jar de fumar. “Los fumadores sa-

ben que estas cosas suceden, sa-
ben que estdn predispuestos a un
cuadro mds grave y por eso quic-
ren dejar de fumar”, opiné Bulju-
basich, quien agregé que, segin
la dltima encuesta, al 70 por
ciento de los fumadores les gusta-
ria dejar de fumar aunque sostie-
nen que no pueden hacerlo.

“El fumador entiende qué es
lo que estd pasando en la pande-
mia y cual es el riesgo de covid.
Quiere dejar de fumar pero no
puede por diferentes circunstan-
cias. Muchas veces el error es
intentarlo solo, el acompana-
miento es lo mds eficaz a la hora
de dejar de fumar”, dijo por dlti-
mo el neumondélogo que reco-
mendé acudir a un profesional.

Dejar de fumar durante la
pandemia, es también el impulso
al que apela la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que
como lema de la campaia para
el Dia Mundial Sin Tabaco de
este ano publicé: “Compromete-
te a dejarlo durante la covid-
19”. En este sentido, desde la
OMS remarcaron que el taba-
quismo “deteriora la funcién
pulmonar, lo que dificulta que el
cuerpo luche contra esta y otras
enfermedades”.
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Boom de ventas de oximetros: cudl es su funciony
qué tipo de pacientes lo necesitan

El axcimerro hace ena mediddn indirecta pero muy acertada del nived de exigeno en sangre y no estd recomendada su undizaddn en
padenzes gue hayan cbeenido un asesoramiento profesional
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MNSTAN A REDUCIR EL CONSUMO DE CIGARRILLOS «

El tabaquismo aumento
durante la pandemia

© La Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria
advirtié que el consumo de

cigarrillos aumento durante
2020 debido al estrés y
angustia originados por la
pandemia de
coronavirus.

dicina Respiratoria advirtié

ayer que el consumo de ciga-
rrillos aument6 durante el 2020 de-
bido al estrés y angustia originado
por la pandemia de coronavirus e
instd a reducir su consumo, en el
marco del Dia Mundial Sin Tabaco
que se celebrard el proximo 31 de
mayo.

“Durante el 1iltimo ano y con la
adaptacion forzosa a un nuevo esce-
nario de mucha incertidumbre, el
nivel de estrés, angustia y miedo de
toda la poblacion fue en aumento.
Esto generd que los fumadores au-
menten el consumo y que, en mu-
chos casos, quienes habian logrado
dejar volvieran a fumar”, expreso la
Asociacion en un comunicado.

Detallé que una investigacion a
nivel nacional llamada “Estudio de
Opinion sobre hébitos y tabaquismo
en tiempos de cuarentena” (Aresco
Clienta), determiné que “4 de cada
10 fumadores reconocieron estar fu-
mando mas que de costumbre du-
rante la cuarentena. El trabajo in-
cluyé la participacion telefénica de
3.418 individuos mayores de 16 afios
de todo el pais durante el mes de ju-
nio del ano pasado™.

Del total de encuestados, se ob-
servo que el 20,8% fumaba, de los
cuales el 16,1% eran fumadores ha-
bituales y el 4,7% restante lo hacia
“ocasionalmente”.Segin el trabajo
se registré un mayor nivel de taba-
quismo en el interior del pais (22,9%)

L a Asociacion Argentina de Me-

-

e

. \ .
0 Advierten que aumento el tabaquismo durante 2020.

frente al Area Metropolitana de Bue-
nos Aires (AMBA) (16,3%).Con respec-
to a los fumadores solo un 30% inten
t6 dejar de hacerlo, pero sin éxito, un
48,1% lo penso, pero no lo intento y
un 14,5% ni siquiera lo intento.

La Asociacion destaco que el taba-
quismo “es un factor de riesgo signifi-
cativo para las infecciones virales y
bacterianas del sistema respiratorio,
tal es asi que fumar duplica el riesgo
de desarrollar un caso grave de coro-
navirus y necesitar hospitalizacion”.
Ademas, los fumadores tienen cinco
veces mas probabilidades de desarro-
llar influenza y dos veces mas proba-
bilidades de tener neumonia.

“El acto de fumar o “vapear”
-que involucra llevar repetitivamen-
te los dedos a la boca- también au-
menta la posibilidad de transmision
de virus y bacterias. Por eso es im-
portante motivar a los fumadores a
intentar dejar de fumar lo antes posi-
ble con la ayuda de un médico me-

diante los métodos de eficacia com-
probada”

El dia 31 de mayo es la fecha en
que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) celebra el Dia Mundial
sin Tabaco y este ano se dispuso el
siguiente lema: “Comprométete a
dejarlo durante el Covid-19”.

La Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria recomendo la
necesidad de advertir a fa poblacion
en general sobre el mayor riesgo de
infectarse con SARS-Cov-2 si fuman
y/o vapean en tiempos de pandemia
y advertir a las personas fumadoras
que tienen un mayor riesgo, no sélo
de contraer Covid-19 sino de tener
un peor pronostico en caso de pade-
cer la enfermedad.

También expreso la necesidad
de “desalentar fuertemente el uso
de pipas de agua, el uso de sistemas
electronicos de administracion de
nicotina (cigarrillos electrénicos o
vapeadores) y otros productos”.o




Cob : ional
ELCIUDADANO g o
Tipo de medio: TV

Fecha: 27/05/2021
VAP: SD

El Interactivo de Santa Fe.
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Asma 'y Covid-19

nelultimoanotodaslas

personas nos vimos

obligadas a modificar

nuestroritmo cotidiano

de vida debido al gran
impactoqueestacausando lapan-
demia Covid-19. Dia adia la canti-
dad deinformaciéndisponible,
tanto enlos medios de comunica-
ciéncomo enredessociales, gene-
raenmuchos casos temores des-
medidosen relacionadetermina-
das patologias cronicas y/o sobre
sus tratamientos, que trae como
principal consecuencia un mal
manejo delasmismas.

Enel casode pacientes conas-
ma bronquial numerosos estu-
dios afirman que no existe un ma-
yor riesgo de infeccion por Covid
que la poblacion en general. De
hecho, el tratamiento adecuado
protege de las complicaciones
(crisis) que puede desencadenar
una infeccion, como la provocada
por Covid-19, por lo que es funda-
mental que no se suspenda.

También hay estudios en mar-
chaparaaplicar uno delos trata-
mientos habitualesenelasmaa
personas que sufren Covid-19 atin
sin padecerla con el objetivo de
mitigar una eventual complica-
ciénrespiratoria.

Principales recomendaciones
para pacientes asmaticos:

1. No deben discontinuar su
medicacion de mantenimiento
con corticoidesinhalados, inde-
pendientemente del tipo dedis-
positivo que utilicen (inhaladores
presurizados multidosis [MDI] o

WALTER MATTARUCCO*

polvo seco), o del esquemade tra-
tamientoindicado (monoterapia
oterapia combinada con bronco-
dilatadoresde accion prolonga-
da).

2. Priorizar la vacunacion Co-
vid-19. Sinotiene unafechacierta
comience con las otras vacunas
recomendadas.

3.Serecomiendavacunacion
antigripal y antineumococica pa-
ra todoslos pacientes.

4. En caso de estar recibiendo
tratamiento con terapias bioldogi-
cas, nosedebera suspenderyse
sugierelaaplicacién domiciliaria.

5.Noserecomiendaelusode
nebulizadores porelaltoriesgode
dispersiondeparticulascontami-
nantes. Para pacientes que dispo-
nendeestetipodedispositivos co-
mounicotratamiento inhalatorio,
sesugiere reemplazarlo porinha-

ladores de polvo seco o MDI con
aerocamara.

6.Sirecibe corticoides por via
oral comouno masde los farma-
cosdemantenimiento,nosereco-
miendasudiscontinuacion.

7.Recomendacién paranifosy
adolescentes: todo paciente as-
matico leve-moderado que tenga
su enfermedad controlada, sin
crisisniinternacionespuede con-
currir a clases presenciales (reco-
mendacién MSAL, SAP).

;Comoactuaranteunacrisis
asmatica?

Laevaluaciony el tratamiento
paraelmanejodelas exacerbacio-
nesdeasmano cambid, peroesde
suma importancia saber quelos
pacientesno se deben nebulizar.

* Todos los tratamientos con
broncodilatadores de accion cor-
tadeben ser administrados con

dispositivos MDI con aerocamara.

* Se puede utilizar corticoides
sistémicos de forma habitual (VO
oEV)yendosis habitual, yaque no
se ha demostrado que esto em-
peore el cuadro clinico o aumente
lagravedad deinfeccién porcoro-
navirus.

* Esrecomendable que el pa-
ciente reciba por escrito un plan
de accion para manejo domicilia-
rio luego dela atencion de emer-
gencia.

* Esimportantesaber quetodo
paciente debe recibir una evalua-
ciondurantelacrisis.

Se recomienda que todo pa-
cienteque tengaun planescrito,lo
cumplay se ponga en contacto
con sumédico personal,apenas
iniciado el mismo.

En caso que el paciente deba
concurrir a unasala de emergen-
ciadeberahacerloconbarbijo,y si
fuera posible llevar su propio ae-
rosol derescatey cimaraespacia-
dora.

;Como cuidar losdispositivos?

Esnecesario cuidary limpiar
losdispositivosinhalatorios. Se
recomiendaque si en eldomicilio
haymasdeun pacienteque utiliza
medicacioninhalatoria existaun
uso individual de los dispositivos.
Esdecirquenosecompartan. Asi-
mismo es importante limpiarlos
diariamente con alcohol al 70%.
Por tiltimo, las aerocamaras o ca-
maras espaciadoras deben ser de
uso individual,y se sugiere lavado
diario, ya que estas suelen ser de
plastico, unade las superficies
donde mas persiste el coronavi-
rus. Se recomienda llevarlosala
consulta para que el método de
uso seaevaluado porel médico.

* Médico. Coordinador de la
Seccion Inmunologiay Enferme-
dades Obstructivas de la Asocia-
cion Argentina de Medicina Res-
piratoria.
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Como debe ser el orden de
vacucacion contra las
enfermedades respiratorias

vacunarse contra la gripe o contra
s una bacteria, también se vuelve
y C2UsS3 neumonia.

N

Lz vacunacion antigrpal de este 2A0 =2 e5ta llevanco 2 cabo 3 mismo tiempo que la

campana de inoculacion contra el coronavirus pero “en todos los c3505. sugerimos 3 los
pacientes que es prioritaro vacunarses contra Covid-12°, afirmo Alejandro Chirino,
coordinador de la Seccion Infecciones Puimonares de 'z Asociacion Argentinz de
Medicina Respiratoria (AAMR).

Chirino sugiric que "si reciben notficacion de fecha de vacunacion de Covid, difieran Ia
waCunacion antineumococica y/o antigripal v prioricen la ant Covid-19", insistio

VER NOTA COMPLETA
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PANDEMIA

Llega el frio y los expertos aconsejan
estar atentos a cualquier sintoma

En esta época del afio aumenta la circulacién de los virus de la gripe, faringitis, bronquitis y neumonia. Lo
que se cree un simple resfrio puede ser Covid.

0000

A medida gue llega el frio y se aproxima el invierno aumenta la circulacion de virus
respiratorios como la gripe, el resfrio, la faringitis, la brongquitis o la neumonia,
poniendo en alerta a la poblacion, que debe maximizar las medidas de cuidado v estar
atenta a “no minimizar los sintomas”, ya que, en madio de esta segunda ola de la
pandemia, “podrian tratarse de Covid-19 y estar contagiando a ofros sin saberlo”,
advirtieron especialisias.

El afio pasado, las enfermedades respiratorias estacionales disminuyeron hasta un 80
por ciento por la aparicion del nuevo coronavirus. Por estos dias, ya sin confinamiento
estricto v con una mayor actividad social, pese incluso a las recomendaciones
sociosanitarias oficiales, parecerian estar volviendo diagnosticos respiratorios no Covid
que comparten sintomas como la tos, fiebre, dolor de garganta v malestar general.

VER NOTA COMPLETA
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Una de las funciones cogniti-
vas que intervienen en la inte-
racci6n social es la atencion.
Uno tiene que focalizarse en
las otras personas no s6lo pa-
ra escuchar sino también pa-
ra procesar la informacion
que nos transmiten durante
una charla, que no es solo ver-
bal. Y lo que se ve que pasa al

Este estudio viene a confirmar
objetivamente o que todos co-
nocemos. El uso intensivo de
pantallas, como venimos vien-
do desde hace arios en los
chicos, generan estrés y alte-
raciones en la regulacion de
la actividad cerebral. Y eso ha-
ce que sufran distintos cua-
dros que estamos viendo mu-

ANTE LA LLEGADA DEL INVIERNO

Piden no descuidar la
vacunacion contra las
enfermedades respiratorias

Con el frio aumentan los
sintomas de gripe, resfrio,
faringitis, bronquitis o
neumonia que pueden
confundirse con Covid

Se acerca el frio y 1a temporada
de invierno, un periodo en el que
generalmente aumenta la circu-

po-

hacerio por Zoom u otras he- cho mas durante la pande- lacién de virus respiratorios como
rramientas de su upo es que mia, como el desarrollo de lagripe, el resfrio, la faringitis, la
éstas exigen una it Ggicos, del itisola i
adicional en la atencion que lenguaje, de la atencin, del niendo en alerta a la poblacion,
insume mucha energia” suefioy demas” que debe maximizar las medidas

Alfredo Hernéndez
Neurocirujano

rd del tamaiio del monitor de la
computadora, qué tan lejos se sien-
ta uno del monitor, la configura-
cién de vista que elija en Zoom y
cudntas caras hay en la cuadricu-
la. En las reuniones individuales
realizadas a través de Zoom, los
compaiieros de trabajo y amigos
mantienen una distancia interper-
sonal reservada para sus seres que-
ridos”, explica Jeremy Bailenson,
director del Laboratorio Virtual de
Interaccion Humana de la Univer-
sidad de Stanford y responsable de
investigacion.

“Muchos chicos
estan acusando
también su efecto”,
sefiala el neurologo
infantil Pedersoli

Por otra parte, en la interaccién
cara a cara, lacomunicacion no ver-
bal fluye de forma natural, hasta el
punto en que rara vez se presta
atencion consciente a los gestos y
otras sefiales no verbales. En Zoom,
en cambio, el comportamiento no
verbal sigue siendo complejo, pero
los usuarios deben esforzarse mas
para enviar y recibir sefiales.

“Durante una videollamada, los
usuarios se ven obligados a moni-
torear conscientemente el compor-
tamiento no verbal y a enviar se-
fales a otros que se generan inten-
cionalmente. Los ejemplos inclu-
yen centrarse en el campo de vi-
sién de la cimara, asentir de ma-
nera exagerada durante unos
segundos mds para indicar que esta
de acuerdo o mirar directamente
alacamara (en lugar de las caras
en la pantalla) para intentar hacer
contacto visual directo al hablar”,
explica el investigador.

Para el neurocirujano Alfredo
Hernéandez, jefe del Servicio de Neu-
rologia del Hospital Italiano de La
Plata y profesor de la catedra de
Neurologia de la Facultad de Me-
dicina de la UNLP, la llamada “fa-
tiga por Zoom” se explica en gran
medida por una sobre exigencia de

de culdado y estar alenla a“no

Neurélogo infantil

laatencién.

“Una de las funciones cogniti-
vas que intervienen en la interac-
cién social es la atencion. Uno tie-
ne que focalizarse en las otras per-
sonas no sélo para escuchar sino
también para procesar la informa-
cion que nos transmiten durante
una charla, que no es sélo verbal.
Y lo que se ve que pasa al hacerlo
por Zoom u otras herramientas de
su npo esque éslas exigen unain-

los si ", dado

que, en medio de esta segunda
oladela pandemia, “podrian tra-
tarse de Covid-19 y estar conta-
giando a otros sin saberlo”, se-
gun advierten los especialistas.
El afio pasado, las enfermeda-
des respiratorias estacionales dis-
minuyeron hasta un 80 por cien-
to por la aparicién del nuevo co-
ronavirus. Por estos dias, ya sin
confinamiento estricto y con una
mayor actividad social, pese in-
cluso a las recomendaciones so-
ciosanitarias oficiales, parece-
rian estar volviendo diagnésti-
cos resplra!onos no Covid que

PIDEN NO DESATENDER LA VACUNACION CONTRA ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

las personas no estd tan baja como
lo fue la cuarentena de la primera
ola. Por lo tanto, no podemos des-
cartar que aparezcan patégenos ca-
racteristicos de la gripe y el neumo-
coco causando también infeccio-
nes”.

Por este motivo, es importante
vacunarse contra la gripe. La parti-
cularidad de este afio es que la va-
cunacioén antigripal se llevard a cabo
al mismo tiempo que la campaiia

lenla
que insume mucha energia”, expli-
ca Hernandez.
“Siaeso se le suma el impacto
corporal, el dolor de cuello ode es-
paldas por haber

como latos,

fiebre, dolor de garganta y ma-
lestar general.

El médico Alejandro Chirino,

de ién contra el Covid-19.
“En todos los casos -dijo Chirino-

gun las investigaciones y andlisis
de las muestras, podrian ser los mas
comunes.

En este afo tan particular, en mo-
mentos en que la segunda ola de la
pandemia “estd pegando fuerte”, y
“la pandemia est4 lejos de retroce-
der”, segtin considerd Chirino, es
prioritario que las personas con en-
fermedades respiratorias reciban la
vacunacion contra Covid-19 sin des-
cuidar las vacunaciones tradiciona-
les de invierno.

Desde la Asocnacnén Argentina
de ia conside-

sugerimos a los quees
oritari contra Covid-

coordinador de la Seccién Infec-

to 0 en una mala postura durante
todo ese tiempo -senala el neuro-
cirujano- es mas que

ciones P de la Asocia-
cion A inade icina Res-

19. Si reciben notificacién de fecha
de vacunacion de Covid, difi eran la
ion anti

ran ttil unificar los criterios que
pueden ser divergentes e intentar
acortar los tiempos entre vacuna-
ciones. Sugi alos

piratoria (AAMR), explicé que
w0, G

ble que el resultado sea agotamien-
toy estrés”.

En cualquier caso, no hay duda
de que ese impacto no es exclusi-
vo de los adultos. Desde el momen-
to que la escuela demanda hoy una
alta cantidad de horas semanales
de Zoom, muchos chicos estdn acu-
sando también su efecto, sefiala el
neurdlogo infantil Mauricio Peder-
soli, médico del servicio de Neuro-
logia del Hospital de Nifios Sor Ma-
ria Ludovica de La Plata y director
del Centro Interdisciplinario de
Neurociencias y Nutricion.

Los videoencuentros
pueden producirnos
una carga
insospechada de
agotamiento y estrés

“Eluso i ivo de

tanto virales como bacterianas,
habituales en los inviernos, son
cuadros clinicos que pueden ser
producidos por varios agentes di-
ferentes y dar sintomas pareci-
dos. Por lo tanto, no hay forma
de distinguir que sea uno u otro
agente”.

Seguin ejemplifico, “un resfrio
puede ser producido por mas de
15 tipos de virus diferentes que
producen un cuadro clinico si-
milar. Inclusive el SARS-Cov2
puede producir slmplemente un
resfrio. Hay conta-

y/o
anugnpal y prioricen la anti Covid”.

“La mejor forma
de protegerse
contra la gripe
es vacunarse
todos los afos”

Las vacunas contra la gripe ge-
neran la formaclén de antlcuerpos
enel de dos

gios de personas que tienen un
Covid leve, que se manifiesta
como simple resfrio, una bron-
quitis o una faringitis y no hay
forma de distinguirla de otros
agentes y por ahi minimizan los
sintomas y siguen contagiando”.

Chirino observé que si bien
esperan para este afno un esce-
nario similar a la temporada in-
vernal 2020, “cuando -dijo- la ra-
pida diseminacion del virus
SARS CoV 2 desplazo a los otros
-, este aiio nuevos fac-

como venimos viendo desde hace
anos en los chicos, generan estrés
y alteraciones en la regulacion de
la actividad cerebral -cuenta-. Y
eso hace que sufran distintos cua-
dros que estamos viendo mucho
mads durante la pandemia por el
uso del Zoom, como el

tores “cambiaron un poco esa di-
namica. Por un lado, la vacuna-
cién anti Covid de los pacientes
mayores y de otros grupos de ries-

semanas después de su aplicacion.
Estos anticuerpos brindan protec-
cién contra las infecciones causa-
das por los virus idosen la

pacientes que es prioritario vacu-
narse contra el Covid. En el caso de
haber recibido esquema completo
para Covid esperar 14 dias para va-
cunacién antigripal y/o antineumo-
cécica (que pueden darse juntas).

Ademas, la AAMR recomendé
que los pacientes que estan en lis-
ta de espera sin fecha definida para
vacuna contra Covid reciban la va-
cunacion antineumocdcica y/o an-
tigripal mientras esperan. Si reci-
bieron la vacuna antigripal y reci-
ben la notificacién para vacunarse
para Covid-19 diferir esta vacuna-
cién para dejar un espacio de 14 dias
entre vacunaciones siempre que sea
posible. En caso contrario, proce-
der con ambas vacunaciones.

“La pandemla esta Ielos de retro-
ceder”, insisti dela

vacuna, Hay dos tipos de vacunas
antigripales disponibles, las triva-
lentes, contra dos cepas de los vi-
rus de gripe A y un linaje de Influen-
za B, y las vacunas tetravalentes o
que cubren contra dos subtipos de
los virus de gripe A y dos virus B,
por lo que brindan una proteccién
mas amplia segtin la cepa circulan-
te.

Seccién Infecciones Pulmonares de
la AAMR. “Estamos recién tal vez
frenando la velocidad de contagios.
Pero nos queda mucho todavia por
delante”, seiald, y recordd tener pre-
sente que en el invierno el contagio
de las enfermedades respiratorias
es mayor, que en cierta forma el frio
puede reducir alguna de las defen-
sas naturales que tiene nuestro apa-

La mejor forma de p e
contra la gripe es vacunarse todos
los afos, y ello se debe por dos mo-
tivos. En pnmer lugar. porque la

g0, redujo el imp: este gru-
po etario. Entonces en este gru-

pode paclen[es podnan apare-
cerlos vi mds co-

de trastornos neurolégicos, del len-
guaje, de la atencion, del suefio y
demas”.

munes, ya que van a estar prote-
gidos contra el Covid. La otra
cuestion es que la circulacion de

que genera
la vacuna disminuye con el tiempo.
En segundo lugar, debido a que los
virus de la influenza cambian cons-
tantemente y las vacunas se actua-
lizan cada temporada para brindar
proteccion contra los virus que, se-

rato ioyquelas
estdn mds juntas y los ambientes
menos ventilados.

“Nosotros tenemos que proteger-
nos contra el Covid y otras enfer-
medades disminuyendo la aglome-
racion de personas, manteniendo
la distancia, ventilando los espacios
cerrados, usando el barbijo correc-
tamente y una correcta higiene de
las manos”, recomend6 Chirino.
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Aconsejan no "minimizar” sintomas: "hov cualquier
resfrio puede ser Covid"
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El desalio de dejar el cigarrillo durante la pandemia
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Recomiendan diferir la vacuna de la
gripe a quienes tengan turno para
darse la del covid

SOCIEDAD 02 Mayo 2021

Alejandro Chirino, coordinador de la Seccion Infecciones Pulmonares de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria (AAMR) dijo que es es prioritario vacunarse conira el Covid-19.

0000

La vacunacion antigripal de este afo se esta llevando 2 cabo al mismo tiempo
que la campana de inoculacion contra el coronavirus. Al respecto, Alejandro
Chirino, coordinador de la Seccion Infecciones Pulmonares de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) 2sequrd gue "en todos los casos,
sugerimos a los pacientes que es prioritario vacunarse contra Covid-19".

Chirino sugirié gue “si reciben notificacion de fecha de vacunacion de Covid,
difieran la vacunacion antineumocdcica y/o antigripal y prioricen la anti Covid-
19". Sobre este punte insistid en que "hay que vacunar lo mas que se pueda, ala

mayor cantidad de personas posible”.

VER NOTA COMPLETA
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Asma y Covid-19: cémo convive una
patologia cronica respiratoria junto a este

i o
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Este martes 4 de mayo se conmemaora ¢l dia mundial de esta patologia.
Agqui, detalles de cdmo convive con el coronavirus, una enfermedad que
también afecta al sistema respiratorio.
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https://www.elsol.com.ar/ciencia/asma-y-covid19-como-convive-una-patologia-cronica-respiratoria-junto-a-este-virus

Cobertura: Mendoza

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 04/05/2021

VAP: $94.506

Dia Mundial del Asma: las 7
recomendaciones indispensables en
pandemia

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria enumeraron las cuestiones mas importantes que toda
persona con asma debe saber, especialmente ante la presencia del coronavirus.
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En el ultimo afio todas las personas nos vimos obligadas a modificar nuestro
ritmo cotidiano de vida debido al gran impacto que esta causando la
pandemia Covid 19. Dia a dia la cantidad de informacion disponible, tanto en
los medios de comunicacion como en redes sociales, genera en muchos casos
temores desmedidos en relacion a determinadas patologias cronicas v/o sobre
sus tratamientos, que trae como principal consecuencia un mal manejo de las

mismas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2021/5/4/dia-mundial-del-asma-las-recomendaciones-indispensables-en-pandemia-156670.html

Cobertura: Mendoza

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 19/05/2021

VAP: $82.391

<Debo vacunarme contra el covid-19,
gripe y neumococo?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria se expreso al respecto v comunico una guia para organizar la
vacunacion contra las tres afecciones.

El descenso de las temperaturas v el acercamiento al invierno traen consigo,

ademas de un ambiente adecuado para el desarrollo v reproduccion del
coronavirus, a las clasicas enfermedades invernales como la gripe v el

neumococo, ademas de otras infecciones del tracto respiratorio.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2021/5/19/debo-vacunarme-contra-el-covid-19-gripe-neumococo-160123.html

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 26/05/2021

VAP: $81.772

Efecto pandemia: aumento el
tabaquismo durante el 2020

Esto lo explico la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria que ademas dijo que las personas fumadoras tienen
un mavor tiesgo de contracr coronavirus.

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) informo hov

que el consumo de cigarrillos aumento en 2020 producto del estrés v la
angustia ocasionado por la pandemia v pidio reducir su consumo, en el marco

del Dia Mundial sin Tabaco que se celebra el 31 de mavo.

"Durante el dltimo afio v con la adaptacion forzosa a un nuevo escenario de
mucha incertidumbre, el nivel de estrés, angustia v miedo de toda la poblacion
fue en aumento. Esto genero que los fumadores aumenten el consumo v que, en
muchos casos, quienes habian logrado dejar volvieran a fumar”, expreso la

Asociacion en un comunicado.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2021/5/26/efecto-pandemia-aumento-el-tabaquismo-durante-el-2020-161863.html

LA_ GACETA Cobertura: Tucuman

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 04/05/2021

VAP: $83.309

Covid: el asma, bien tratada, no es factor
de mayor riesgo

Conclusion de un estudio sobre enfermedad moderada llevado
adelante en poblacion adultz en el pais. Coincide con datos
internacionales.

OSMay2021 18 ° Dor Claudia Nicalini
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El aire empieza 2 faltar; la respiracion "nace ruido” y puede haber tos, opresion en el
pecho... Con sus mas y sus menos, &5t 25 |0 que siente una persona que vive con
2sma y tiene “un stague’.

Y literalmente vive con ella, porgus 23 una enfermedad conica no transmisible, que

afecta 3 mas de 339 millones de personas en el mundo y 2 1 de cada 10 argentinos
(alrededor de 4.000.000 de personas) y es muy frecuente en |05 ninos.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lagaceta.com.ar/nota/891927/actualidad/covid-asma-bien-tratada-no-factor-mayor-riesgo.html
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LA GACETA

Cobertura: Tucuman

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 05/05/2021

VAP: $489.328
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Cobertura: Santiago del Estero
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 11/05/2021

VAP: $98.223

:cCuales son los principales enemigos de la salud
respiratoria?

Muches factores pueden afectar el funcionamiento de nuestros pulmones, algunos de ellos son prevenibles y evitables,
mientras que ofros son propios de cada paciente. Conocerios es |a clave para cuidar mejor 3 estos organos esenciales.

117052021
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https://www.diariopanorama.com/noticia/382066/cuales-son-principales-enemigos-salud-respiratoria

L ° Cobertura: Salta
Q El Trlbuno Origen: Comunicado de prensa
/ Tipo de medio: Digital
Fecha: 31/05/2021
VAP: $73.833

Fumar causa 123 muertes por dia
en el pais
Su consumo se incrementd en 2020. Ser

~ . |
- - - - - - - |- - - - -

maagor v contraer coronavirus duolica los riesgos de
-t R § e - S - - Hivd Ve wiiaw - el i

(IECS). una instinucion academica afilada 2 13 Facultad de Medicina de 'z Universidad de
e

Buenos Aires (UBA), que ademas analizo Is dimension economica d
-

cuesta 200 millores de pesoz al ano(calculando 2 atencion medica en nospitales y

VER NOTA COMPLETA



https://www.eltribuno.com/jujuy/nota/2021-5-31-11-52-0-fumar-causa-123-muertes-por-dia-en-el-pais

Cobertura: Santa Fe
EL LITORAL Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 23/05/2021
VAP: $93.336
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Aumento el tabaquismo durante el 2020 debido al estrés por la
pandemia
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https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/300003-aumento-el-tabaquismo-durante-el-2020-debido-al-estres-por-la-pandemia-consumo-informacion-general.html

Cobertura: Santa Fe
EL LITORAL Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 31/05/2021
VAP: $113.710

Estudio

Dia Mundial sin Tabaco: fumar
causa 123 muertes por dia en el
pais

Su consumo se incrementé en 2020. Ser fumador y contraer
coronavirus duplica los riesgos de hospitalizacién.

El riesgo de contraer covid y requerir hospitaizacion se duplica en fumadores. Foto
Shutterstock.

000

31/05/2021 6:00 | Clarin.com Buena Vida | Actualizado al 31/05/2021 6:00

Los danos que provoca el cigarrillo son ampliamente conocidos. Sin
embargo, muchas veces las cifras ayudan a dimensionar una
problematica: el tabaco es la primera causa de muertes prevenibles a
nivel mundial, y en Argentina provoca 123 fallecimientos por dia.
Ademads, el 14 por ciento de las muertes en el pais se relacionan con
su consumo.

VER NOTA COMPLETA



https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/300656-dia-mundial-sin-tabaco-el-14--de-las-muertes-en-el-pais-se-relacionan-con-su-consumo-su-consumo-se-incremento-en-2020-informacion-general.html

Cobertura: Santa F
EL LITORAL O(r)ig:rn:uzaomz:isadi de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 31/05/2021
VAP: $137.228

Martin Maillo: "Un fumador que se enferma de Covid tiene mas
chances de desarrollar un cuadro grave”

Ademas, si la enfarmedad se presenta de forma leve o moderada hay m

s oba

abilidades de que se estiren los tie

pos hasta |a recuperacion y |3

chada para enfrentar i3 adiccion’, dice el experto

persistencia de los sintomas en ese pacients. 'La cnsis santaria deb
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Con el inicio de Iz pandemiz, &l coronavirus puso contra |as cuerdas a |as personas
fumadoras. La Organizacion Mundial de la Szlud (OMS) advirtid el ano pasado que el Covid-
19 "ataca principalmente los pulmonss; que el tabaquismo deteriorza la funcion pulmonar, lo

que dificuitz que el cuerpo luche contra £sta y otras enfermedades infecciosa’. ¥ este 31 de
mayo. que s conmemorz &l Dia Mundial sin Tabaco, ez & motivo perfecto para refleconar

sobre 125 implicancias de |3 adiccion tabaguica y |a enfermedad que produce &l SARS-CoV-2
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https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/300816-martin-maillo-un-fumador-que-se-enferma-de-covid-tiene-mas-chances-de-desarrollar-un-cuadro-grave-neumonologo-area-metropolitana-neumonologo.html

E L o LIBER AL Cobertura: Santiago del Estero
Origen: Comunicado de prensa

Tipo de medio: Digital

Fecha: 27/05/2021

VAP: $5.027

Preocupante: aumento el tabaquismo durante el 2020

o o e Los especialistas advierten sobre los riesgos e instan a reducir el consumo
de cigarrillos.

270672021 - 2232 Sardage

13 Ascciacidn Argentina de Medicina Respirataria advirtié que el consumo de cigarrillos sumenté durante el 2020

debido al estrés v angustiz originado per 1a pandemia de coronavirus ¢ insté a reducir su consumo, en el marco del Dia
Mundial Sin Tabaco que se celebrard ¢l 31 de mayo.

“Durante ¢l Gtimo aflo v con la adaptacién farzesa 2 un nuevo escenario de mucha incertidumbre, el nivel de estrds,
angustia y miedo de toda 1a poblacidn fue en aumento. Esto generd que los fumadores aumenten el consumo v que, en
muchas casos, quiznes habizn logrado dejar volvieran a fumar®, express Lz Ascciacién en un comunicade.

De2:llé que una investigacién a nivel nacicnal Hamada “Estudio de Opinién sobre hibites v tabaquismo en tiempes de
cuarentena’ (Aresco-Clisnta), determing que "4 de cada 10 £ reconaci estar £ do mis que de
costumbre durante la cuarentena. El trabajo inclayd 1a participacién telefdnica de 3.418 individuos maycres de 16

a

afios de todo el pals durante ¢ mes de junio del afio pasade”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elliberal.com.ar/noticia/santiago/566151/preocupante-aumento-tabaquismo-durante-2020

NUEVA RIOJA Cobertura: La Rioja

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 18/05/2021

VAP: $30.181

COVID-19, gripe y neumococo:
como ordenar las vacunas que
una persona debe aplicarse

Junto con el frio, también llegaron algunas enfermedades de |2 época otonal e invernal,
como |a gripe y el neumococo. La importancia de saber espaciar |as vacunas,

especialmente cuando se espera la inoculacién contra el coronavirus

Ante |3 llegads de ias bajas tempersturas, comenzaron 3 circular los virus responsstles ce iz gripe y

el neumococo, por lo qua es importante que quienes tienen indicadas 135 tres vacunas cumplan con ia
noculacidn contra 105 oros patézeancs, pero priorizando Iz que as contra COVID-19, sseguran

especialistas que explican cdmo ordenar este proceso.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elliberal.com.ar/noticia/santiago/566151/preocupante-aumento-tabaquismo-durante-2020

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio

Fecha: 18/05/2021
AM-1 2 2 0 VAP: 5D

Programa Hablemos de Salud.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Monoxido de Carbono
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https://www.youtube.com/watch?v=RPU5As_lxQk&ab_channel=EcoMedios

Cobertura: Mendoza

Origen: Entrevista

Tipo de medio: Radio

Fecha: 04/05/2021
MITRE e

Radio Mitre Mendoza.
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco.
Tema: Dia Mundial del Asma

T8 UTUTTTAY T RADIO MITRE MENDOZA 7=

3

aradiomitremza radiomitremendoza.com.ar
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https://www.youtube.com/watch?v=lSUqMd5oSs0&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 04/05/2021
VAP: SD

Radio Estacion Sur.
Entrevista al Dr. Marcos Hernandez.
Tema: Dia Mundial del Asma.

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/dia-mundial-del-asma-3/

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 31/05/2021
VAP: SD

Cooperativa Popular de Electricidad de Santa Rosa.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

LRGN
DANIEL BULJUBASICH

noticias =
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https://drive.google.com/file/d/1wzZPuG28sspHuQK2HnS2vFsl3rsEpAMN/view?usp=sharing

Cobertura: Comodoro Rivadavia
EI:OITIOC'OI‘GI’ISQ Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 13/05/2021
VAP: $39.374

El boom de los oximetros de pulso por
el coronavirus: ;es conveniente tener
uno en casa?

13/05/2021

Expertos advierten que es una herramienta util siempre y cuando searecomendada y
supervisada por un medico.

Fue uno de los diez productos mas comprados n el Hot Sale, son un tema omnipresente
en redes sociales como Twitter y hasta subio su precio. En medio de la segunda ola de
coronavirus, una enfermedad que puede bajar los niveles de oxigeno en sangre, suena
logico que las personas quieran asegurarse de estar saturando bien. Sinembargo ;es
conveniente gue asi como todos tenemos un termometro en casa, pasemos ahora

tambien a tener un oximetro?

VER NOTA COMPLETA



https://elcomodorense.net/el-boom-de-los-oximetros-de-pulso-por-el-coronavirus-es-conveniente-tener-uno-en-casa/

Cobertura: Nacional
PRO NTo Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 14/05/2021

VAP: $60.182

EL ENEMIGO INVI

:Como prevenir una intoxicacion por
monoxido de carbono?

Con la llegada de |az bajas temperaturas, los especialistas alertan que pusden
generarse Mas casos porgue la gente esta mas encerrada en sus casas a raiz del
aislamiento social por la pandemia.

:
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| SALUD 0 vor Redaocién Pronto vwames, Tedemayo 0a 2021 - 1347

£l monéxido de carbono constituye una de |as principales causas de muerte par
envensnamienio para todas |as edades, tanto en nuesirs pais come a nivel mundisl. Se trata de
un gas wca, menos denso que el aire y que se dispersa con faclidad. A su aka toxicidad se

suma la pefigrosidad de pasar desapercibido, al ser inodarr, incoloro y no Fritar fas mucosas.

Pero, jes posible que exista un mayaor resgo ahora que antas de |2 pandemia? "Es de esperar
que, en circunstancas de aislamients social debido a la pandemia, las personas se encuentren
ccn maycr resos patencial de intoxicacisn; también dependerd de las condicicnes de
temperatura ambiental (mencres temperaturas), ademas de la dificuitad para contactar a
sErvicios ‘écni:-" responden ios doctores Daniel Cariés (MP 57435) y Vanesa Abrate (MN
314354/7), Cocrdinadeores de |2 saccién Neumnonologia Ciinica y Medicina Critica de Ia

Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

VER NOTA COMPLETA



https://www.pronto.com.ar/salud/2021/5/14/como-prevenir-una-intoxicacion-por-monoxido-de-carbono-175105.html

Cobertura: Misiones
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Online

N" 1 en internet de Misiones VAP: $45.734

Ante la llegada de dias de frio,
especialistas piden “no minimizar
sintomas” y realizar testeos ya que
cualquier resfrio, puede ser COVID
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El medico Alejandro Chirino reitero la importancia de
que “las personas con sintomas respiratorios
consulten al sistema de salud”, ya que “hoy,
cualquier resfrio, puede ser Covid™.

Se acerca el frio y la temporada de invierno, un

periodo en el que generalmente aumenta la

circulacion de virus respiratorios como la gripe, el

resfrio, 1a faringitis, la bronquitis o la neumonia,

poniendo en alerta a la poblacién, que debe maximizar las medidas de cuidado y estar
atenta a “no minimizar los sintomas”, ya que, en medio de esta segunda ola de Ia
pandemia, “podrian tratarse de Covid-19 y estar contagiando a otros sin saberlo”,
advirtieron especialistas.

VER NOTA COMPLETA



https://misionesonline.net/2021/05/02/frio-sintomas-resfrio-y-covid/

. Cobertura: Nacional
Fl I o Origen: Comunicado de prensa
. Tipo de medio: Digital
Fecha: 05/05/2021
VAP: $130.643

Dia Mundial del Asma: como convive
una patologia cronica junto al Covid-
19

Hoy se celebra el Dia Mundial del Asma. Conoce de que se trata, cuan importante es que los
pacientes sigan correctamente sus tratamientos en el contexto de la pandemia del COVID-19y

como saber si esta bien tratado.

conciencia v debatir sobre el cuidado de esta patologia que, si no esta
bien tratada. puede limitar las actividades diarias, impactar en la
calidad del suenc, presentar exacerbaciones con necesidad de concurrir a

E 15 de mayo se celebra 2l Dia Mundial del Asma con el fin de generar

una guardia e incluso necesitar internacicn con riesgo de vida.

Impulzada por la Iniciativa Global para 2] Asma (GINA), gue rabaja codo a
codo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el dia del asma busca
aumentar la concientizacion sobre 1la enfermedad, educar a los pacientes y
cuidadores ¥ actualizar a los profesionales de Iz salud en las nuevas
recomendacicnes sobre el diagndstico v tratamients de la enfermedad.

VER NOTA COMPLETA



https://www.filo.news/ciencia/Dia-Mundial-del-Asma-como-convive-una-patologia-cronica-junto-al-Covid-19-20210505-0042.html
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NEGOCIOS

Walter Mattarucco *
Especial para BAE Negocios

odas las personas nos vimos obli-
Tgadas amodificar nuestro ritmo

cotidiano de vida debido al gran
impacto que estd causando la pandemia.
Dia a dia, la cantidad de informacion
disponible, tanto en los medios de comu-
nicacién como en redes sociales, genera
en muchos casos temores desmedidos
en relacién con determinadas patologias
crénicas y/o sobre sus tratamientos, lo
que trae como principal consecuencia un
mal manejo de éstas.

Numerosos estudios afirman que no
existe un mayor riesgo de infeccion por
Covid para los pacientes con asma bron-
quial que para la poblacién en general. De
hecho, el tratamiento adecuado protege
de las complicaciones (crisis) que puede
desencadenar una infeccién, como la
provocada por Covid, por lo que es funda-
mental que no se suspenda.

También hay estudios en marcha para
aplicar uno de los tratamientos habituales
en el asmaa personas que sufren Covid, atin
sin padecerla, con el objetivo de mitigar una
eventual complicacién respiratoria.

Principales recomendaciones para
pacientes asmaticos:

1- No deben discontinuar su medica-
cién de mantenimiento con corticoides
inhalados, independi nente del tipo
de dispositivo que utilicen (inhaladores
presurizados multidosis, MDI, o polvo
seco), o del esquema de tratamiento
indicado (monoterapia o terapia combi-
nada con broncodilatadores de accién
prolongada).

2- Priorizar la vacunacion contra el Co-
vid. Si no tiene una fecha cierta, comience
con las otras vacunas recomendadas.

3- Se recomienda la vacunacion anti-
gripal y antineumocdcica para todos los
pacientes.

4- En caso de estar recibiendo tra-
tamiento con terapias bioldgicas, no
se deberd suspender y se sugiere la

Cobertura: Tucuman

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 07/05/2021

VAP: $1.355.210

Asma y Covid-19: todo
lo que necesitds saber

No se debe
discontinuar
la medicacion

aplicacién domiciliaria.

5- No se recomienda el uso de nebuliza-
dores debido al alto riesgo de dispersion
de particulas contaminantes. Para pacien-
tes que disponen de este tipo de disposi-
tivos como tinico tratamiento inhalatorio,
se sugiere su reemplo por inhaladores de
polvo seco o MDI con aerocamara.

6- Si recibe corticoides por via oral como
uno mds de los farmacos de mantenimien-

q

su disconti ion.
Por tiltimo, una recomendacion para
nifios y adolescentes: todo paciente asmd-
tico leve-moderado que tenga su enfer-
medad controlada, sin crisis ni internacio-
nes, puede concurrir a clases presenciales
(recomendacién MSAL, SAP).

10, no se recc

¢Como actuar ante una crisis asmatica?
Laevaluacién y el tratamiento para el
manejo de las exacerbaciones de asma no
cambi6, pero es de suma importancia saber
que los pacientes no se deben nebulizar.

Todos los tratamientos con bronco-
dilatadores de accién corta deben ser
administrados con dispositivos MDI
con aerocimara.

Se pueden utilizar corticoides sisté-
micos de forma habitual (VO 0 EV) yen
dosis habitual, ya que no se ha demos-
trado que esto empeore el cuadro clinico
o aumente la gravedad de infeccion por
coronavirus.

Es recomendable que el paciente
reciba por escrito un plan de accién para
manejo domiciliario luego de la atencién
de emergencia.

También es importante saber que los
pacientes deben recibir una evaluacion
durante la crisis.

Se recomienda que todo paciente que
tenga un plan escrito, lo cumplay se pon-
gaen contacto con su médico personal.

Se recomienda la
vacunacion antigripal
y antineumococica

En caso de que el paciente deba con-
currir a una sala de emergencia, deberd
hacerlo con barbijo y, si fuera posible, se
debe llevar un aerosol de rescate y cimara
espaciadora.

¢Como cuidar los dispositivos?
Es necesario cuidar y limpiar los dispositi-
vos inhalatorios. Se recomienda que si en
el domicilio hay mds de un paciente que
utiliza medicacién inhalatoria exista un uso
individual de los dispositivos. Es decir, que
no se compartan. Asimismo, es importante
limpiarlos diariamente con alcohol al 70%.
Por tiltimo, las aerocdmaras o cdmaras
espaciadoras deben ser de uso individual,
y se sugiere el lavado diario, ya que suelen
ser de pldstico, una de las superficies don-
de mds persiste el coronavirus.

Se recomienda llevarlos a la consulta
para que el método de uso sea evaluado
por el médico.

* G de la Seocion jay Ei
Obstructivas de la Asociacion Argentina
82 Medicina Respiratoria.




e ® Cobertura: Nacional

l B‘Qfé&‘lg,ldl Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 31/05/2021

VAP: $132.363

Coronavirus: advierten sobre un nuevo sintoma que
aparece en los casos positivos

Ante la llegada del frio, piden no pasar por alto las sefales de contagio y considerar este
cuadre cada vez mas frecuente con los cambios de estacion

0000 ..

SzriProfesional
sioszmet - 2000k - ACTUALIDAD

E | Ministerio de Salud agrego 3 la rinitis/congestion nasal como uno de los
sintomas pars definir un caso sospechoso de coronavirus, medids
consenzuada con los directores de epidemiolozia d= todas las jurizdicciones del
pais, s= informd oficialmenta.

Dezdz ahorz ze considera caso sospechoszo de Covid-19 a tods personz, de
cuzlguisr edad. que presents dos 0 mas de los siguientas sintomas:

VER NOTA COMPLETA



https://www.iprofesional.com/actualidad/340348-alerta-este-es-el-nuevo-sintoma-que-presenta-el-coronavirus

- Cobertura: Tucuman
.U. Tu cuman Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 31/05/2021
VAP: $7.897

31 DIA MUNDIAL

mayo TA BACO

Por una meyor salud puimonar

Portada | 31 mayo 2021

Dia Mundial sin Tabaco. Los
fumadores tienen un mayor riesgo de
desarrollar un caso severo y morir
por COVID

31 de mayo: Dia Mundial sin Tabaco. El tabaco causa 8 millones de
muertes por ano, mas de 7 millones son consumidores directos y 1,2
millones son no fumadores, expuestos al humo. En Argentina 123
personas mueren por dia a causa del tabaquismo

La OMS asegura gue “entre los fumadores, el riesgo de
enfermedad grave y de muerte por COVID-19 se

m incrementa hasta un S0%°. Segdn |2 Asocacitn
Argentina de Medicina Respiratoria, con la pandemia "el
nivel de estrés, angustia y miedo de la poblacidn
aumentd, y esto provoct que ios fumadores
ncrementaran su corsumo’, Bl informe detallaque e
ncremento seria del 40%, pero la contracara tiene que
ver con que &l miedo 2 contraer coronavirus, llevs a
muchaos fumadores a dejar el cigarrillo

Compromeétete a dejarlo

VER NOTA COMPLETA



https://tucuman.telefe.com/internacionales/dia-mundial-sin-tabaco-los-fumadores-tienen-un-mayor-riesgo-de-desarrollar-un-caso-severo-y-morir-por-covid/

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 31/05/2021
VAP: SD

Red 101 de Mendoza.
Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.
Tema: Dia Mundial sin Tabaco

Dia sin Tabaco: oportunidad para
superar la adiccion

§  FACEBOOK u"\j_f"{"_'ﬁ,; u

Dialogamos con la Dra. Maria Inés Medin (MN 76158).
Coordinadora de la Seccion Tabaquismo y Epidemiologia de la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, sobre el «Dia
Mundial Sin Tabaco».

VER NOTA COMPLETA



https://red101radio.com.ar/dia-sin-tabaco-oportunidad-para-superar-la-adiccion/

Cobertura: Tucuman
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 17/05/2021

FM 105.1 | AM 590 VAP: SD

lv12 Tucuman.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Oximetros.

NACIONALES | OXIMETRDS | COWID | Oxlceno

Crece la venta de oximetros en comercios
y farmacias

= o~ = - = - e m - 9% ~ = - - - - - - -~ = == = - .
® El neumencloge Daniel Buliubasich dijo en LV12 que "ls utilidad funcamental ce los oximetros es cuando uno tiene Covid

na) oximetros de pulsc

VER NOTA COMPLETA



https://www.lv12.com.ar/oximetros/crece-la-venta-oximetros-comercios-y-farmacias-n94164

5 Cobertura: Cérdoba
RADIM Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 31/05/2021

VAP: SD

Radio Maria.
Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.
Tema: Dia Mundial sin Tabaco

Didlogos de Actualidad

“Dia Mundial Sin Tabaco”

Lunes, 31 de mayo de 2021

» oooo

21/05/2021 - El 31 de mayo se conmemora el dia mundial sin tabaco con el objetivo de
mostrar la importancia de la lucha contra la epidemia del tabaquismo: una de las
principal causa de muerte prevenible en todo el mundo.

Seguin un estudio realizado recientementes por el Instituto de Efactividad Clinica y Sanitaria, el
cigarrillo produce 1232 muertes diarias en Argentina.

VER NOTA COMPLETA



https://radiomaria.org.ar/programacion/dia-mundial-sin-tabaco/

Cobertura: Buenos Aires
Origen: Entrevista

o Tipo de medio: Radio
Fecha: 31/05/2021

VAP: SD

Radio Provincia.
Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.
Tema: Dia Mundial sin Tabaco

Desafio para fumadores, dejar el cigarrillo durante la pandemia

FM S7une 31 de mayo, 2021 17:38
Es Por Ahi 00:00/13:57
Creado por WODAMComunicacion o reproducciones

La Dra. Maria Inés Medin (MN 76158). Coordinadora de la Seccidn Tabaquismo y
Epidemiologia de la Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoria, nos cuenta
todo sobre la iniciativa para reducir el consumo que aumentd durante 2020.

VER NOTA COMPLETA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/desafio-para-fumadores-dejar-cigarrillo-durante-pandemia/
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o+ FMFEDERAL

99.5 Mhz

Cobertura: Buenos Aires
Origen: Entrevista

Tipo de medio: Radio
Fecha: 31/05/2021

VAP: SD

FM Federal.
Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin.
Tema: Dia Mundial sin Tabaco.

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=cAYYIFgCbwM&ab_channel=FMFederal99.5Mhz
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