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Conociendo a la neumonia: sintomas, tratamiento y
prevencion

* Dia Mundial de la EPOC: 3 acciones para erradicarla

* Nuevos métodos de diagnostico de cancer de pulmon
mejorarian la posibilidad de supervivencia

* Motivan a las personas con enfermedades respiratorias a
realizar actividad fisica para mejorar su calidad de vida
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GESTIONES

1- Télam. Columna de opinidén por el Dia Mundial de la Neumonia desarrollada por el Dr. Marco
Solis.

e 2-Radio Universidad de Mar del Plata. Entrevista al Dr. Sergio Zunino. Tema: Asma

e 3- Grupo MeridianoEntrevista al Dr. Martin Maillo. Tema: EPOC

e 4- Radio Nacional Bahia Blanca. Entrevista al Dr. Sebastidn Lamot. Tema: dia del cancer de
pulmon.

e 5-Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Walter Mattaruco. Tema: Dia de la EPOC.
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GESTIONES

* 6- Radio Ahijuna de Quilmes. Entrevista al Dr. Walter Mattaruco. Tema: Dia de la EPOC.

e 7- Aire de Santa Fe. Entrevista a la Dra. Karina Patanée. Tema: dia del cancer de pulmén.

* 8- Radio Salud y Vida Plena, FM SER de Tristan Suarez.(89.7). Entrevista a la Dra. Laura Gauna.
Tema: Dia Mundial de la Neumonia.
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Recomendaciones parala deteccion temprana del
cancer de pulmon

Hay criterios validados como la edad y tabaquismo que sientan las bases para realizar
chequeos especificos y poder diagnosticar la enfermedad con antelacion.
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El cancer de pulmon es una de las principales causas de muerte a nivel mundial. En la Argentina se

estiman més de 12.000 casos al afio y es el tercer tipo de cancer mas frecuente. DIA RIO Q 4 C 0
. =2 L

En las mujeres que tienen cancer, el de mayor incidencia es el de mama y en segundo lugar el de
pulmeén (13%), debido a que hay mas fumadoras. En los varones, la incidencia tiende a disminuir

(12%), uno de los principales motivos es la disminucion del habito de fumar.



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Recomendaciones-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-pulmon-20221118-0040.html
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EPOC: tres acciones para erradicarla
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La EPOC es una enfermedad progresiva de inicio lente, por lo que los primeros sintomas suelen
ser solapados. El principal es la falta de aire o disnea ante esfuerzos, pero también se manifiesta con
tos y expectoracion cronica.

DIARIO.DE CUYO

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel mundial.
Se trata de una patologia cronica relacionada a la inhalacion de humo de combustion, siendo el
principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando progresivamente- el
humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa anualmente mas de 3 millones de muertes en el

mundo, segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud.



https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/EPOC-tres-acciones-para-erradicarla-20221118-0115.html
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EPOC: tres acciones para
erradicarla

El Dr. Walter Mattarucco (MN 80161), coordinador de la Seccién Inmunologia y
Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria brinda
su mirada sobre la enfermedad.
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https://www.rosario3.com/salud/EPOC-tres-acciones-para-erradicarla-20221117-0052.html
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Primer consenso nacional con recomendaciones parala
deteccion temprana del cancer de pulmon

Hay criterios validados como la edad y tabaquismo que sientan las bases para
realizar chequeos especificos y poder diagnosticar la enfermedad con
antelacion.
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Entre el 80-90% de los canceres de pulmon se da en fumadores. (Foto: AP)
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El cancer de pulmon es una de las principales causas de muerte a nivel mundial. En la Argentina se

estiman mas de 12.000 casos al afio y es el tercer tipo de céncer més frecuente.



https://tn.com.ar/salud/2022/11/17/primer-consenso-nacional-con-recomendaciones-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-de-pulmon/
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Cancer de pulmon: diagnostico temprano y
tratamientos dirigidos, la claves para combatir
la enfermedad

En Argentina se diagnostican 12.000 casos al afio, lo que representa el 9,3% de todos los tumores, ubicandose en primer
lugar como causa de muerte por cancer, El tabaquismo es uno de los factores que mas influye en el desarrollo de la
enfermedad. Cémo influye los diagnosticos tardios y qué tratamientos se aplican para llevar calidad de vida a los pacientes.

17 DE NOVIEMBRE DE 2022 - 09:59
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La cantidad de cigarrillos y el tiempo que se fuma son directamente M AI RE DI ( i I I AI
proporcionales a la posibilidad de desarrollar cancer de pulmén.
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https://www.airedesantafe.com.ar/salud/cancer-pulmon-diagnostico-temprano-y-tratamientos-dirigidos-la-claves-combatir-la-enfermedad-n390812

. . REPORTE MENSUAL
Conociendo a la neumonia

Marco Solis, co-coordinador de la seccion de infecciones respiratorias de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria brinda su mirada sobre la enfermedad.

Por ROSARIO3 f L 4 © [+ ] <]

COBERTURA: SANTA FE \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 17/11/2022

VAP: S 210.385,08

VER PUBLICACION COMPLETA

Faennm )

— rosario3

La neumonia es una de las infecciones mas comunes del mundo v llega a afectar a personas de
todas las edades, siendo los grupos de mayor riesgo los ninos pequenos y los adultos mayores.
Es responsable del 15% de todas las defunciones de menores de 5 afos y tiene una mortalidad
que puede alcanzar el 20% en adultos sanos sin patologias de base, que debiliten su sistema
inmunitario.



https://www.rosario3.com/salud/Conociendo-a-la-neumonia-20221116-0070.html
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El cancer de pulmon afectamas a
varones que a mujeres: ;por que?

Hoy es el Dia Internacional de la Lucha contra la enfermedad, con el acento puesto en la importancia de la prevencion
de los factores de riesgo y los diagnosticos adecuados a tiempo. Es una de las principales causas de muerte en &
Argentina y el tercer tipo de cancer mas frecuente. Los sintomas.

O

ZULEMA USACH
JUEVES, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022 - 07:01

= COBERTURA: MENDOZA

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA:17/11/2022

= VAP:5$351.111,19

= VER PUBLICACION COMPLETA

EL TABAUISMO ES LA PRINCIPAL CAUSA DE
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Es uno de los tipos de cancer mas frecuentes, representa el 10% del total en las
estadisticas y a nivel mundial, se ubica entre la primera causa de muerte como
consecuencia de un tumor maligno. Justamente por eso, es que los especialistas
advierten sobre la importancia de evitar todas las conductas de riesgo que
pudieran originarlo, entre las cuales, el tabaquismo es una de las principales.
"Se estima que apenas el 20% de las personas que desarrollan cancer de
pulmon son diagnosticadas a tiempo para realizar los correspondientes
tratamientos’, indica Raul Lisanti profesor titular del la catedra de
Neumonologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional

de Cuyo.



https://www.mdzol.com/sociedad/2022/11/17/el-cancer-de-pulmon-afecta-mas-varones-que-mujeres-por-que-291639.html

Salud. Consenso de sociedades médicasy cientificas. Personas
de 55a 75 con antecedentes de tabaquismo,las de mayor riesgo.
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La grave enfermedad que muchos
padecen y nolo saben

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) esta entre las primeras causas de muerte a nivel mundial.
¢Cuales son las sefiales de alarma a tener en cuenta?
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La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) causa mas de tres
millones de decesos por afo y segun las estadisticas es la tercera causa de
muerte a nivel mundial. Esta enfermedad es cronica y progresiva ya que
empeora a medida que pasa el tiempo. Si bien el principal factor de riego es el

tabaquismo, hay otros aspectos que podrian desencadenar su diagnostico.



https://www.mdzol.com/sociedad/2022/11/16/la-grave-enfermedad-que-muchos-padecen-no-lo-saben-291653.html
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EPOC: tres acciones para erradicarla

Cada tercer miércoles de noviembre se conmemora el Dia Mundial de lucha contra la Enfermedad

Pulmonar Obstructiva Cronica. Al respecto opind el Dr. Walter Mattarucco, coordinador de la Seccién
Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria.

. POR WALTER MATTARUCCO
' © 16-11-2022 | 10:57
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Cada tercer miércoles de noviembre se conmemora el Dia Mundial de lucha contra la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica.

La enfermedad pulmonar cbstructiva cronica (EPOC) es |a tercera causa de muerte a nivel mundial. Se
trata de una patologia cronica relacionada a la inhalacion de humo de combustién, siendo el principal
factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando progresivamente- el humo de biomasa.
Se estima que la EPOC causa anualmente mas de 3 millones de muertes en el mundo, segun informes

de la Organizacion Mundial de la Salud.



https://www.telam.com.ar/notas/202211/611074-epoc-tres-acciones-para-erradicarla.html
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EPOC: tres
acciones para
erradicarla
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Dia Mundial de la EPOC: las tres acciones para erradicarla

Esta enfermedad ocasiona més de 3 millones de muertes por aiio y es la
tercera causa de fallecimientos a nivel mundial.
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una patologia cronica relacionada a la m
inhalacién de humo de combustién, siendo el principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo

lugar -aumentando progresivamente-, el humo de biomasa (de la madera, el carbén vegetal o los

residuos de las cosechas, entre otros).

La tos es un signo de alerta ante un posible cuadro de EPOC. (Foto: Adobe Stock)

La EPOC es una dolencia progresiva de inicio lento, por lo que los primeros sintomas suelen ser
solapados y el principal es la falta de aire o disnea ante esfuerzos, pero también se manifiesta con tos y
expectoracion crénica. Esto se debe a la inflamacion de la via aérea, producto de la exposicion
prolongada a particulas dafiinas inhaladas.



https://tn.com.ar/salud/noticias/2022/11/16/dia-mundial-de-la-epoc-las-tres-acciones-para-erradicarla/
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Cdncer de pulmon: quiénes y a partir de qué edad deben
empezar a controlarse para detectarlo en forma
temprana

I'n visperas del Dia del Cancer de Pulmon, especialistas explican en qué casos
hay gue someterse a estudios de diagnostico precoz.

e Cdncer de piel: ;existe el bronceado saludable?. cudles son las senales de gue la piel
"grita" v donde hacerse controles gratuitos
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Aconsejan que las personas en mayor riesgo se sometan a estudios de deteccién precoz Foto Shutterstock.
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Dia Mundial de la EPOC: por qué mas de la mitad de los
pacientes no acceden a un diagnostico precoz

Se denomina como enfermedad pulmonar obstructiva cronica. No tiene cura, pero tras una deteccion

prematura y un tratamiento a tiempo, quien lo padece puede alcanzar una buena calidad de vida

16 de Noviembre de 2022

Ante la falta de aire, |la tos crénica, a menudo con esputo, y cansancio se debe hacer la consulta médica. Pueden ser
sintomas de EPOC/Archivo

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica, mas conocida por su sigla como EPOC,
hace referencia al grupo de enfermedades que causan obstruccion de la via aérea y
generan problemas relacionados con la respiracion. Entre estas enfermedades se
encuentran el enfisema, la bronquitis cronica y, en algunos casos, el asma.
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REPORTE MENSUAL

Dia Mundial contra la Neumonia

ELCUGESIRMEEN | 2 jornada esta destinada a concientizar sobre
esta enfermedad infecciosa que, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, es responsable del 15% de
todas las defunciones de menores de 5 afios en el mundo.
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La neumonia es una enfermedad infecciosa del sistema respiratorio que afecta a los
pulmones y esta asociada a una elevada mortalidad, sobre todo entre nifios y nifias
menores de cinco anos y personas de edad avanzada. Aproximadamente 700.000 nifios y
nifias y un millén de personas mayores murieron en el mundo por neumonia en 2019,
segln datos del estudio Global Burden of Disease.


https://www.eltribuno.com/jujuy/nota/2022-11-12-10-59-0-dia-mundial-contra-la-neumonia
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Dia Mundial de Lucha contra la EPOC: como vivir una vida
plena como paciente

Esta enfermedad cronica impone importantes retos en la vida diaria y se hace necesario facilitar el acceso
alas herramientas que el sistema de salud y los profesionales médicos poseen para que mejore la calidad
de vida de las personas que la sufren

16 de Noviembre de 2022
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compras. El 35% de ellas no puede practicar deportes y el 82, 5% deja de usar escaleras

EIEPOC se produce por la ingesta de sustancias toxicas como el cigarrillo (Crédito: Getty)

porgue no le alcanza el aire o empieza a toser conintensidad.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica, conocida por su sigla EPOC, es una dolencia
respiratoria producida por la inhalacién de una sustancia toxica, (generalmente el tabaco
de los cigarrillos) que se manifiesta en una obstruccion del flujo aéreo y una dificultad para

vaciar el aire de los pulmones. Este dano hace que las paredes de los alveolos se destruyan,
los bronquios se engroseny los pulmones fabriquen mas moco de lo normal, lo que hace
que se obstruyan las vias respiratorias, con consecuencias drasticas en el desarrollo de

una vida normal.

Para generar conciencia sobre esta dolencia, el 16 de noviembre fue declarado el Dia
Mundial de la EPOC, con la expectativa de que los pacientes diagnosticados tengan

mayores probabilidades de vivir una vida plena a pesar de padecer esta enfermedad

cronica.


https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/11/16/dia-mundial-de-la-epoc-por-que-mas-de-la-mitad-de-los-pacientes-no-acceden-a-un-diagnostico-precoz/
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Conociendo a la neumonia

Desde 2009, el 12 de noviembre se celebra como el Dia Mundial contra la Neumonia, infeccién respiratoria

aguda gue afecta principalmente a la poblacion en los extremos de la vida; los ninos, principalmente

menores de 5 anos de edad, y los adultos mayores de 60 afios, aungue puede presentarse a cualquier

edad. Al respecto opiné para Télam el Dr. Marco Solis, co-coordinador de la seccion de infecciones

respiratorias de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

POR MARCO SOLiS
12-11-2022 | 09:56
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La neumonia es una infeccion aguda pulmeonar que afecta de manera directa los sacos alveclares.



https://www.telam.com.ar/notas/202211/610676-dia-mundial-contra-la-neumonia.html
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Dia Mundial contra la Neumonia: causas, sintomas y
tratamiento de la principal causa de mortalidad infantil

Lajornada esta destinada a concientizar sobre esta enfermedad infecciosa que, segln datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, es responsable del 15% de todas las defunciones de menores de 5 anos
en el mundo

12 de Noviembre de 2022
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La neumonia puede estar causada por virus, bacterias u hongos, y puede prevenirse mediante inmunizacion, una
alimentacién adecuada y mediante el control de factores ambientales (REUTERS)

La neumonia es una enfermedad infecciosa del sistema respiratorio que afecta a los

Faennm )

pulmones y esta asociada a una elevada mortalidad, sobre todo entre nifos y ninas menores
de cinco anos y personas de edad avanzada. Aproximadamente 700.000 ninos y ninas y un
millén de personas mayores murieron en el mundo por neumonia en 2019, segin datos del

estudio Global Burden of Disease.


https://www.infobae.com/salud/2022/11/12/dia-mundial-contra-la-neumonia-causas-sintomas-y-tratamiento-de-la-principal-causa-de-mortalidad-infantil-en-el-mundo/
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https://cablera.telam.com.ar/cable/1320611/conociendo-a-la-neumonia
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Queé es la neumonia bilateral y quiénes son las personas mas
expuestas a padecerla

Especialistas explicaron a Infobae cuales son los sintomas mas comunes, como se diagnostica y los
tratamientos a seguir, tras conocerse la muerte por esta causa de un nino que participd de una campana
del Ministerio de Salud

9 de Noviembre de 2022

COBERTURA: NACIONAL \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 09/11/2022

VAP: $543.659,06

VER PUBLICACION COMPLETA

N ~ N
3 y ;‘1‘
£ fa 1
La neumonia es una enfermedad respiratoria que puede tornarse grave en muchos casos
De acuerdo con estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la neumonia es

responsable del 15% de todas las muertes de ninos menores de 5 afios. Cada ano, mas de

800.000 ninos de esa edad mueren a causa de la enfermedad. Se trata de un cuadro
frecuente que puede llegar a ser mortal, en particular en los dos extremos de la vida (nifnos y

adultos mayores) y en aquellos individuos con alguna patologia de base.


https://www.infobae.com/salud/2022/11/09/que-es-la-neumonia-bilateral-y-quienes-son-las-personas-mas-expuestas-a-padecerla/
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Cancer de pulmoén: aprobaron en Argentina un tratamiento
innovador que combina dos terapias

Esta terapéutica, que retine inmunoterapia y quimioterapia, podria reducir el riesgo de muerte en un 37%.
Esta destinada a pacientes que no se encuentren en procesos de metastasis
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En Argentina se confirman 12.000 casos de cancer de pulmén al ano (Gettyimages)

Las enfermedades oncolégicas generan un entorno de incertidumbre para el paciente y su

familia, mas allad de como se presenten y del diagnéstico inicial. Sin embargo, si el
diagnostico indica la deteccion de cancer de pulmoén la magnitud de la preocupacion puede
ser aun mayor ya que es la forma mas frecuente y mortal de cancer en todo el mundo, segtn
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).


https://www.infobae.com/salud/ciencia/2022/11/07/cancer-de-pulmon-aprobaron-en-argentina-un-tratamiento-innovador-que-combina-dos-terapias/
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Comienzan las pruebas para una vacuna combinada contra

Covid y gripe

Sera probada en personas de 18 a 64 afios de edad. El objetivo es que el fdrmaco abarque las dos enfermedades respiratorias
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farmacéuticas Pfizer y BioNTech. El objetivo es abordar dos enfermedades nguayy (? i
s . . borde del abismo
respiratorias graves con un solo farmaco.

Mundial Qatar 2022
. .. . 1. ,
Comlfnzan los ensay.os clinicos en p‘ersonas de un'a\ vacuna candldita Portugal le gand a
combinada para la gripe y el coronavirus. Lo anunciaron las compafiias s



https://www.eldestapeweb.com/sociedad/salud/comienzan-las-pruebas-para-una-vacuna-combinada-contra-covid-y-gripe-202211313240
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EPOC: 3 acciones para erradicarla

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria se suma a la iniciativa global que busca
poner fin a esta enfermedad que causa mas de 3 millones de muertes por afic en el mundo
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La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel mundial.
Se trata de una patologia cronica relacionada a la inhalacion de humo de combustion, siendo el

Por: principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando progresivamente- el
Redaccidn Diario De
Cuyo

00

humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa anualmente mas de 3 millones de muertes en el

mundo, segun informes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/EPOC-3-acciones-para-erradicarla-20221102-0031.html
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ElDr. Alejalndro Chirino (MP 7420), coordinador de la Seccion Infecciones Pulmonares de Calory més problemas con
la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria brinda un panorama sobre esta servicios: otra zona sin agua
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Recordemos que el virus de la influenza es uno de los virus de circulaciéon mas extensa y, en la
historia de la humanidad, ha causado varias pandemias a nivel mundial. Ademas, la aparicion de
diversas cepas o variantes hacen que afo a ano tengamos que vacunarnos nuevamente para
poder protegernos contra este virus.


https://www.rosario3.com/salud/Aumento-de-casos-de-gripe-que-factores-influyen-en-este-fenomeno-20221101-0076.html
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VIDA SALUDABLE

cFalta de aire? Podria ser Fibrosis
Pulmonar Idiopatica
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H VIDA SALUDABLE 0 Por Redaccion El Diario de Carlos Paz
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Para la mayoria de las personas respirar no requiere mayor esfuerzo.
Pero para quienes padecen Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI), respirar

de a poco se va convirtiendo en una tarea cada vez mas dificil.


https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2022/11/23/falta-de-aire-podria-ser-fibrosis-pulmonar-idiopatica-123493.html
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Por Dr. Walter Mattarucco. Coordinador de la Seccion Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel mundial. Se trata de una
patologia cronica relacionada a la inhalacion de humo de combustidn, siendo el principal factor de riesgo el
tabaquismo v, en segundo lugar -aumentando progresivamente- el humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa
anualmente mas de 3 millones de muertes en el mundo, segiin informes de la Organizacion Mundial de la Salud.


https://www.elliberal.com.ar/noticia/opinion/616065/epoc-tres-acciones-para-erradicarla

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es
latercera causa de muerte a nivel mundial. Se trata de una pa-
tologia crénica relacionada a la inhalacion de humo de com-
bustion, siendo el principal factor de riesgo el tabaquismo y,
en segundo lugar -aumentando progresivamente- el humo de
biomasa. Se estima que la EPOC causa anualmente méas de
3 millones de muertes en el mundo.

Cada afio se elige un lema para la camparia a nivel mun-
dial, haciendo hincapié de esa manera en algin aspecto par-
ticular del gran espectro de caracteristicas de la enferme-
dad o los pacientes. En 2022, el Dia Mundial de la EPOC se
conmemord el miércoles ultimo bajo el lema "Todos juntos
para poner fin ala EPOC".

Es una enfermedad progresiva de inicio lento, por lo que
los primeros sintomas suelen ser solapados. El principal es
la falta de aire o disnea ante esfuerzos, pero también se ma-
nifiesta con tos y expectoracion cronica. Esto se debe a la
inflamacién de la via aérea, producto de la exposicion prolon-
gada a particuias dafinas inhaladas.

Segln EPOC.AR, un estudio epidemiclogico crganizado
por la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria en co-
laboracion con el Instituto Nacional de Enfermedades Res-
piratorias -INER- Emilio Coni, {el (nico que arroja hasta la
actualidad datos a nivel nacional) ya en 2014 un 14.5% de
la poblacién tenia EPOC y un 75% de quienes la padecian no
estaban diagnosticados. Por lo tanto, nos enfrentamos a una

f lad con gran prevalencia y alta tasa de subdiagné
tico.

Pre epoc: cudles son los sintomas
de esta afeccion pulmonar

“El diagnostico requiere la realizacion de una espirome-
tria. Esta es una prueba sencilla, no invasiva y que puede rea-
lizarse en 20 minutos, siempre en un entorno adecuada”,
explica Alejandro Salvado, jefe del servicio de Neumonologia,
EPOC, Laboratorio Pulmonar y Rehabilitacién Respiratoria del
Hospital Britanico.

Por ofro lado, alerta sobre la “pre epoc’, la enfermedad pul-
monar que muchos pacientes tienen y no se detecta en los
estudios. "Se siente un leve silbido al respirar, hay tos, fatiga
¥ sensacion de falta de aire, pero los estudios arrojan resul-
tados normales. Esto es lo gue llamamos una pre-epec. Es
aqui cuando los especialistas debemos sequir investigando
para tratar al paciente y evitar que la enfermedad siga avan-
zando®, detalla Salvado. "Es el momento clave para encon-
trar motivacion para dejar de fumar, empezar a realizar acti-
vidad fisica gradualmente, mejorar la alimentacion y asi me-
jorar la calidad de vida actual y a futuro®, agrega.

Ellmpactomlawsadelpmemdepandsrﬁdelgradc
de al del diag que estar4 deter-
minado por la espirometria, los sintomas y la frecuencia de
‘crisis” 0 exacerbaciones. Muchas veces dicho impacto pue-
de afectar seriamente a las personas gue la padecen. Es por
ello que la principal estrategia es evitar la exposicion a los fac-
tores de riesgo, como dejar de fumar, evitar exposicién a hu-
mos y gases 1oxicos en ciertos ambientes laborales, v el diag-
nostico

Por otra parte, existe la llamada epoc temprana. No es una
enfermedad en si misma, sino la descripcion de algunos me-

canismos que actan en determinadas personas a lo largo de
su vida y pueden confluir, seguin tiempo @ intensidad con el
desanollo de epoc. Por ejemplo: el nacimiento prematuro y el
bajo peso al nacer, asi como el tabaquismo matemo o taba-
quismo pasivo sufrido por los nifios y sus consecuencias a
largo plazo, también son factores de riesgo. Las infecciones
en los primeros meses de vida, la tuberculosis a cualquier
edad, la predisposicion genética sumados al habito taba-
quico aumenta mucho la posibilidad de sufrir epoc.

“El mejor consejo que podemos dar desde la medicina, ha-
ya sintomas o no, es que alguien es o fue fumador, solicite
controles periddicos”, indict el especialista.

Si bien la epoc no tiene cura, los tratamientos ayudan a ate-
nuar los sintomas y retrasar el progreso de la enfermedad.
Cambios en el estilo de vida, como dejar de fumar, evitar el
humo de segunda mano (fumadores pasivos) o lugares con
alto grado de contaminacion ambiental pueden ayudar.

También realizar actividad fisica (especialmente cami-
natas), tener una alimentacién sana, manejar adecuada-
mente la respiracién con la ayuda de practicas de yoga
o natacion, y otras @
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Cancer de pulmodn: a quiénesy a
partir de qué edad aconsejan
controlarse

Lo establece un consenso elaborado por sociedades médicas y cientificas.

Actualizado: Jueves 17 de Noviembre de 2022 - 16:22 hs
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En Argentina, se producen mas de 12 mil nuevos casos (casi 2 de cada 3 en hombres)
y casi 10 mil muertes al afio por cancer de pulmon. Es el tercer tipo de cancer que mas
casos genera y al que se asocia la mayor cantidad de fallecimientos, de acuerdo a las
lltimas estadisticas del Instituto Nacional del Cancer (INC).

El cancer de pulmén es uno de los hijos directos del tabaquismo: fumar es el principal
factor de riesgo para desarrollarlo (no hacerlo o dejar el cigarrillo es la mejor forma de
prevenirlo).

N

~



https://www.lt10.com.ar/noticia/350572--cancer-de-pulmon-a-quienes-y-a-partir-de-que-edad-aconsejan-controlarse
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EPOC: tres acciones para erradicarla
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O WALTER MATTARUCCO \
ada tercer miércoles de noviembre se conmemora el Dia Mundial de lucha contra la

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica. Al respecto opind el Dr. Walter Mattarucco, tes

coordinador de la Seccion Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la Asociacion

Argentina de Medicina Respiratoria.



https://www.corrienteshoy.com/opinion-del-lector/epoc-tres-acciones-para-erradicarla.htm
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Dia Mundial de la EPOC: campaiia 2022
para poner fin a la enfermedad

Esta enfermedad ocasiona mas de 3 millones de muertes por afio y es la tercera causa de
fallecimientos a nivel mundial.

miércoles 16 de noviembre de 2022 | 9:08hs.
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Cada 16 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la EPOC, la enfermedad pulmonar obstructiva

crénica (EPOC) que es una patologia relacionada a la inhalacién de humo de combustidn, siendo
el principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar pero no menos importante, el
humo de biomasa (de la madera, el carbon vegetal o los residuos de las cosechas, entre otros).


https://www.elterritorio.com.ar/noticias/2022/11/16/769633-dia-mundial-de-la-epoc-campana-2022-para-poner-fin-a-la-enfermedad
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EPOC: tres acciones para erradicarla
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel

mundial. Se trata de una patologia crénica relacionada a la inhalacion de humo de combustién, u FEC HA: 1 6/ 1 1 /2 O 2 2
siendo el principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando

progresivamente- el humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa anualmente mas de 3 - VAP: S 6 8 . 0 9 6'5 2

millones de muertes en el mundo, segun informes de la Organizaciéon Mundial de la Salud.
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Es una enfermedad progresiva de inicio lento, por lo que los primeros sintomas suelen ser

solapados. El principal es la falta de aire o dishea ante esfuerzos, pero también se manifiesta

con tos y expectoracién crénica. Esto se debe a la inflamacién de la via aérea, producto de la

exposicién prolongada a particulas dafiinas inhaladas.

Segun EPOC.AR, un estudio epidemiolégico organizado por la Asociacion Argentina de

GrupolaProvinciacom


https://www.grupolaprovincia.com/sociedad/epoc-tres-acciones-para-erradicarla-1053791
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Dia Mundial de la EPOC: ;como evitar contraer esta
enfermedad respiratoria?

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica es la tercer causa de muerte mas comun en el mundo y en Argentina la
mayoria de los casos se agravan al no diagnosticarse.

Por Canal26
Miércoles 16 de Noviembre de 2022 - 10:50
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Los médicos alertan un aumento de casos debido a la falta de diagndstico temprano. Foto: Télam.

ace 19 anos, la Iniciativa Global para la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica establecio el Dia Mundial de la
EPOC para el 16 de noviembre, con el fin de concientizar sobre una de las enfermedades que representa la tercer
causa de muerte mas comun en el mundo.



https://www.canal26.com/general/dia-mundial-de-la-epoc-como-evitar-contraer-esta-enfermedad-respiratoria--330737
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Pre Epoc: La enfermedad
pulmonar que no se
detecta en los estudios

Se siente un leve silbido al respirar, hay tos, fatiga y sensacién

de falta de aire, pero los estudios arrojan resultados normales.
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel
mundial. Se trata de una patologia crénica relacionada a la inhalacién de humo de

combustion, siendo el principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -
aumentando progresivamente- el humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa
anualmente mas de 3 millones de muertes en el mundo, segun informes de la Organizacion

L
Mundial de la Salud (OMS). Fl lo Dﬂ@W$
L

Cada afio se elige un lema para la campafa a nivel mundial, haciendo hincapié de esa
manera en algun aspecto particular del gran espectro de caracteristicas de la enfermedad o
los pacientes. En 2022, el Dia Mundial de la EPOC se conmemora el miércoles 16 de
noviembre bajo el lema “Todos juntos para poner fina la EPOC”.



https://www.filo.news/salud/Pre-Epoc-La-enfermedad-pulmonar-que-no-se-detecta-en-los-estudios-20221116-0019.html
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Hoy Dia Mundial de la EPOC: La pre-Epoc es la
enfermedad pulmonar que muchos pacientes tieneny no
se detecta en los estudios

16 naviembre, 2022
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es la
tercera causa de muerte a nivel mundial. Se trata de una

il | patologia crénica relacionada a la inhalacion de humo de
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tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando
progresivamente- el humo de biomasa. Se estima que la
EPOC causa anualmente mas de 3 millones de muertes en el
mundo, segln informes de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Es la 3ra causa de muerte a nivel mundial con 3

millones de personas fallecidas anualmente. Muchas
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https://www.eldebate.com.ar/hoy-dia-mundial-de-la-epoc-la-pre-epoc-es-la-enfermedad-pulmonar-que-muchos-pacientes-tienen-y-no-se-detecta-en-los-estudios/

La Pre Epoc: la enfermedad pulmonar que

muchos pacientes tienen y no se detecta en los

estudios

16-11-2022 f ’ @ ﬁ

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel
mundial, se trata de una patologia crénica relacionada a la inhalaciéon de humo de combustién,
siendo el principal factor de riesgo el tabaquismo y, en segundo lugar -aumentando
progresivamente- el humo de biomasa. Se estima que la EPOC causa anualmente mas de tres
millones de muertes en el mundo, segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y cada ario se elige un lema para la campana a nivel mundial, haciendo hincapié en
algun aspecto particular del gran espectro de caracteristicas de la enfermedad o los pacientes.
En 2022, el Dia Mundial de la EPOC se conmemora este miércoles bajo el lema "Todos juntos
para poner fin a la EPOC". Es una enfermedad progresiva de inicio lento, por lo que los
primeros sintomas suelen ser solapados. El principal es la falta de aire o disnea ante esfuerzos,
pero también se manifiesta con tos y expectaracién cronica. Esto se debe a la inflamacién de la
via aérea, producto de la exposicién prolongada a particulas daninas inhaladas. Segun
EPOC.AR, un estudio epidemiolégico organizado por la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria en colaboracion con el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias -INER-
Emilio Coni, (el unico que arroja hasta la actualidad datos a nivel nacional) ya en 2014 un 14.5%
de la poblacién tenia EPOC y un 75% de quienes la padecian no estaban diagnosticados. Por lo
tanto, nos enfrentamos a una enfermedad con gran prevalencia y alta tasa de subdiagndstico.

"El diagnéstico requiere la realizacion de una espirometria
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La Pre EPOC: la enfermedad pulmonar que muchos
pacientes tienen y no se detecta en los estudios

El Dia Mundial de la EPOC se conmemora este miércoles bajo el lema “Todos juntos para poner fin a la
EPOC". Es la tercera causa de muerte a nivel mundial y se detecta facilmente con una espirometria, pero la
Pre EPOC puede no aparecer en estudios de rutina.

Por Karina Di Vitto
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La EPOC es una enfermedad que afecta a los pulmones. Foto NA: Redes sociales
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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es la tercera causa de muerte a nivel mundial, se trata de una
patologia crénica relacionada a la inhalacion de humo de combustion, siendo el principal factor de riesgo el tabaguismo y,
en segundo lugar -aumentando progresivamente- el humo de biomasa.


https://noticiasargentinas.com/sociedad/la-pre-epoc-la-enfermedad-pulmonar-que-muchos-pacientes-tienen-y-no-se-detecta-en-los-estudios

Radio Universidad de Mar del Plata. Entrevista al Dr. Sergio Zunino. REPORTE MENSUAL
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https://drive.google.com/file/d/1J75kgP4M0LTy82Y5fHCsQRVpE7QdIoS2/view
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Entrevista al Dr. Martin Maillo.
Tema: EPOC
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https://www.youtube.com/watch?v=RcZ8Vy3IjgA&ab_channel=MeridianoDigital

Radio Ahijuna de Quilmes. Entrevista al Dr. Walter Mattaruco.

Tema: Dia de la EPOC
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https://mega.nz/#!YbwDkSzJ!cv0N9euyJcyTorPvuloq09Ro_zVxi7kpp3V5bh85G2w

Aire de Santa Fe. Entrevista a la Dra. Karina Patane.

Tema: dia del cancer de pulmon.
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https://www.airedesantafe.com.ar/salud/cancer-pulmon-diagnostico-temprano-y-tratamientos-dirigidos-la-claves-combatir-la-enfermedad-n390812
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