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Coémo usarlo en casa
Vacaciones sin aire
acondicionado: cual es el riesgo
de que propague el coronavirus

Los sistemas centrales estardn prohibidos en hoteles y
restaurantes de la Costa. La postura de la OMS y la opinién de
expertos argentinos.

N \ » \‘

Aire acondicionado, no. Ventanas, si. El querido “split” que tantas
alegrias nos dio, este verano estara prohibido en la Costa. De eso se
esta hablando desde el martes, cuando el ministro de Produccion
bonaerense, Augusto Costa, presentd los protocolos para evitar la

propagacion del coronavirus durante la temporada.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/vacaciones-aire-acondicionado-riesgo-propague-coronavirus_0_T3dl_tX6S.html
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Cuatro millones de argentinos tienen asma,
aunque la mitad no lo sabe

Recibir una atencion médica adecuada es clave para disfrutar de una
‘excelente calidad de vida".

Fecha de publicacion: 22 de Octubre 2020, 12:30hs

Por segundo afio consecutivo, mas de 26 sociedades médicas se reunieron a través de la campaia Asma Zero,
que busca fortalecer el control y el tratamiento de esta enfermedad, que afecta a un 10 por ciento de la
poblacion argentina.

“Se estima que podemos tener cuatro millones de personas con asma en el pais, es una barbaridad.

Aproximadamente se mueren de 400 a 1.000 pacientes por afio y 15 mil necesitan hospitalizacion’, explica a
Con Bienestar la neumondloga Ana Maria Stok (M.N. 85.858), directora médica de Investigaciones en
Patologias Respiratarias.

Estas cifras sorprenden a la especialista, porgue sabe que con los tratamientos actuales "no se deberia morir
nadie” y nadie deberia estar sin un tratamiento adecuado, algo que no sucede y lleva a desenlaces fatales.

VER NOTA COMPLETA



https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/2020/10/22/cuatro-millones-de-argentinos-tienen-asma-aunque-la-mitad-no-lo-sabe/
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Edicion de hoy a cargo de Maria Elena Polack y Guillermo Idiart

L L L L

sedieron enel Hnsphal Fernandez, de la ciudad de Buenos Aires

MAURO ALFIERI

Con métodos no invasivos, buscan
bajar la ocupacion de terapia intensiva

Cada vez mas instituciones sanitarias ptblicas y privadas en el pais apelan al uso del Usovni; permite mejor
oxigenacion para el infectado de Covid-19 y menor peligro de contagio del virus para el personal de salud

Fabiola Czubaj

LA NACION

Con el aumento de los contagios
en las provincias, esta creciendo

bajo con 40 casos no hubo conta-
gios en el personal, la internacién
promedio seredujodel8a5diasy
se “ahorraron” 34 camas de tera-
pia lnlenswa. al poder resolver la

en el pais el uso de la
respiratoria fuera de las terapias
intensivas. Cada vez son mas las
unidadesolos profesionales enlos
hospitales y las clinicas que bus-
can revertir sin procedimientos
invasivos la falla respiratoria que
causa la enfermedad por el nuevo
coronavirus.

del 85%
deesos pacientes.

“Esta forma de terapia, escalo-
nada, esta demostrando que dis-

Patagonia en la utilizacién de ese
sistema, sus protocolos de usoy
los criterios de selecci6n de los
pacientes. “Es una terapia inter-
media. Un muy buen recurso en
las dreas que no tienen terapia in-
tensiva”, define.

Ademas del Pablo Soria, cinco
hospitales provinciales utilizan

minuyela de al
permitir gestionar mejor el recur-
so critico en los centros de salud
durante la pandemia. Ademas,
bajan los costos de atencion, que

Los primeros r docu-
mentados son los del Hospital Fer-
nandez, donde en junio pasado se
credlaUnidad de Soporte Ventila-
torio No Invasivo (Usovni) en me-
dio de fuertes diferencias entre la
Sociedad Argentinade TerapiaIn-
tensiva (SATI) y! Ia Asocnacmn Ar-
gentina de ia

e vuelve ,ymejorala
recuperaciéndelos pacientes”, ex-
plica el neumondlogo Guillermo
Montiel, coordinadordela Usovni
del Hospital Fernandez.

En Jujuy, en ocho hospitales, el
uso del casco con oxigeno y pre-
sion conlrolados evité que 55 de
80

(AAMR) sobre el riesgo de conta-
giodeCovid-19 parael personal de
salud y el posible retraso que pu-
dieracausarenladerivaciéndelos
pacientes a cuidados criticos.
Con el uso de cdnulas nasales,
madscaras o cascos, se va escalan-
doenlaadministraciondeoxigeno
deacuerdoconel dafio pulmonar,

pasarana terapiain-
tensivaenagostoconelsistemade
salud en maxima tension.

Ahora, con un leve descenso en
lacurvade contagios conrespecto
ajulio y el mes pasado, Laura de
Rosa de Vidal, jefa de Unidad del

p conr que
las autoridades sanitarias locales
definieron como “6ptimos”, por-
queles permite reservarlos respi-
radores para los casos realmente
necesarios. Son los hospitales de
Humahuaca, Libertador General
San Martin, San Pedro, LaQuiaca,
ademasdel San Roque, en San Sal-
vador. Hay unos 200 cascos en uso
en laprovincia.

“Estd

elusodela

Unidad de Terapia iva del
Hospital Francisco Lépez Limade
General Roca, Rio Negro. Enestos
meses,yconelaumentodeloscon-
tagios enla provincia, pudoimple-
mentar la ventilacién no invasiva
en pacientes con Covid-19.

tan bados porla A istra-
cion Nacmnal de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica
(Anmat).

El hospital recibi6 10 de los 100
que se distribuyeron enla provin-
cia; ya contaban con seis canulas

(R " -

Antes, habia tenido
deATE (el gremioestatal)y del De-
partamento de Enfermeria por el
temor inicial que existia al conta-
giode Covid-19através del contac-
to con gotas de saliva del paciente
oal inhalar las particulas virales
mas diminutas que queden en el
aire cuandoel infectado exhala.

Reducir riesgos

“El casco reduce bastante ese
nesgo porque no tiene una fuga
:se sella en el cuello el

flujo para
terapia. En menos de un mes, un
50%delos pacientesrespondieron
al tratamiento y eso ayudé a des-
comprimir la unidad de cuidados
criticos.

Allen, Ingeniero Huergo y Cer-
vantes son otras localidades que
también estdn usando esos siste-
mas. “Es un recurso mas, y mas
accesible, entre la terapia con oxi-
geno comiin y el respirador —dice
Orlandi-. Nos permite asistiralos
pacientes que necesitan soporte

il pacien-
tes con Covid-19 en todo el pais”,
evaltiia Gonzalo Camargo, presi-
dente de la Sociedad Argentina
de Emergencias, queagrupaa los
médicos

hal

travesde un ﬁltro HEPA queretiene

io en la guardia o una
sala general Que la mitad o mas

las particulas mas fas y no
hay riesgo de contagio por gotas”,
habia explicado Laura Vega, coor-

“Siempre las guardias fueron el
soponede las umdades de terapia

Servicio de Terapia del
Hospital Pablo Soria, de la capital

provincial, afirma: Pudxmos im-
1

mientras el estd en la
guardia, una sala de internacién
general odurante su traslado has-
taun hospital desde algunalocali-
dadenelinteriordeuna provincia.
Y no hay necesidad de usar seda-
ci6n o entubar alos pacientes.
Segtin acaba de publicar en la
revista Medicinael equipo del Fer-
nandez, en el primer mes de tra-

un ‘medio,
importante, para no tener que pa-
sar de laguardia directoa la tera-
pia y, también, para recuperar a
algunos pacientes de la Quebrada
y la Puna o poder trasladarlos si
eranecesario”.

De Vidal capacité a 59 profe-
sionales de Salta, Corrientes, Tu-
cuman y varias localidades de la

atin
mas, pcrque hay muchos lugares
en los que faltan camas-explicaa
LA NACION-. Y con el casco, que cu-
bre toda la cabeza del paciente y
con una valvula impide que salga
el aire contaminado al exterior,
se puede retrasar y hasta evitar el
uso de un respirador mecanico.
Es una forma de tener al paciente

ria de la Usovni del Ferndndez, los
primeros dias de agosto, cuando
algunos equipos del interior em-
pezaban a enviarles consultas pa-
ra aplicar el triaje respiratorio en
pacientes con Covid-19.

Cuando empez6 a saturarse el
sistema desalud de Rio Negro,aun
tras haber aumentado al limite la
disponibilidad de camas, pero sin
los especialistas suficientes para
poderaienderlas Orlandi recuer-

danbienes
muchisimo con Covid-19.Y esto se
estd extendiendo a las provincias
por el colapso del sistema con el
aumento de los contagios”.

En La Pampa, el equipo de ki-
nesidlogos que dirige Juan Diaz y
Javier Fraire, del Hospital Gober-
nador Centeno de General Pico,
optaron por una estrategia tem-
prana de soporte ventilatorio no
invasivo adaptada a los recursos
locales, ademads del uso de la asis-
tencia mecdnica invasiva conven-
cional. La Pampa confirmé hasta
ayer 763 mfectados de Covnd 19y

controladoy ilado fuera de la
terapia”.
Cristina Orlandi es jefa de la

idade:
del hospital comprar los cascos
de produccién nacional, que es-

lascincopi
menos casos positivos en el pais.
“Enel paciente queconsultacon
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Autorizan uso de ibuprofeno para
tratamiento de pacientes con
coronavirus en Mendoza

IS na Luego de que varios distritos reglamentaran esta terapiay
obt re positivos, ahora otra provincia permitira su implementacién. La
Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria aiin no lo avala como método certero.

Mendoza reglamento el tratamiento con ibuprofeno inhalado

El Ministerio de Salud de Mendoza autorizd el uso del ibuprofeno de sodio inhalado para el

tratamiento de pacientes con coronavirus que podra ser aplicado en centros asistendiales publicos

y privados, informaron hoy las autoridades de la provincia.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cronica.com.ar/info-general/Autorizan-uso-de-ibuprofeno-para-tratamiento-de-pacientes-con-coronavirus-en-Mendoza-20201003-0010.html
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“De todos los tratamientos utilizados, el
mejor es el que incluye la dexametasona”

n una carrera contra la cura del coro-
navirus, investigadores de todo el
mundo se encuentran realizando nu-
merosos ensayos clinicos para evaluar la efi-
cacia de tratamientos que ayuden a reducir la
mortalidad de pacientes infectados por SARS-
CoV-2.

En diferentes paises, e incluso, en diver-
sas instituciones sanitarias de una misma
region, se utilizan terapias variadas, ala vez
que se evalia la eficacia de las mismas.

En didlogo con diario Hoy, el neumono-
logo, expresidente y coordinador de la Sec-
cion de Infecciones Respiratorias de la Aso-
ciacion Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR), Carlos Luna, explico: “De todos los
tratamientos utilizados, el mejor es el que
incluye la d un
que tiene 50 anos. Es el tinico que ha demos
trado que reduce la mortalidad™.

En el caso del remdesivir, un antiviral
desarrollado contra el ébola por la farmacéu-
tica estadounidense Gilead, los resultados
abren un interrogante, ya que el farmaco fue
aprobado para su uso tanto en Estados Uni-
dos, como en Europa, de forma temporal,
hasta que, finalmente, hubiese datos solidos
sobre su efectividad.

Sobre esa cuestion, Luna indico: “Hay
algunas dudas con algunos antivirales, como
el remdesivir que, de todas maneras, Estados
Unidos compré toda su produccion. Este far-
maco reduce la duracion de los sintomas,
pero hasta ahi nomas”, aseguré Luna.

En tanto, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), a través de su director general,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, también

En dialogo con diario Hoy, el neumondlogo de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), Carlos Luna, afirmé que el potente glucocorticoide sintético “es el
Unico que ha demostrado que reduce la mortalidad” en enfermos graves de coronavirus

—

Un medicamento eficaz

afirmé que “la dexametasona es el (inico
medicamento eficaz en enfermos graves de
Covid-19".

“Hay medicamentos que se han hecho
muy populares, como la ivermectina o el ibu-
profeno nebulizado, que, ni siquiera, alcan-
zan el nivel de ensayos clinicos. En conse
cuencia, muy pr
porque una cosa es que uno someta a inves-
tigacion a un farmaco, y otra cosa es que se
empiece a vender algo que todavia no demos-
tro su efectividad y seguridad”, recalco el
expresidente de la AAMR.

EI neumondlogo expresé “que lo mejor
serd la vacuna”, y que “pareciera ser lo mas
promisorio a corto plazo”. En ese sentido,
comento6: “Hay més de 120 vacunas en estu-
dio, y segtin dicen, tendremos alguna el aino
que viene en Argentina. Eso puede ser lo que,
en definitiva, cambie el asunto”.

“Covid-19 es una patologia que genera
inmunidad como cualquier otra enfermedad
infecciosa. Hay algunos relatos de personas
que la tuvieron dos veces, pero son muy anec-
doticos. Siempre digo, lo mejor para no tener
coronavirus es haberlo tenido antes. La
vacuna deberia funcionar asi, aunque no
sabemos si lo hara. Llevan muchos afos para
ser de buena calidad y, atin asi, hay vacunas
que son buenas, pero que no llegan a ser per-
fectas”, concluyo6 Luna.
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IN HOUSE

Por qué el asma mal tratada despierta una senal
de alerta en Argentina

Sociedades médicas y expertos se retinen por segundo afio a través de la camparia “Asma Zero" para fortalecer el diagnostico y tratamiento del asma en
nuestro pais, en el que aproximadamente el 10% de la poblacion vive con asma bronquial y solamente la mitad de esos pacientes estén diagnosticados

e
El asma produce inflamacian de los bronguios v dificulta la entrada de aire a los pulmones. La

Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la prevalencia del asma se halla en aumento
en muchas regiones del mundo, siendo la enfermedad cronica mas frecuente en la infancia.
Se estima que el asma afecta actualmente a mas de 300 millones de personas en todo el
mundo, causando aproximadamente 250.000 muertes anuales, tal como se registrd en
“Global Initiative for Asthma (GINA) Program. The global burden of asthma: Executive

summary”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/inhouse/2020/10/08/por-que-el-asma-mal-tratada-despierta-una-senal-de-alerta-en-argentina/
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CIUDADMMNOS - UNDEFIMED

Las infusiones y nebulizaciones de distintas hierbas no
curan el nuevo coronavirus

« Una cadena en Facebook recomienda una serie de remedios caseros y tratamientos para los
sintomas de la Covid-19, de los cuales algunos son desaconsejados por especialistas.

« La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que algunas de estas preparaciones domésticas
pueden aliviar los sintomas, pero no combaten la enfermedad.

« En cambio, en el caso de las nebulizaciones, ese organismo internacional y otras instituciones
alertan que pueden propagar el nuevo coronavirus.

recomendaciones para “minimizar” los sintomas de la Covid-19, y cdmo

actuar cuando se presentan sintomas. Varias de esas recomendaciones
ya han sido desmentidas por los especialistas, algunas son desaconsejadas y
otras no tienen la eficacia asegurada.

c ircula en Facebook un posteo en el cual se detallan una serie de

La desinformacion fue compartida en la citada red social casi 60 mil veces por

VER NOTA COMPLETA



https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/infusiones-y-nebulizaciones-de-distintas-hierbas-no-curan-nuevo-coronavirus
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Hay menos muertes
por enfermedades
respiratorias queen2019

Belén Ferndndez
bernandez{®ambito.com.ar

© “Este aiio hubo menos muer-
tes por enfermedades respira-
torias que durante el 2019", As{
lo afirmé, Susana Luhning, mé-
dica cordobesa y presidenta de
la Asociacién Argentina de Me-
dicina Respiratoria (AAMR). Y
es que este invierno disminuyoé
notablemente la circulacién de
virus. Las principales causas de
debieron a los cuidados que la
poblacién incorpord a raiz de la
pandemia. "El uso de barbijo, el
lavado constante de manos y la
falta de escuelas generd una baja
notableenlacirculacién delosti-
picos virus de los meses de frio”,
explico 1a especialista.

El didlogo con Ambito, Luh-
ning explicd que poco se conoce
del virus del covid-19, pero ase-
guré que esta comprobado que
Ia "estacionalidad no tiene nada
que ver para su evolucion®, La
especialista en vias respiratorias
asegurd que “en el invierno, no
hubo de forma significativa cir-
culacién de otros virus. Eso pasa
enlasépocasde pandemia. Suce-
dié durante la gripe de la HIN1 y
ahora se vuelve aevidenciar™, Y
esque “cuandounvirustomaca-
racteristica de pandemia se hace
¢l protagonista”, concluyé.

Luhning atribuyé la baja cir-
culacion de otros virus al “uso
de tapaboca, alcohol en gel, la
falta de clases, eso hizo que no
clrcule otro virus®, Pero lo cler-
to es que si bien en "lazona AM-
BA se comienza a evidencia un
amecetamiento, en el resto del
pais todavia hay provincias don-
de el virus estd en ascenso”. Yes
que en Cordoba por ¢jemplo hoy
“estamos en fase ascendente, La
ocupacion de los servicios de te-
rapia intensiva son altos. La ¢ir-
culacion es alta”, reconocio,

La evolucion del virus para
los proximos meses es dificil de
predecir. Y en ese sentido la mé-
dica no se atrevié a predecir qué

sus familiares y asalirabares y
restaurantes”, agrego.

Para la especialista la vacuna
traerd alivio, pero los cuidados
deberdn persistir. "Una vez que
esténlas dosisenel pais, hay que
seguirextendiendolos cuidados.
En principlo la vacuna tiene que
llegar. Hoy hay 11 vacunas en de-
sarrollo en etapa avanzada, que
estaban en fase 3, algunas tuvie-
ron reacciones colaterales, porlo
que primero hay contar con una
vacuna segura y eficiente. Des-
pués hay que definir el acceso y
una vez que tenemos el acceso
hay que ver ladistribucion”, des-
cribid. “Lo fundamental esgene-
rar un cronograma primero en
personasde riesgo”, indicé como
los médicos y personal de la sa-
lud, adultos mayores y personas
con enfermedad persistentes.

Hoy la Argentina parece correr
con ventaja. “Vamos a ir apren-
diendo de otros paises en donde
llego la pandemiaantes de tiem-
po. El virustiene alta contagiosi-
dad. Lamortalidad noestanalta,
perose extiende con rapidez.Con
lavacuna, gue esperamosque sea
lomdsextensible posiblecomola
de la gripe, hay que ver como se
comporta el virus”, indico Luh-
ning.

Y si bien pocas cosas positivas
pudo haber traido la pandemia,
la médica asegurd que las muer-
tes por enfermedades respirato-
rias,comoasmay EPOC, esteano
descendi ncomparaciénal
2019. “Hay un porcentaje de fa-
llecidos que se asociaalas enfer-
medad preexistentes pero como
circuld otro virus, la gente extre-
mo sus cuidados. Disminuyeron
lascomplicacionesinvernalesde
enfermedades cronicas”, indico.

Por tiltimo desde la Asocia-
cionadvierten faltadecontroles
y suspension en los tratamiento
de personas con asma y EPOC.
“Es importante dejar en claro
que aiin en este contexto deben
mantener sus tratamientos.
Ahora estdn funcionando los
corredores seguros para volvera

pasard con el irusenel

verano. “Todo lo que decimos

son estimaciones, con posibili-

dad deerror. Loimportante es el

cuidado individual. Lo que esta
bent had

las medidas de higiene. El com-
portamiento de la sociedad, va
adeterminar el curso de la pan-
demia. Todo empieza a ser mds
dificil porque juegan lasemocio-
nesy ya la gente no quiere estar
mas encerrada, empieza a vera

las Itas entodos loscentros
desalud”. Conrespecto al miedo
que suelentener estospacientes
de contagiarse la especialista
asegurd que “el consejo es que
tengan la confianza de volver
a hacer la consulta, las institu-
clones tienen sistemas seguros.
Tienen que tener una comuni-
cacion con sus pacientes, Ahora
pasaron muchos meses, hay pa-
cientes que requierenvolverasu
atencioén”.
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LA ESTACION DONDE PREVALECEN LAS RINITIS

Tendencias
Primavera

y alergias,
temporada

de estornudos

Mientras muchos disfrutan de la
llegada de los dias lindos, otros
empiezan a “sufrir”. Cuando flores y
plantas se convierten en “enemigos”
de casi el 40 por ciento de los adultos

Los dias son mas lindos, las flores
y las plantas comienzan a brotar, y
las temperaturas son mucho mas
agradables. Por todo esto la prima-
vera tal vez sea, y especialmente en
nuestra ciudad, la estacion més es-
perada del afio para muchos. Sin
embargo, para otros tantos, es tam-
bién una época fastidiosa. La de las
gotitas en la nariz y los estornudos
que ponen de manifiesto una pa-
tologia respiratoria justamente muy
comtin en esta época, la de las aler-
gias.

Y si bien no pareciera una enfer-
medad seria o grave, ya que no esta
asociada a manifestaciones seve-
ras o mortalidad, si tiene un eleva-
do impacto negativo en la calidad
de vida de las personas que la pa-
decen.

Los sintomas de esta incomodi-
dad son gran cantidad de estornu-
dos, rinorrea (mucosidad que sale
por la nariz), obstruccién nasal y
picazén nasal, mientras que el go-
teo posnasal (mucosidad que cae
por la parte posterior de la gargan-
ta), la tos, la irritabilidad y la fati-
ga son otros sintomas comunes, al

perimentan picazon en el paladar
yeloido interno, y las personas con
conjuntivitis alérgica concomitan-
te también pueden experimentar
picazén en ambos ojos, lagrimeo y
/o ardor.

“Lallegada de la
rimavera empeora
as condiciones de

quienes padecen

rinitis alérgica”

Seglin el Reporte Mundial de
Alergias de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), la rinitis alér-
gica es una de las afecciones croni-
cas mas comunes a nivel global, y
por lo general persiste durante toda

“La rinitis alérgica -explican los
doctores Daniel Carlés y Vanesa
Abrate, integrantes de la Asocia-
cion Argentina de Medicina Respi-
ratoria- es causada por una reac-
cién nasal a pequenas particulas
en el aire llamadas alérgenos (sus-
tancias que provocan una reaccion
alérgica), y en algunas personas es-
tas particulas también causan reac-
ciones en los pulmones (asma) y
los ojos (conjuntivitis alérgica)”.

“La época primaveral empeora
especialmente la rinitis -anaden
los profesionales- y si ésta no es
controlada, puede contribuir al em-
peoramiento de los sintomas de
asma. Los pacientes con ambas afec-
ciones asociadas presentan duran-
te esta época un mayor niimero de
consultas ambulatorias, hospitali-
zaciones y consumo de medicacion
antiasmatica que aquellos asmati-
cos sin rinitis, hecho observado tan-
to en adultos como en nifios”.

Los alérgenos que mas comun-
mente causan rinitis alérgica esta-
cional incluyen pélenes de drboles
-los pldtanos son de los mds inten-
sos- pastos y malezas, pero hay otros
que causan rinitis alérgica peren-
ne, es decir durante todo el afio,
como los dcaros del polvo, las cu-
carachas, la caspa de animales o los
hongos o mohos.

“El manejo del paciente con sin-
tomas de rinitis y/o asma -sefialan
desde la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria- debe hacer-
se de forma integral y de acuerdo
con la gravedad general del sindro-
me. Una estrategia terapéutica con-
junta de ambas enfermedades, con-
siderando la via respiratoria como
una unidad, es la conducta médi-
ca actualmente mds aceptada”.

UNO DE CADA CINCO
De acuerdo a un estudio llevado a
cabo por la Asociacion Argentina
de Alergia e Inmunologia Clinica
(Aaaeic), uno de cada cinco argen-
tinos de entre 4 y 55 aiios padece
rinitis alérgica, que es mas frecuen-
te en mujeres, aunque un impor-
tante porcentaje suele no tener diag-
néstico.

“Lallegada de la primavera em-
peora las condiciones de quienes

lavida. Esta problemdtica afecta a
casi el 40 por ciento de los adultos,
y su prevalencia ha aumentado en
el dltimo siglo.

Ahora, ;por qué aparecen con

pad rinitis alérgica, definien-
do a esta como un conjunto de sin-
tomas que afectan la nariz y apa-
recen cuando hay exposicion a alér-
genos como polen o polvo, tan fre-

tiempo que al; I ex-

mayor fi enpr

cuentesd la primavera”, se-

66

Otro problema
que observamos
enrelacion al
COVID-19 son
las reacciones
tipicas por

mal uso de los
desinfectantes,
como la
lavandina”

Gustavo Marino,
meédico especialista

falaron los especialistas de la en-
tidad.

“La alergia estacional puede oca-
sionar taponamiento de la nariz,
crisis de estornudos, tos, picazén
de ojos, paladar y garganta y hasta
pérdida del olfato y sabor”, detallé
por su parte la otorrinolaringdloga
Stella Cuevas, quien destacé que
“cuando los sintomas son muy fre-
cuentes y dificiles de controlar, se
debe consultar a un especialista,
aunque el autocuidado también es
muy importante, por 1o que es acon-
sejable usar anteojos de sol para
que el polen no daie la vista, via-
jar con las ventanillas cerradas, evi-
tar viajar en moto o bicicleta, y ba-
farse antes de ir ala cama, para no
llevar los pélenes que pudieron que-
dar adheridos a nuestros cabellos,
ropa o piel”.

En cuanto a los factores de ries-
80, los especialistas destacan a los
antecedentes familiares de atopia
(estado alérgico); el nacimiento du-
rante la temporada de polinizacion;
el uso temprano de antibidticos;
madre fumadora durante el primer
ario de vida; y la exposicion a alér-
genos de interior, como los dcaros
del polvo.

LA RELACION CON EL COVID-19

La mayoria de las personas alérgi-
cas son riniticos, es decir, presen-
tan estornudos, congestion y tapo-
namiento nasal, lo que puede con-
fundirse con el COVID- 19 dada la
similitud de algunos de los sinto-
mas. Pero ademds, debido al ma-
yor encierro, muchas personas han

LOS ALERGE-
NOS QUE MAS
COMUNMENTE
CAUSAN RINI-
TIS ALERGICA
ESTACIONAL
INCLUYEN
POLENES DE
ARBOLES -LOS
PLATANOS
SON DE LOS
MAS INTEN-
SOS- PASTOS
Y MALEZAS
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OTROS ALER-
GENOS QUE

ES DECIR
DURANTE
TODO EL ANO,
SON LOS
ACAROS DEL
POLVO, LAS
CUCARACHAS,
LA CASPA DE
ANIMALES O
LOS HONGOS
0 MOHOS

CAUSAN ALER-
GIA PERENNE,

€6

La alergia estacional puede
ocasionar taponamiento de la
nariz, crisis de estornudos, tos,

picazon de ojos, paladar y

ta

y hasta pérdida del olfato y sabor”

Stella Cuevas, otorrinolaringéloga

empeorado sus sintomas, en parti-
cular aquellos que reaccionan a los
alérgenos intra-domiciliarios, lo
que las vuelve mds susceptible a in-
fecciones, entre ellas el COVID-19.

“Al estar mucho mds tiempo en
un ambiente cerrado -explica el mé-
dico especialista Gustavo Marino-
la persona que sufre rinitis alérgi-
ca se congestiona mas, con mayor
produccién de mocos, y eso hace
mds susceptible de adquirir una
afeccion viral, entre ellas el COVID-
19, de alli la importancia de no de-
jarse estar con la consulta”.

Un ambiente sin
ventilacion hace que
la persona que sufre
rinitis alérgica se
congestione mas

“De todas formas -afiadi6- una
infeccion tiene tiempos distintos
aunaalergia. En la primera, es de
esperar que los sintomas comien-
cen en forma gradual y progresiva,
conforme pasan los dias, a diferen-
cia de la rinitis alérgica, donde el
paciente generalmente esta con
muchos sintomas por la mafiana y
presenta mejorias a medida que
pasael dia”.

La propia Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), lanzé reciente-
mente una campaina para alertar
acerca de las alergias y sus impli-
cancias, bajo el lema “las alergias
siguen a pesar del COVID-19.

“Los alérgicos, como sucede con
otros grupos poblacionales de ries-
go -destacé el doctor Marino- de-
ben extremar los cuidados para evi-
tar una complicacién durante la
pandemia, en particular seguir con

las consultas al médico clinicoy
alergologo de cabecera, no hay que
dejarse estar, porque las alergias si-
guen a pesar del COVID-19”.

En este sentido, muchos espe-
cialistas destacan que el estado de
jedad do por el ai i
to, provocaron que los sintomas
alérgicos empeoraran, debido a las
repercusiones negativas en los es-

tados de animo.

“El alérgico reacciona a los alér-
genos de su medio ambiente -ex-
plica el doctor Marino- y en gene-
ral, a un grupo que llamamos ‘in-
tra-domiciliarios’, como son los dca-
ros, el epitelio del gato y otros, y el
hecho de estar aislados, claramen-
te podria afectar mds a un pacien-
te con este tipo de sensibilidad. Por
eso la indicacion es ventilar la casa,
en especial los dormitorios”.

“Otro problema que observamos
en relacion al COVID-19 -afiadid-
son las reacciones tipicas por mal
uso de los desinfectantes como la
lavandina, que se debe usar de for-
ma adecuada, porque si no produ-
cen dermatitis de contacto, en al-
£unos casos con cuadros severos.
Y también hemos recibido consul-
tas en mayor cantidad de pacien-
tes por alergia al latex de los guan-
tes que algunos usan como medi-
da de prevencion ante el coronavi-
rus”.

Desde la Asociacion Argen-
tina de Alergia e Inmuno-
logia Clinica (Aaaeic), en
tanto, se insistio, especial-
mente para los pacien-
tes asmaticos de com-
ponente atépico, en que
“no es momento para
olvidarse de los medi-
camentos inhalatorios,
va que claramente no
es conveniente estar
mal de los pulmones
en una pandemia por |

un virus respiratorio”. |

Diagnosticos
ytratamientos

Respecto a la identificacion de
cuadros de rinitis alérgica, la
Asociacion Argentina de Medi-
cina Respiratoria senala que
“el médico puede diagnosti-
carla haciendo un examen fisi-
co de la nariz y faringe (gar-
ganta), y determinadas prue-
bas médicas especificas pue-
den identificar los alérgenos
nocivos. La identificacién de
estos y otros factores desen-
cadenantes a menudo es po-
sible para los pacientes ha-
ciendo memoria de donde es-
tabay qué estaba haciendo
antes de que comenzaran los
sintomas”.

En cuanto a los tratamientos
mas frecuentes, la entidad se-
fala la reduccion de la exposi-
cion a los alérgenos y otros de-
sencadenantes en combina-
cion con la terapia farmacol6-
gica, destacando los
aerosoles nasales de gluco-
corticoides, que tienen pocos
efectos secundarios y alivian
los sintomas en la mayoria de
las personas, y los antihista-
minicos, que alivian la pica-
2z0n, los estornudos y la secre-
cién nasal de la rinitis alérgica,
pero no alivian la congestion
nasal.
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Las infusiones y
nebulizaciones de distintas
hierbas no curan el nuevo
coronavirus

Circula en Facebook un posteo en el cual se
detallan recomendaciones para ‘minimizar” los
sintomas de Covid-19 que son falsas

POR MARIANA FERNANDEZ f ’ z
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[.a telemedicina conduce hacia una nueva realidad

Con la pandemia de Covid-1g muchos pacientes se volcaron a la teleconsulta y reconocieron sus
ventajas. De todos modos, es el profesional medico quien debe evaluar su implementacicn ante

un contexto determnado.

Telemedicina significa medicina a distancia y s= realiza mediante recursos tecnologicos que
optimizan la atencion aumentando el acceso de las personas, ahorrando tiempo v costos. Las
aplicaciones de la telemedicing son multiples, ya sea si se realizan en tiempo real o diferido, a
traves del correo electronico, por siemplo. JOué debemos tener en cuenta para una teleconsulta

exitosa?

Aunque todavia hay muchos procedimientos
medicos que se hacen solamente en forma
presencial, el Covid-19 esta animando a
pacientes de todo el pais a reconocer las
ventajas de la telesalud.

Factores como el crecimiento de la poblacion mundial, el incremento de la expectativa de vida v
numerosas enfermedades que se transforman en cronicas y que antes eran mortales, hacen que
aumente el numero de personas que necesitan asistencia medica continua. Como consecuencia
de la pandemia producida por el Covid-1g v la crisis del sisterma sanitaric, aparecen nuevos
desafios para los gue se hace necesario encontrar alternativas eficientes como la telemedicina

para ofrecer a muchas personas continuar con sus consultas meédicas sin moverse de sus casas

Todo parece indicar que vamos hacia una nueva realidad, en la gue el paciente tendra un control
importante sobre su salud. Incluso, vemos como el mercado de aplicaciones para teléfonos
inteligentes hace cada vezr mas hincapie en controlar la salud v promover un estilo de vida

saludable.

VER NOTA COMPLETA
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Hay menos muertes por enfermedades
respiratorias que en 2019

INFORMACION GENERAL 20 Octubre 2020

En invierno la circulacion de otros virus fue muy baja. Se debe a que en situacion de pandemia
se extremaron los cuidados con el uso de barbijo y el higiene de las manos. Ademas la falta de
clases presenciales fue vital para que haya menos enfermedades.

Los fallecidos por enfermedades respiratorias cayeron durante este invierno. Los
pacientes con Epoc y Asma extremaron los cuidados.

“Este afio hubo menos muertes por enfermedades respiratorias que durante el
2019". Asi lo afirmd, Susana Luhning, médica cordobesa y presidente de la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR). Y es que este invierno
disminuyé notablemente la circulacion de virus. Las principales causas de
debieron a los cuidados que la poblacidon incorporé a raiz de la pandemia. “El uso
de barbijo, el lavado constan te de manos y la falta de escuelas genero una baja
notable en la circulacién de los tipicos virus de los meses de frio”, explicé la
especialista.

VER NOTA COMPLETA
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Las infusiones y nebulizaciones de
distintas hierbas no curan el nuevo
coronavirus

Una cadena en Facebook recomienda una serie de remedios caseros v tratamientos para el covid-19, de los cuales
algunos son desaconsejados por especialistas. La OMS afirma que algunas de estas preparaciones domeésticas pueden
aliviar los sintomas, pero no combaten la enfermedad.

Circula en Facebook un posteo en el cual se detallan una serie de

recomendaciones para “minimizar* los sintomas de la COVID-19, v como
actuar cuando se presentan sintomas. Varias de esas recomendaciones ya
han sido desmentidas por los especialistas, algunas son desaconsejadas

y otras no tienen la eficacia asegurada.

La desinformacion fue compartida en la citada red social casi 60 mil veces por

varios usuarios v paginas (ver aca v aca).
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El coronavirus no se cura con
nebulizaciones, remedios caseros ni
paracetamol

El sifio de “fast check™ Chequeado.com rafifico, con informacion oficial, que mo hay tratamientos efectivos
para el Covid-19

La pandemia se convirtio en un catalizador de la desinformacion. Circulan en las
redes sociales y en los servicios de mensajeria numerosas informaciones falzas sobre

el coronavirus. Tanto es5 3si que el fenomeno fue definido por la Organizacion Mundisl
de Iz Salud {OMS) como “infodemia” y se alerto sobre los peligros que encierra.
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Tendencias: primavera y alergias,
temporada de estornudos

Mientras muchos disfrutan de la llegada de los dias lindos, otros empiezan a “sufrir”. Cuando flores y plantas

se convierten en “enemigos” de casi el 40 por ciento de los adultos
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feno inhalado surgié en Cérdoba.

Salud aprobo el
uso del discutido
ibuprofeno inhalado

EXPERIMENTAL. E|
ministerio provincial autonzé
lo que llama "uso compasivo”,
como medida sanitaria
excepclonal La Asociacion de
Medicina Respiratoria rechaza
por ahora este tratamiento.

El Gobiemo de la provincia aprobé el
uso de ibuprofeno inhalado como tra
tamiento para enfermos de Covid-19,
justo en medio de una polémica enla
que muchos ponen en duda la efec-
tividad y la seriedad de dicho trata-
miento,

La ministra de Saluck. Ana Marfa Na
dal, firmé la resolucion que habilita
aluso de ibuprofeno de sodio inhala-
do como una “medida sanitaria ex-
cepcional como tratamiento de uso
compasivo en todas las instituciones
de salud de Ja provincia®, segin se lee
en el articulo 17 del escrito,

Ademas -aclara la resolucion en
su segundo apartado- el paciente o
su representante legal “debera fir
mar un consentimiento™. Por su par
te, las instituciones médicas que de-
cidan adquirir este tratamiento de-
berdn presentar un informe mensual
detallando la evolucion de los pa
cientes,

Ensutexto, la resolucién N'2221
invoca los casos de las provincias de
Cordoba, lujuy, Salta y Santa Fe como
otras que han tomado la misma de
cision.

“No hay evidendia cientifica”
Pero justamente esta semana la efi-
cacia de ese tratamiento fue puesta
en duda. Segin un articulo publica
do el viernes por el diario La Capital,
de esa provincia, “a dos semanas de
(ue Santa Fe le diera el visto bueno,
el ibuprofeno inhalado se usa muy
poco en Rosario. La Asociacion Ar
dentina de Medicina Respiratoria
(AAMR) puso en dudas la efectividad
de la terapia con ibuprofeno ¢ hizo re-
trocedera mas de un profesional, in-
cluso a algunos que se habian entu
siasmado con la idea de contar con
CS1e recurso”

1a AAMR. de hecho, publicd recien-
temente un comunicado en el que sus
profesionales no consideran “acepta-
ble que los gobiernos adopten deci-

siones en el ambito de la salud publi
ca que no estén avaladas por la evi
dencia cientifica™

En un contundente pirrafo de su
escrito, la asociacion ahonda en la cni-
tica: “Para el caso concreto del [bu-
profeno inhalado no existe ain evi
dencia cientifica alguna sobre su su
puesta efectividad en COVID 19 que
haya sido obtenida segiin los estin-
dares aceptados. Es. al momentoac-
twal. una mera hipotesis que no se en
cuentra ni siquiera en fase de inves
tigacion preliminar. Por ello resalta-
mos y alertamos sobre lairresponsa-
bilidad siquicra de mencionarlo como
una opcion ante los medios v fuera
de los contextos adecuados que son
los de los estudios supervisados por
autoridades competentes v de los re-
sultados publicados en revistas cien-
tificas. lo cual lleva a generar falsas
expectativas, desorientar a los equi
pos de salud tratantes induciéndolos
aindicar tratamicntos no autorizados
y no debidamente probados y agre-
gar costos innecesarios al sistema de
salud”,

Y completa: “Todas las investiga
ciones en marcha con nuevos medi-
camentos o tecnologias, deben sus-
cribirse a las normas de buena pric
tica clinica y atenerse a las pautas na
cionales e internacionales que regu
lan la materia”

Enuna entrevistareciente con Los
Andes, Néstor Garcia -médico inves
tigador independiente del Conicet, v
uno de los impulsores del tratamien
to- explicaba como funciona: “Con-
siste en nebulizar al paciente conuna
ampolla de 5 mililitros que contiene
una solucion de Ibuprofenato de so
dio (un Ibuprofeno que se ha hecho
hidrosoluble y que no se encuentra
en las farmacias). Se trata de una so-
lucion altamente salina, que da pro-
piedades de antibiotico. mucoliticas
y antinflamatorias. Entonces, al res
pirar eso por medio de nebulizacio-
nes, se deposita en el fondo del pul-
mon, Y tiene un efecto antinflamato-
rio. entre otras cosas”,

“Esto no es una vacuna nialgo si
milar. Es un tratamiento”, aclaré Gar-
cia (53). profesional nacido en San
luan, quien completé su secundaria
en Mendoza (en el Liceo Militar Ge
neral Espejo) v actualmente esta ra
dicado en Cordoba




SALUD

RSALUD /Pandemia

Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Revista
Fecha: 28/10/2020

VAP: $92.705

Preocupacion de las
sociedades medicas

) A
Por la

a pandemia a causa
del Covid-19 impac-
té a nivel mundial en

la poblaciéon desde el punto
de vista social y econdémico,
pero sin lugar a duda se vio
un significativo cimbronazo
a nivel sanitario. Los sistemas
de salud a nivel global se vie-
ron desbordados frente a la
rapida propagaciéon del virus
y hoy es necesario comenzar
a revertir esta situacion. Ello
implica no desatender las en-
fermedades no transmisibles
como las cardiovasculares, on-
cologicas, respiratorias u otras,
que, de acuerdo con la OMS,
ocasionan al ano 5,5 millones
de muertes en la region de las
Américas®. Por eso, en forma
inédita, las sociedades médi-
cas mas importantes del pais
se unieron para desarrollar un
documento que resalta el riesgo
que implica su desatencion.
“La atencion primaria de
salud puede satisfacer mas del
80 por ciento de las necesida-
des de las personas en todas
las edades y en todas las eta-
pas de la vida. Hoy observa-
mos una reduccion superior al
60% en la consulta esponta-
nea de enfermedades agudas
y cronicas. En tanto, existe
una fuerte caida en practicas
médicas, donde por ejem-
plo las endoscopias digesti-
vas se redujeron en un 80%
y las cirugias generales en un
73,2%"P”, advirtié el Dr. Ed-

cuarentena,
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argentinas

Adhirieron a un
documento conjunto
para advertir sobre
los riesgos que trae
la interrupcién de
las consultas

Se redujeron

las consultas de
enfermedades
cardiovasculares,
diabetes, salud
mental y cancer

La atencién
cardiolégica
disminuy6 mas

del 50%, tendencia
que podria ocasionar
9 mil muertes mas
que las previstas!!!

En tanto, el
tratamiento de

la diabetes reporté
una tasa de
abandono del 35%

gardo Smecuol, presidente de
la Sociedad Argentina de Gas-
troenterologia (SAGE).

La enfermedad cardiovascu-
lar en la Argentina provoca en-
tre 90.000 y 100.000 muertes
cada afio y es la primera causa
de mortalidad. Hoy, la pande-
mia provocé una disminucion
en la atencion cardioldgica ma-
yor al 50%, incluidas las inter-

naciones por emergencias y los
procedimientos cardiovascula-
res. “De mantenerse la actual
situacion de sub-atencion hasta
octubre, podria haber en el pais
entre 6.000 y 9.000 muertes
adicionales y prevenibles por
afecciones cardiovascularesl”,
alerté el Dr. José L. Navarro
Estrada, presidente de la Socie-
dad Argentina de Cardiologia.

Por su parte, las areas de
endocrinologia y diabetes
también se vieron impactadas
por la pandemia, registran-
dose una caida del 68% en
la consulta médica segun una
encuesta realizada por Fine
Research en mas de 5.000 mé-
dicos de América Latinal¥l.

“Estamos observando una
tasa de abandono del trata-
miento cercana al 35% en pa-
cientes con diabetes: la pan-
demia y la cuarentena tienen
consecuencias directas en la
atencion de patologias croni-
cas. Ademas, existe un riesgo
aumentado en las enfermeda-
des metabdlicas y cardiovascu-
lares relacionado con el cam-
bio en los habitos alimentarios,
el aumento de peso y la reduc-
cion de la actividad fisica, que
se estima en un 25 a 35%”, en-
fatiz6 la Dra. Graciela Fuente,
presidente de la Sociedad Ar-
gentina de Diabetes.

Otra de las enfermedades
cuya atencion se vio impacta-
da es la oncolégica. “La mor-
talidad por cancer va a au-

mentar como consecuencia de
la demora en acceder al diag-
nostico y al tratamiento. Ade-
mas, las sesiones programadas
de quimioterapia y radioterapia
se redujeron a un tercio. La
pandemia de COVID-19 esta
teniendo un efecto disruptivo
sobre la deteccion temprana
del cancer, de hecho se observa
una caida del 70 al 80 % en ma-
mografias y colonoscopias3,!”,
entre otros procedimientos”,
indicé el Dr. José Maria Lastiri,
presidente de la Asociacion Ar-
gentina de Oncologia Clinica.

La atencion pediatrica tam-
poco escap6 al contexto actual.
La Argentina cuenta con un ca-
lendario Nacional de Vacuna-
cioén para todas las etapas de la
vida y, segin datos del Obser-
vatorio de la Deuda Social Ar-
gentina, de la UCA, un 22% de
los hogares demor6 la vacuna-
cion de sus nifios por efecto de
la cuarentena, correspondiendo
mayoritariamente a los estratos
socioecondomicos medios y ba-
jos. Mientras que el 44% repor-
to postergar la visita de control
o preventiva de salud!®l.

Es clave recuperar y mante-
ner la confianza de la poblacion
en la seguridad y capacidad del
sistema de salud para satisfacer
de manera segura las necesi-
dades esenciales y controlar el
riesgo de infeccion en los esta-
blecimientos de salud.

Mas alla de las enfermedades
mencionadas, el impacto de
esta pandemia también se vio
en salud mental, en enferme-
dades inflamatorias de la piel
como la psoriasis y la dermati-
tis atdpica, en artritis reumatoi-
dea y fertilidad, entre otras.

“Estamos convencidos de
que, en medio de la respuesta
de emergencia, deben realizar-
se todos los esfuerzos corres-
pondientes para concientizar
de la importancia de continuar
la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades no trans-
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En I:nmmlm'o ya aplican ibuprofeno
inhalado a pacientes Govid pnsltwo

Fotos Crénica / Juan LOW Aun Low

Tres pacientes diagnosticados con Covid-19 en Comodoro
fueron tratados con la formula de ibuprofeno inhalado y su
evolucion fue positiva, registrando mejorias a partir de la

aplicacion, dijeron.

El ibuprofeno inhalado,
inhalatorio o nebulizante
es una sal sédica denomi-
nada ibuprofenato de so-
dio que ayuda a mejorar
la capacidad respiratoria.
Hace anos esta en investi-
gacién para el tratamien-
to de fibrosis pulmonar y
ahora se ha transformado
en un preparado que esta
dando resullados positivos
s que pad:

ided la formula, la desarro-
116 y comparti6 con todos los
farmacéuticos formulistas
del pais” explicé a Crénica
Maria Elena Llamas, farma-
céutica. Y anadio: “nosotros
trabajamos ad honorem, no
se cobra honorarios ni tam-
poco el preparado, solo se
pide la receta médica co-
mo cualquier magistral, y
la persona tiene que tener

ostico Covid positivo

enp
Coud 19 que cursan cua-
dros respiratorios.

El mismo esté siendo uti-
lizado en diferentes partes
del mundo y del pais para
tratar la enfermedad, y Co-
modoro Rivadavia no es la
excepcion: una farmacéu-
tica local se encarga de la
confeccion del mismo ad
honorem y sin costo.

“Nosotros pertenecemos
a una red que se llama Ma-
gistral Mente, a cargo del
farmacéutico de San Nico-
las, Guillermo Garcia quien

para solicitarlo”.

Asimismo la profesional
coment6 que el prepara-
do magistral esta siendo
utilizado en Europa, India,
Ecuador, contando con muy
buen pronéstico, y bajo es-
ta premisa en la ciudad ya
comenz6 a ser solicitado.
“Acé ya he entregado tres
preparados y los pacientes
tuvieron buenos resultados
gracias a Dios” menciond,
y agreg6 que “hay perso-
nas que se acercan y quie-
ren tenerlo por si se conta-

gian, pero solo se entrega
a quienes son positivos pa-
ra Covid” aclard.

Sobre el preparado

Respecto al preparado, se
pudo conocer que se trata
de una tarea sencilla pero
que requiere de tiempo, en-
tre 12 y 24 horas para es-
tar listo y que se termine
de desarrollar la reaccion.
Ademas, hay que controlar
el pH, ver si cuenta con al-
guna precipitacion e ir ana-
lizando una serie de para-
metros para que la formu-
la sea la adecuada.

“El médico que lo prescri-
be es porque esta conven-
cido de hacerlo; dentro de
Magistralmente se capacita
tanto a farmacéuticos como
médicos en este tema. Re-
cientemente cerca de 250
profesionales de todo el pais
participaron de una activi-
dad para ver la evaluacion,

': ﬂ
o

» La farmacéutica Maria Elena Llamas dijo que “nosotros
trabajamos ad honorem, no se cobra honorarios ni tampoco
el preparado; solo se pide la receta médica como cualquier
magistral, y la persona tiene que tener diagndstico Covid

positivo para solicitarlo”.

tratamiento y como se usa

el ibuprofeno, cada cuan-

to se aplica, frecuencia de
R . <

cién como picor en nariz y
garganta con el preparado
magistral. No hay peligro

y anadié que “la dosifica-
cion depende de si se tra-
ta de un caso leve, modera-
do o grave, esto lo analiza
el médico. Por fortuna no-
sotros no hemos tenido re-
sultados adversos en todo
el pais; si podemos hablar
que puede haber una reac-

de i porque la
persona que esta asistiendo
la nebulizacion ya sea médi-
co o enfermero, estd equi-
pado para no recibirla, pe-
ro en caso de la ampolla de
Luar que se usa requiere
una mascara especial por-
que trabajan con nano par-
ticulas” explicé.

» Hay personas que se
acercan a la farmacia

y quieren el Ibuprofeno
inhalado por si se
contagian, pero solo se
entrega a quienes son
positivos para Covid,
aclararon.

Informacion

Para solicitar el prepara-
do, solo con autorizacion
médica, los interesados
deben concurrir a Farma-
cia Magistral Rodriguez,
ubicada en calle Colonos
Galeses 2.183 del barrio
Roca.

Desde el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
pidieron “reforzar investigaciones cientificas rigurosas”

A partir del uso de ibuprofeno inhalado en pacientes positivos de covid, desde
el Comité de Etica en Investigacion de la UNPSJB tuvieron algunos reparos y
pidieron que sean reforzadas investigaciones cientificas asi como “prudencia ante la

incertidumbre”.
En una carta abierta a la comunidad, representantes del

Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Na-
cional de la Patagonia San Juan Bosco -UNPS]B- dieron

su vision sobre el uso de ibuprofeno inhalado en pacien-
tes covid positivos y expresaron que “el 15 de octubre
del corriente ano, la Legislatura del Chubut aprobé el
proyecto y el Ministerio de Salud Provincial autorizé el
uso de ibuprofeno inhalado como tratamiento de emer-
gencia sam!ana en pacientes positivos de Covid-19”, y
conti biendo leido los doc de posicio-

técnico difundidos tanto por la Red Argentina

jean chupin,
mmm
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Publica de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (RedA-
RETS), la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SA-
TI), la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

deberia utilizar terapéuticas que hasta la fecha no han
demostrado eficacia ni seguridad por medio de Ensayos
Clinicos Controlados bien disefiados y apmbados por la
autoridad méaxima competente de nuestro pais represen-
tada por la Administracion Nacional de Medlcamenlos
Alimentos y Tecnologia Médica (ANMA

Llamado a la reflexiéon

De esta manera desde el Comité hicieron un llamado a la
reflexion pidiendo que se refuerce la “Gnica herramienta de
avance cientifico genuino que tienen las ciencias de la sa-
lud” que es el diseno de i igaciones cientificas rig

Ante ello, solicitaron pmdencia ante la incertidumbre,
respeto por los principios de la bioética y proteccién de
los derechos humanos de la poblacnon

Ademas r on una solicitud indi
hlicad

que sean
el pi lo de actuacién anunciado, el dic-

(AAMR), la Sociedad Argentina de Infectol (SADI),
entre otros, consideramos que ningun sistema de salud

TALLER DE"G‘ONFECCION Y SERIGRAFIA

/ pl .

tamen del comlle evaluador y la adquisicion no solo de
losi far légicos sino de los i

gicos especificos para impl dicha pr
uso compasivo ampliado.

de

§$1 NO RESULTO TU AMARRE EN OTRO LUGAR VEN YO SOLUCIONO LOS CASOS MAS DIFICILE:
NUNCA FALLO EN AMARRES Y CURACIONES ATIENDO EN MI CASA PARA MAYOR GARANTIA

Rt e @ @ TAMANTA

NUNCA FALLA EN AMARRES,
' \ LA DOCTORA DEL AMOR
LA MAS EFECTIVA EN AMARRES

EXPERTO EN AMARRAR PAREJAS

Y UNIR CORAZONES Al INSTANTE
AMARRO A EL 0 ELLA CON EL PODEROSO

MUNECO VUDU REGRESARA EL INSTANTE
ARREPENTIDO Y ENAMORADO LOCAMENTE

DE T1'Y CON EL AMARRE SEXUAL PODRAS
CASARTE Y TENER HIJOS, TAMBIEN AMARRO
PAREJAS DEL MISNO SEXO, ENVIAMOS
ANARRES A PROVINCIAS CON INSTRUCCIONES

CONSULTA GRATIS - 02

UNA VEZ QUE AMARRA NADIE
LOS PODRA SEPARAR NUNCA

MARRES EFECTIVOS
PARA C. $/.$501

PARA NOVIOS

AMARRE SEXUAL S
@ MATRIMONIO ESPIRITUAL $7.$600
'UEC'HAVS{CUKA AMlRR!S ETERNOS
@PUZANGA PARA EL AMOR

AMARRA ATRAE Y DOMINA AL INSTANTE
EL AMOR DE TU VIDA ES 100% SEGURO
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Especialistas aseguran que la
Telemedicina llegé para
quedarse

Por su parte. alguncs de los pacientes que ya expenimentaron esta nusva modalidad en
el contexto actual reconocieron que ahorra tiempo y molestias, es mas segura, permite
una solucion rapida y efectiva en pacientes que por gjemplo tiensn movilidad reducida

v les cuesta trasladarse. brinda contencion y permite adaptar tratamientos.

T HEEO

Con la pandemia de Covid-19 muchoz paciente: ze volcaron a (5 tele conzulta con zuz medico: de
cabecers o ezpecializtaz. En esta nota. una mirada acerca de esta practics que comienza a utlizarze

cads vez de manera maz condisna

VER NOTA COMPLETA



https://www.nuevarioja.com.ar/24075-especialistas-aseguran-que-la-telemedicina-llego-para-quedarse
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UNPSJB pide cautela por el
Ibuprofeno

oMo tratamienta e aman
(a8 v LGS SHW T Cic

“Habiendo leido los documentos de posicionamiento técnico difundidos tanto por la Red Argentina Piblica de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (RedARETS), |a Sociedsd Argentina de Terapia Intensiva [SATI), s Asociacidn
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), |z Sociedad Argentina de Infectologia (SADI), entre otras, consideramos
que ningln sistema de salud deberis utilizar terapéuticas que hasta |s fecha no han demostrado eficacia ni

seguridad por medio de ensayos clinicos controlados bien disenados vy aprobados por |a sutoridad maxima
competente de nuestro pais representada por |3 Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Meédica (ANMAT)", sostuvo la Universidad Nacional de |a Patagonia San Juan Bosco (UNPSBJ).

VER NOTA COMPLETA



https://www.elpatagonico.com/unpsjb-pide-cautela-el-ibuprofeno-n5141439
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El COVID-19 ;favorece la trombosis o embolia pulmonar?

Hoy en el Dia Mundial de |a Trombosis |a Asociacion Argenting de Medicina Respiratoria sefala que
nueva evidencia afirma que quienes padecen la enfermedad causada por el coronavirus pueden sufrir

un tipo especificc de trombosis puimonar y se plantea un escenario distinto.

La trombosis es una afeccion muy frecuente gque muchas veces se ignora o no se
comprende, Se trata de la formacion de un codgulo de sangre, denominado
trombo, en un vaso sanguineo. Este vaso puede ser cualquier vena o arteria como,
por ejemplo, en una trombesis venosa profunda (venosa) o una arteria coronaria
(arterial).

VER NOTA COMPLETA



http://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=257764

M B del s I d Cobertura: Nacional
Dlal‘\lgea,a u Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 20/10/2020
VAP: $13.690

La telemedicina, una modalidad que esta
mostrando sus ventajas

Para proteger 3 los pacientes y profesionsles de la sa'ud del coronavirus. oz provesdores de servicios

medicos de ca3i todas las especizlidades han dado el salto 3 consultas virtuales. Muchos pacientss, en

consecusncia, se volcaron 3 |3 tele consulta y reconocieren sus veniajas. De todes medos, es &
profesiona! médico quien debe svaluzr su implementacion ante Un conexic determinado.

Telemedicing significa medicing 2 distanca y se rezliza mediznte recurszos t1ecnologicos cue optimizan Iz
atencion aumeanizndo 2l 2cceso de |33 personas, ahorrando tiemoo y costes. Las aplicacionss de la
telemedicina son multiples, va sea si =2 realizan en tiempo rezl o dferido. a través del corrso
electronico, por ejemplo

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/10/20/la-telemedicina-una-modalidad-que-esta-mostrando-sus-ventajas/
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‘Bioética, salud & Derecho
Un proyecto de ley podria generar mas acceso a un diagnéstico tem-
prano y tratamientos en igualdad de condiciones.

Fibrosis Quistica,

Se Renueva la Esperanza

La Fibrosis Quistica es una de las enfermedades genéticas potencialmente letal mds frecuente en la raza blan-

ca. Se estima en nuestro pais una incidencia entorno a uno de cada 6000 nacimientos, mientras que una de
cada 40 personas son portadoras sanas de la enfermedad. Si bien la gran mayoria de los pacientes son nifios

y adolescentes, cada vez hay mds adultos como consecuencia de los nuevos diagndsticos y tratamientos.

El verdadero problema de esta enfer-
medad es que con el paso de los afios
tiende a empeorar, lo que trae como
resultado una esperanza de vida mas
limitada. Por lo que un diagnéstico
precoz permite al paciente tener un
acceso mas rapido a la consulta y de-
rivacion a centros de atencion espe-
cializada, mejorando la calidad y ex-
pectativa de vida.

Con el objetivo de generar un mayor
acceso se esta tratando en la Argenti-
na un nuevo proyecto de ley impulsado
por profesionales y pacientes de todo el
territorio nacional.

¢Qué es la Fibrosis Quistica?

Es una enfermedad cronica y heredita-
ria que produce una alteracion en las
glandulas exocrinas presentes en los
organos y sistemas del cuerpo, provo-
cando que las secreciones que producen
se vuelvan espesas y pegajosas, y vayan
obstruyendo de a poco los canales don-
de se secretan.

Los sistemas del organismo mas afec-
tados son: el respiratorio, en el cual se
produce inflamacion e infecciones recu-
rrentes que van destruyendo progresi-
vamente el pulmén con la imposibilidad
de respirar adecuadamente; y el sistema
digestivo, especificamente el pancreas,

40|
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que por su destruccion condiciona pro-
gresivamente a una incapacidad de ela-
borar enzimas que son necesarias para
incorporar todos los nutrientes de los
alimentos que son ingeridos; llevando
con el tiempo a la desnutricion.

Por otro lado, otros 6rganos también se
ven afectados como el sistema repro-
ductor con dificultad para tener hijos y
glandulas de la sudoracion y el higado.

¢Como se presenta clinicamente?

Los sintomas y signos mas frecuentes
incluyen los siguientes: infecciones pul-
monares 0 neumonias a repeticion, respi-
racion sibilante, tos continua o cronica,
con catarro espeso, materia fecal pega-
josa, aceitosa, brillante y voluminosa,
dificultad para aumentar de peso o para
crecer en altura y sudor muy salado.

Algunos nifos y adultos también pue-
den presentar polipos nasales (peque-
fos crecimientos de tejido dentro de la
nariz), infecciones de los senos para-
nasales frecuentes y cansancio. En los
adultos la infertilidad puede ser la uni-
ca manifestacion.

¢Como se diagnostica?

Puede ser sospechada a través de la
pesquisa neonatal que se realizan a to-
dos los bebés al nacer y luego ser con-
firmada por el estudio mds importante,
que es la Prueba del sudor. Esta prueba
es indolora y mide el cloro y el sodio de
la transpiracion. Las personas con Fi-
brosis Quistica tienen niveles mas ele-
vados de cloruro y sodio en el sudor.

Hay algunos casos que presentan una
forma leve que tal vez no sean diag-
nosticados hasta la adolescencia o la
adultez en donde probablemente se
manifiesten otros sintomas mas ines-
pecificos como por ejemplo la infertili-
dad. En los adultos también ante estas
manifestaciones se debera realizar la
prueba del sudor.

¢Como se trata?
Tanto los nifnos, adolescentes y adul-

tos que padecen Fibrosis Quistica, la
tendrdn de por vida, por lo cual deben
concurrir a centros capacitados para la
atencion de esta enfermedad. Si bien
no existe una cura ni una droga unica
que la trate, existen una serie de trata-
mientos y drogas nuevas que permiten
aumentar la calidad de vida y la expec-
tativa de vida de los pacientes.

En los tltimos afios se han desarrollado
nuevos tratamientos llamados modula-
dores, que permiten corregir el defec-
to genético y que mejoran la calidad y
expectativa de vida. Estas medicaciones
seran referenciadas por el equipo tra-
tante, si bien son de mayor costo, algu-
nas ya tienen produccion nacional. Se
espera que en un futuro muy cercano
los pacientes puedan tener acceso a la
triple terapia moduladora que se produ-
ciria en el pais.

Ley de Fibrosis Quistica en Argentina

Durante la pandemia, hemos asistido
como sociedad a un acontecimiento
que marca un antes y un después en el
manejo integral del paciente con Fibro-
sis Quistica en la Argentina. El proyecto
de ley 27.552, sancionado el 23 de julio
del afio 2020, “Declara de interés nacio-
nal la lucha contra esta enfermedad.”

Mas alla de las observaciones sobre al-
gunos puntos de la ley en su promulga-
cion, desde la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR) celebra-
mos el avance que implica la misma.

Esta ley refleja la lucha por los derechos
del paciente que padece esta enferme-
dad para ser atendido en forma integral
por los equipos de profesionales espe-
cializados y el espiritu de la misma lo
incluye en todas las etapas de la vida.

A partir de su sancion, se reconoce la
cobertura del 100% en una canasta ba-
sica de prestaciones que pretende asi
asegurar que todos los enfermos de
nuestro pais tengan acceso al diagnos-
tico y los tratamientos en igualdad de

condicioness/ /1111111111111

Con el objetivo de

generar un mayor acce-
so se esta tratando en
la Argentina un nuevo

proyecto de ley impul-

sado por profesionales y
pacientes de todo el
territorio nacional.
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