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4. Clarin. Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich. Tema: espirometrias
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7. Meridiano Digital. Entrevista al Dr. Roque Baldasaria. Tema: espirometrias
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CIENCIA »

¢Usar incienso puede tener consecuencias negativas

para la salud?

En los Estados Unidos se present6 el caso de una mujer que tenia asma y EPOC, y usaba incienso diariamente.

Qué dicen otros estudios y expertos consultados por Infobae

‘ Por Valeria Roman

30Cct, 20240833 pm. | Actusizado: 30 Oct, 2024 09:56 pm. AR f O (X lin (@& M Guardar |

® £n un caso reciente, el humo del incienso empeoré |z salud respiratoria de una
paciente con EPOC.

® |nvestigadores hallaron particulas toxicas en el humo que pueden afectar a nifos y
adultos.

® Otros estudios indican efectos adversos en la funcién cognitiva y la inflamacion.

Lo esencial: en |z reciente reunion del Colegio Americano de Alergia, Asma e
Inmunologia en Boston, se presento el caso de una mujer de 87 anos, quien presento
serias dificultades respiratorias atribuidas a la quema de incienso en su hogar. La
paciente, con antecedentes de asma y EPOC, rechazaba suspender €l incienso por
razones culturales. Los médicos le recomendaron alternativas eléctricas y se logro
una mejora notable en sus sintomas. Los expertos alertan sobre los compuestos del
humo del incienso, que contienen particulas dafiinas como formaldehido y éxidos de
carbono.
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https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2024/10/30/usar-incienso-puede-tener-consecuencias-negativas-para-la-salud/
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Menos defensas. Los virus tienen la misma capacidad de invasion, pero ahora encuentran un terreno mas propicio para difuminarse en una forma mas virulenta. suuTTerstock

Engripados cada 3 semanas: por un

efecto postpandemia, los cuadros
virales ahora aparecen mas seguido

Es porque el aislamiento nos hizo mds fragiles y faltan cinco afos para que los microorganismos
vuelvan a su estacionalidad. También influyen la baja vacunacion y el mal uso de antibioticos.
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Clarin. Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich. REPORTE MENSUAL
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Javier Milei: la alusion del Indio Solari al Presidente y su duro diagnostico sobre el Gobierno
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La espirometria es un examen sencillo y no invasivo que aporta informacion sobre el
funcionamiento de los pulmones.
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Canal 13, Telenoche. Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
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La importancia de la
rehabilitacion respiratoria

Menos hospitalizaciones, mayor independencia y mejor calidad de vida ;qué es la
rehabilitacion respiratoria y como puede cambiar la diaria a los pacientes con
enfermedades pulmonares crénicas?

Por REDACCION DIARIO DE CUYO 17/10/2024 - 9:05
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La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la


https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/la-importancia-de-la-rehabilitacion-respiratoria-1671570.html
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Espirometria: ¢como es el
estudio que permite conocer el
estado de los pulmones?

Es el estudio mas utilizado y recomendado para evaluar variados sintomas
respiratorios, ya que es sencillo, no invasivo y de bajo costo.
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Idiopatica: entendiendo
una enfermedad silenciosa

En Argentina y en el mundo se prevé un aumento en laincidencia, debido al
incremento en la esperanza de vida y a una mayor precision en los diagnosticos.

bilidad del 6rg;

Eltérmino “idiopética” se
utiliza cuando, tras una ex-
haustiv i6n, se des-

yor precision en los diag-
nosticos.

una deformacionde los de-

dos caracterizada por el mej

se repor-
tan imad:

a Fibrosis Pulmo-
nar  Idiopdtica
(FP]) es una en-
fermedad crénica
que afecta principalmente
a personas mayores de 50
afios, con mayor prevalen-

claenhomb

o "

8.000 n FPlen

como enfermedades reu-

el pais, con 2.000 nuevos
casos anuales, lo que equi-
valeal da 2.500 ha-

1gr delapunta
de los dedos y la curvatura
delasunas.

El diagndstico de la FPI
requiere una I

fermedad que actualmente
no tiene cura, la combina-
cion de tratamiento farma

colégicoy unenfoqueinte-
gral en la atencion médica
puede influir positivamen-
te en la evolucion de la en-
fermedad y mejorar la cali-
dad de vida. Esto incluye:

también incluye el trata-
miento del reflujo gas-
troesofigico, que puede
agravar la fibrosis.

- Calendario de vacuna-

se
cuenta con dos medica-
mentos antifibréticos, pir-

cién: son esenciales las va-
cunas contra la gripe, el

y
ambos han probado enl

y el virus sin-

tecer la cafda de la capaci-
dad pulmonar.

- Rehabilitaciéon pulmo-
nar: ejercicios de respira-
cion y otras técnicas pue-
den ayudara mejorar la ca-
pacidad

citial para
prevenir infecciones que
podrfan complicar la con-
dicion respiratoria.

- Oxigenoterapia: en ca-
sos avanzados, puede ser
l}ecesaﬂalaad{nlnlstracbn

dad fisica

I8¢

jorar:
y manejar mejor la disnea.
Evaluar y optimizar la
funcion cardfaca del pa-
ciente es también crucial

Tras la auscul-

ciertos farmacos que tam-
bién pueden daar el tejido
pulmonar. El tabaquismo
esel principal factor deries-

ciad el desarro-

&

bitantes por ano.

Los sintomas de la FPI
incluyen dificultad para
respirar, fatiga y una dis-
minucion progresiva en la

dad de

C una enfer-
medad rara dentro de la
clasificacion de enferme-
dades huérfanas, la FPI se
caracteriza por un dafio
progresivo en el tefido pul-
monar, que afecta ambos
pulmones,  provocando
una cicatrizacién que re-
duce la elasticidad y flexi-

Tlod medad.

realizar acti-

Se estima que entre el 10
y el 15% de los casos tienen
un origen familiar, relacio-
nado con factores genéti-
cos.

En Argentina, al igual
que en otras partes del
mundo, se prevé un au-

vidades fisicas. Otro sinto-
ma comun es la tos seca y
persistente.

En algunos casos, la en-
fermedad puede ser con-
fundida con neumonias
recurrentes. Ademds, al-

tacion, donde se pueden
detectar crepitantes secos,
conocidoscomosonidosde
“velero®, es necesario rea-
lizar una tomografadealta
resolucién del térax, que
pm]zomlona una imagen

En algunos casos, el tras-
plante de pulmén puede
seruna n.

Si bien la Fibrosis Pul-
monar Idiopdtica es una
crénica, mu-

Es

chas con esta

esencial que los pacientes
sigan un plan nutricional
adecuado para evitar laex-
cesiva pérdida de peso. El
manejo de la enfermedad

condicion pueden llevar
unavida plenay activa.
La Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria
aconseja seguir las reco-
mendaciones del médico,

108
También se d:

treel10

un estilo de vida
saludable y buscar apoyo

llevar a cabo pruebas d
funcién pulmonar para
evaluar la capacidad respi-
ratoria y determinar laevo-
R I

gunas pueden |

mento en la incids de
FPI, probablemente debido
al incremento en la espe-
ranza de vida y a una ma-

Aunque laFPlesunaen-

y el15% de los casos
deFibrosis Pulmonar
Idiopatica tienenun
origen familiar,
relacionado con
factores genéticos.

Ademds, al aumentar la
conciencia sobre esta en-
fermedad, es posible mejo-
rar el diagnostico tempra-
no, acceder a tratamientos
mds efectivos y brindar un
mejorapoyoalos pacientes
ysus familias.
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Respirar para vivir: la importancia de la rehabilitacion
respiratoria

Cada 22 de octubre se celebra el Dia mundial de esta herramienta fundamental para mejorar la
calidad de vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares cronicas.

21 octubre, 2024
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La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de millones de personas que
viven con enfermedades pulmonares cronicas.

Esta practica puede ser de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e
hipertension pulmonar, por nombrar las mas frecuentes.


https://www.primeraedicion.com.ar/nota/100933309/dia-de-la-rehabilitacion-respiratoria/
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ZUsar incienso puede tener consecuencias negativas para la
salud?

premss Por Prensa Pura Digital
© OCT 30,2024
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« Enun caso reciente, el humo del incienso empeord la salud respiratoria de una paciente con EPOC.

= COBERTURA: NACIONAL
-
« Investigadores hallaron particulas téxicas en el humo que pueden afectar a nifios y adultos.
« Otros estudios indican efectos adversos en la funcion cognitiva y la inflamacion - O RI G E N . CO M U N I CAD O D E P R E N SA
L]

Lo esencial: en la reciente reunion del Colegio Americano de Alergia, Asma e Inmunologia en Boston, se presento el caso de una mujer de 87 afios, quien presento serias

dificultades respiratorias atribuidas a la quema de incienso en su hogar. La paciente, con antecedentes de asma y EPOC, rechazaba suspender el incienso por razones [ | TI P 0 D E M E D I o - D I G I TA L
L ]
culturales. Los médicos le recomendaron alternativas eléctricas y se logré una mejora notable en sus sintomas. Los expertos alertan sobre los compuestos del humo del incienso,
que contienen particulas dafiinas como formaldehido y 6xidos de carbono m F E C H A ] 3 O/ 1 0/2 O 24
n
-
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Engripados cada 3 semanas: por queé los cuadros gripales a veces aparecen mas
seguido

2, Por Redaccion B 23 octubre, 2024
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La espirometria es fundamental para conocer el 9 CURECOMPASS
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¢Usar incienso puede tener consecuencias
negativas para la salud?
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En los Estados Unidos se presenté el caso de una mujer que tenia asma y EPOC, y usaba incienso
diariamente. Qué dicen otros estudios y expertos consultados por Infobae
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Respirar para vivir: La importancia de la
rchabilitacion respiratoria

JTe imaginas un pais donde todas las personas con enfermedades respiratorias cronicas puedan tener una mejor
calidad de vida?

REDACCION 22 DE OCTUBRE DE 2024
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SALUD: LA IMPORTANCIA DE L AREHABILITACION RESPIRATORIA |

® 17 octubre, 2

f Facebook in Linkedin

Menos hospitalizaciones, mayor independencia y mejor calidad de vida cqué
es la rehabilitacién respiratoria y eémo puede cambiar la diaria a los
pacientes con enfermedades pulmonares crénicas?

a rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de
L millones de personas que viven con enfermedades pulmonares cronicas. Esta practica puede ser

de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e
hipertension pulmonar, por nombrar las mas frecuentes. Pero jqué es la rehabilitacion respiratoria y como
puede cambiarle la vida a estos pacientes?

Se trata de un programa supervisado desarrollado por profesionales de la salud, en su mayoria
kinesiélogos o médicos que, a través de ejercicios, educacion y terapia, ayuda a los pacientes a respirar
mejor, aumentar su tolerancia a la actividad fisica y mejorar su calidad de vida en general. Estudios
internacionales y locales muestran que los pacientes también experimentan menos hospitalizaciones y
menor mortalidad.
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Resplrar para vivir: La importancia de la rehabilitacion respiratoria

Menos hospi i mayor it ia y mejor calidad de vida ;qué es la rehabilitacion respiratoria y cémo puede cambiar la diaria a los pacientes con crénicas?

Programa INFOSALUD ( Argentina )

a es una | para mejorar la calidad de vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares cronicas. Esta practica puede
ser de gran beneficio para una vanedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e hipertension pulmonar, por nombrar las mas frecuentes. Pero ;qué es la rehabilitacion

biarl it ASOC

y cémo puede la vida a estos p. T e
Se trata de un programa sup: i de la salud, en su mayoria kinesiélogos o médicos que, a través de ejercicios, educacion y terapia, ayuda a los pacientes a MEDICINA RESPIRATORIA
respuar mejor aumentar su lulerancla ala achvndad flslca y mejorar su calidad de vida en general. Estudios internacionales y locales muestran que los pacientes también experimentan menos

y menor

Segiin la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), un paciente con EPOC -una enfermedad que afecta a mds de 2 millones de argentinos- puede reducir hasta en un 25% las
realizando rehabilitacién respiratoria, lo que alivia la carga sobre el sistema de salud y mejora el pronéstico del paciente

Otro claro ejemplo fue la pandemia de COVID-19, que puso de manifiesto la urgencia de ampliar el acceso a esta herramienta cuando miles de argentinos sufrieron secuelas y en estos un
para recuperar su salud. Sin embargo, su implementacion y acceso atin estan limitados por varios factores. A pesar de contar con yp itados, 1a tistrbucion de los centros de rehabiltacian no os
homogénea a lo largo del pais, en las zonas mas alejadas de los grandes centros urbanos.

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, pudo identificar 58 centros registrados en todo el pais para que la comunidad pueda tener acceso a elegir el més cercano a su domicilio y poder iniciar la practica indicada. En general,
cualquier persona con una enfermedad pulmonar crénica que afecte su calidad de vida puede in embargo, es importante consultar a un médico para determinar si es la opcién adecuada para
cada paciente.

2Para visualizar los centros de ilitacio iratori I en todo el pais hacé click aqui.

Beneficios que transforman vidas
+ Mayor tolerancia al ejercicio: Los pacientes pueden realizar actividades diarias con menos dificultad.

- Menor sensacion de falta de aire: Mejora la calidad de vida y reduce la ansiedad

- Menos hospitalizaciones: Al controlar mejor los sintomas, se reducen las iones y la idad de

- Mayor independencia: Los pacientes pueden realizar actividades de la vida diaria de manera més auténoma

- Mejor calidad de vida: La rehabilitacion respiratoria tiene un impacto positivo en el bienestar general del paciente

Los de la rehabilitacion respiratoria son indiscuti ientes que antes se veian limitados para realizar actividades simples, hoy pueden disfrutar de paseos, compartir tiempo con sus seres queridos y llevar una vida més
activa. Sin embargo, en Argentina atn enfrentamos desafios.

;Te imaginas un pais donde todas las personas con enfermedades rospiratorias crinicss pusdan taner una msjor calidad de vids? Cada 22 ds octubre elDiadela
que trabajan i y redoblar ara el acceso a toda la poblacion.

una fecha para reconocer a los

Fuente: AAMR Prensa
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cémo puede cambiar la diaria a los pacientes con enfermedades pulmonares crénicas? - F E C HA: 2 5/ 1 0/2024

La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de millones de pe

que viven con enfermedades pulmonares cronicas. Esta practica puede ser de gran beneficio para una variedad - VAP . $2 1 3 849
condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e hipertensiéon pulmonar, por nombrar las mas frecuentes. Perc " "

la rehabilitacion respiratoria y como puede cambiarle la vida a estos pacientes?

Mar_ce!o _DIBZ o 3 Views f Compartir Y Twitear 8*
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La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de
vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares crénicas. Esta LAPE NEWS
practica puede ser de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma,
fibrosis quistica, e hipertension pulmonar, por nombrar las mas frecuentes. Pero équé es la

rehabilitacion respiratoria y como puede cambiarle la vida a estos pacientes?

Se trata de un programa supervisado desarrollado por profesionales de la salud, en su
mayoria kinesidlogos o médicos que, a través de ejercicios, educacion y terapia, ayuda a
los pacientes a respirar mejor, aumentar su tolerancia a la actividad fisica y mejorar su

calidad de vida en general. Estudios internacionales y locales muestran que los pacientes
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La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la

calidad de vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares
crénicas. Esta practica puede ser de gran beneficio para una variedad de
condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e hipertension pulmonar, por
nombrar las mas frecuentes. Pero équé es la rehabilitaciéon respiratoria y co6mo
puede cambiarle la vida a estos pacientes?
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Respirar para vivir: La importancia de la rehabilitacion respiratoria

sociedad

Menos hospitalizaciones, mayor independencia y mejor calidad de vida ¢qué es la rehabilitacion
respiratoria y como puede cambiar la diaria a los pacientes con enfermedades pulmonares crénicas?

La rehabilitacion respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares
crénicas. Esta practica puede ser de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e hipertensién pulmonar, por nombrar
las mas frecuentes. Pero ¢,qué es la rehabilitacion respiratoria y como puede cambiarle la vida a estos pacientes?

Se trata de un programa supervisado desarrollado por profesionales de la salud, en su mayoria kinesidlogos o médicos que, a través de ejercicios, educacion y [ ] C O B E RT U R A - N A‘ I O N AL
terapia, ayuda a los pacientes a respirar mejor, aumentar su tolerancia a la actividad fisica y mejorar su calidad de vida en general. Estudios internacionales y -
locales muestran que los pacientes también experimentan menos hospitalizaciones y menor mortalidad.
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
Segln la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), un paciente con EPOC -una enfermedad que afecta a mas de 2 millones de argentinos- puede -
reducir hasta en un 25% las hospitalizaciones por exacerbaciones realizando rehabilitacion respiratoria, lo que alivia la carga sobre el sistema de salud y mejora el
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL
L ]
Otro claro ejemplo fue la pandemia de COVID-19, que puso de manifiesto la urgencia de ampliar el acceso a esta herramienta cuando miles de argentinos sufrieron
secuelas pulmonares y encontraron en estos programas una esperanza para recuperar su salud. Sin embargo, su implementacion y acceso aun estén limitados por ] F E‘ H A L 2 2 / 1 O / 2 02 4
varios factores. A pesar de contar con programas y profesionales altamente capacitados, la distribucion de los centros de rehabilitacion no es homogénea a lo largo u
del pais, generando desigualdades, especialmente en las zonas mas alejadas de los grandes centros urbanos.
-
La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, pudo identificar 58 centros registrados en todo el pais para que la comunidad pueda tener acceso a elegir el mas u VA P L $ 2 O 5 - 32 0
cercano a su domicilio y poder iniciar la practica indicada. En general, cualquier persona con una enfermedad pulmonar cronica que afecte su calidad de vida puede P
beneficiarse de la rehabilitacion respiratoria. Sin embargo, es importante consultar a un médico para determinar si es la opcion adecuada para cada paciente. - V E R P U B LI C N CO M P L ET A
Beneficios que transforman vidas

Mayor tolerancia al ejercicio: Los pacientes pueden realizar actividades diarias con menos dificultad.

Menor sensacion de falta de aire: Mejora la calidad de vida y reduce la ansiedad.

Menos hospitalizaciones: Al controlar mejor los sintomas, se reducen las exacerbaciones y la necesidad de hospitalizacion.
Mayor independencia: Los pacientes pueden realizar actividades de la vida diaria de manera méas auténoma.

Mejor calidad de vida: La rehabilitacion respiratoria tiene un impacto positivo en el bienestar general del paciente.

Los beneficios de la rehabilitacién respiratoria son indiscutibles. Pacientes que antes se veian limitados para realizar actividades simples, hoy pueden disfrutar de

paseos, compartir tiempo con sus seres queridos y llevar una vida més activa. Sin embargo, en Argentina atin enfrentamos desafios.

¢ Te imaginas un pais donde todas las personas con enfermedades respiratorias crénicas puedan tener una mejor calidad de vida? Cada 22 de octubre celebramos
el Dia de la Rehabilitacion Respiratoria, una fecha para reconocer a los profesionales que trabajan incansablemente y redoblar esfuerzos para garantizar el acceso

atoda la poblacion. Consulte siempre a un médico.
Posted by Mas que noticias \MWD B
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Menos hospitalizaciones, mayor independencia y mejor calidad de vida ;qué es la rehabilitacion respiratoria y como
puede cambiar la diaria a los pacientes con enfermedades pulmonares crénicas?
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La rehabilitacién respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de millones de
personas que viven con enfermedades pulmonares cronicas. Esta practica puede ser de gran beneficio para una
variedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis quistica, e hipertensién pulmonar, por nombrar las mas
frecuentes. Pero ¢qué es la rehabilitacién respiratoria y cémo puede cambiarles la vida a estos pacientes?
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rehabilitacién respiratoria y cémo puede cambiar la diaria a los pacientes con = FECHA: 18/10/2024
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La rehabilitacién respiratoria es una herramienta fundamental para mejorar la calidad de n VER P U B |_|C A N COM P|£TA

vida de millones de personas que viven con enfermedades pulmonares cronicas. Esta
practica puede ser de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma,
fibrosis quistica, e hipertension pulmonar, por nombrar las mas frecuentes. Pero iqué es la

rehabilitacion respiratoria y como puede cambiarle la vida a estos pacientes?

Se trata de un programa supervisado desarrollado por profesionales de la salud, en su ZNV ZONA NORTE VISION

mayoria kinesiélogos o médicos que, a través de ejercicios, educacion y terapia, ayuda a

los pacientes a respirar mejor, aumentar su tolerancia a la actividad fisica y mejorar su
calidad de vida en general. Estudios internacionales y locales muestran que los pacientes
también experimentan menos hospitalizaciones y menor mortalidad.

Segun la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), un paciente con EPOC -

una enfermedad que afecta a mas de 2 millones de argentinos- puede reducir hasta en un
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Es el estudio mas utilizado y recomendado para evaluar variados sintomas

respiratorios, ya que es sencillo, no invasivo y de bajo costo.

La espirometria suele constituir el primer escalén diagnostico de todo sintoma respiratorio
y aporta informacion sobre el funcionamiento de pulmones, bronquios, traquea y musculos
respiratorios. Se utiliza desde los 3 afios en adelante, no requiere muestra de sangre,

anestesia, ayuno y se efectia en alrededor de 20 minutos. Es por ello uno de los métodos
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Espirometria ;Como es el estudio que permite
conocer el estado de los pulmones?
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Es el estudio mas utilizado y recomendado para evaluar variados sintomas respiratorios, ya que es sencillo, no invasivo

y de bajo costo.
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Es el estudio mas utilizado y recomendado para evaluar variados sintomas respiratorios, ya que es sencillo, no invasivo y de bajo

costo.

La espirometria suele constituir el primer escalén diagnoéstico de todo sintoma respiratorio y A en ci 3 N OV A
aporta informacién sobre el funcionamiento de pulmones, bronquios, traquea y musculos g : _
respiratorios. Se utiliza desde los 3 afios en adelante, no requiere muestra de sangre, Lo que el poder no quiere que se publique

anestesia, ayuno y se efectia en alrededor de 20 minutos. Es por ello uno de los métodos més
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utilizados por los profesionales de la salud respiratoria.
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La importancia de la rehabilitacion respiratoria para una
mejor calidad de vida

CONCEPTO DEMUJER / SALUD / 22 OCTUBRE 2024
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SoLS En el Dia de la Rehabilitacion Respiratoria te contamos en qué consiste y cudles son sus beneficios.
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enfermedades pulmonares crénicas. Esta practica puede ser de gran beneficio para una variedad de condiciones como EPOC, asma, fibrosis
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Se trata de un programa supervisado desarrollado por profesionales de la salud, en su mayoria kinesiélogos o médicos que, a través de ejercicios, %mepfo de N\uaer

educacién y terapia, ayuda a los pacientes a respirar mejor, aumentar su tolerancia a la actividad fisica y mejorar su calidad de vida en general.

Estudios internacionales y locales muestran que los pacientes también experimentan menos hospitalizaciones y menor mortalidad. ////7//5 //Zylt///{ JE /ZMZ’. JC /Z”L -
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